Oslavy Vesaku a ¢tvrta mezinarodni buddhisticka konference 2007.

JiZ vroce 1999 byl Vesak vyhldSen Valnym shromdzdénim OSN za celosvétovy
svatek. Od roku 2004 se v této dobé€ konaji celosvétové oslavy Vesaku v Bangkoku v Thajsku
doprovazené  konferenci. Vloni tyto oslavy jiZ  poltvrté  zorganizovala
Mahachulalongkornrajavidyalaya Universita v budové OSN v Bangkoku od 26. do 29.kvétna
2007. Vzhledem k tomu, Ze se Bhante Ashin Ottama rozhodl setrvat cely rok v klidné
meditaci doporu¢il mne, abych se =zicastnila misto né¢j. Tématem konference bylo
,.Buddhistické piispivani k dobrému vladnuti a rozvoji“. Ugastnikd bylo asi 4000 z celého
svéta a byli ubytovani asi v 6 hotelich. VétSina Evropant byla se mnou v hotelu, takZe jsem
méla piileZitost se sezndmit s buddhisty riznych zaméfeni z Francie, Britdnie, Spanélska,
Portugalska, Srbska, Chorvatska, Polska, Mad’arska a dalSich. DuleZité bylo setkani s pani
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Claudine Shinoda, nynéjsi prezidentkou Evropského Buddhistického Svazu.

Vrdmci oslav  jsme navStivili meditacni park
Buddhamonton, v jehoz stfedu je umisténa bronzova,
15,8m vysoka socha stojictho Buddhy. Cely park je
protkany potlcky, je zde mnoho stromil a kvétin, které
tvofi ptijemnd, tichd zdkouti vhodnd k meditaci.
Odehravalo se zde slavnostni zahdjeni, pfedstaveni
lidovych souborti z asijskych zemi a také vecerni
pravod asi 10 tisic lidi se svickami kolem Buddhovy
sochy. Vyznamny ceremonidl se také konal ve
Chramu Smaragdového Buddhy v kralovském Paléci.
Tam jsme m¢cli smulu protoZe se spustil dést’ a vSe se konalo uvnitf, kam jsme se vSichni
nevesli. Ale i tak bylo pfijemné alespon poslouchat venku recitace.

K hlavnimu tématu konference promluvil zndmy vietnamsky mnich ctihodny Thich
Nhat Hahn. BohuZel jeho projev nebyl vydan v tiSténé formé. Pasobil GZasné klidné,
rozvazné, i vtom obrovském konferencnim sdle, kde ho cloveék vidél z velké dalky, bylo
mo7né vnimat jeho charisma. Hovofil spatra, pifjemnym, klidnym hlasem. Rikala jsem si
v duchu, Ze uz ma asi sedmdesatku za sebou a po piijezdu domt jsem v jedné z jeho knizek

zjistila, Ze se narodil jiz v roce 1926. Ve svém projevu se
zminil o dileZitosti duchovniho rozméru Zivota, ktery vede
k ukonceni wutrpeni. Vnést Stésti do Zivota znamena
praktikovat podle Buddhy -vé€novat pozornost svym
myslenkdm, emocim, svému télu; praktikovat bdclost a
pozornost, veénovat pozornost pouzivani feci, umct
naslouchat; to vSe je velmi diilezité pro lidi ve vladnoucich
pozicich, pro ty, ktefi maji moc jako je policie a vojsko. Je
pro né dilezité, aby se naucili uvoliiovat napéti — sdm ucil
americké policajty meditaci v chlizi. Uvolnéni od stresu je
pro n¢ velmi dulezité, aby se nestali obétmi své vlastni
moci. Byt Stastny znamend umét piekonat chtivost,
nendvist a nevédomost — transformovat svoji mysl a své
srdce od vnimani nendvisti. Také schopnost odpoustét je
pro politické vudce dulezitd. Zformuloval Ctyfi stéZejni
kroky jak pro politiky tak pro ostatni:

1. pecovat sim o sebe - napéti, bloky, zlost, utrpeni —
uvolnit a transformovat;




2. rodina, dobrd komunikace mezi ¢leny rodiny, jedin¢ $tastnd rodina mize vést ke Stésti ve
svete; trpici lidé nemohou nabidnout Stésti ostatnim;

3. spoluprice pii praci tak, aby prace pomdhala, at’ je to v parlamentu, nebo kdekoli jinde;
(Thich Nhat Hahn byl pozvéan do Indického a Amerického parlamentu);

4. davat pozor na to, co spotfebovdvame, at’ je to jidlo nebo mySlenky, vyhybat se spotiebé
jakéhokoli druhu nésili, nendvisti a vzteku (TV, film apod.), chranit pfed tim sami sebe.

Druhym vyznamnym projevem k tématu konference byla fe¢ Ajahna Brahmavamso,
ktery je opatem kldStera Bodhinyana thajské lesni tradice (Ajahn Chah) v Perthu v Australii.
Jeho projev vysel tiskem, tak z n€j pro vds vybirdm nékolik dryvka, byt by stdlo za to si jej
precist cely. Zabyval se buddhistickymi principy ze tii modernich hledisek:

A) schopnosti vést
B) rozhodovaci schopnosti
C) schopnost fesit problémy.

ad A) uspésny vidce je takovy, ktery dokdze ostatni inspirovat k ¢innosti svym piikladem,
svoji autoritou a laskavosti. Jako pfiklad uvedl Mahatma Gadhiho. Co se tyce autority, pouze
metodou motivace je pouZziti laskavosti. MiiZze to byt pomalejsi, ale vede to k déletrvajici
spolupraci a odpovédnosti.

ad B) idedlni forma vladnuti v Buddhismu je pfedstavovédna vladci, ktefi pojimaji
vedeni jako sebeobétovani a ne jako svij prospéch, ne kvili materidlni odméné. Jedinou
odmeénou by jim mélo byt Stésti slouzit. Jak fekl J. F. Kennedy: ,,Nejde o to, co vaSe zemé
muze ud¢€lat pro vds, ale co vy muzete ud€lat pro svoji zemi.” ZvIasté nendvist motivuje
pouze dal$i nendvist. nevhodné je také pouZivani strachu.

ad C) toto je dileZitd schopnost manazera, ktery také musi umét ddvat a pfijimat
zpétnou vazbu. S tim také souvisi smysluplna kritika. Jednou se Ajahn Chah zminil, Ze pokud
vas n¢kdo nazve psem, mate se podivat na svij zadek, jestli mate ocas. Pokud ho tam
nevidite, nemusite kritiku pfijmout. Pokud ho méte, pod€kujte tomu, kdo vés upozornil.

Na zavér se Ajahn Brahmavamso zminil o zdkonu Karmy. Buddhistické uceni
pfedpoklada, Ze lepsSi svét je mozny a lze toho dosdhnout skrze moudré a soucitné vladnuti.
Zakon Karmy znamend, Ze mame schopnost vytvaret Stésti i utrpeni, a Ze jsme zodpovédni za
svoji budoucnost. Vidcové nesou vétsi zodpovédnost nez ostatni. Néktefi vidci z jinych
naboZenstvi piendseji odpovédnost na Boha nebo na osud. Buddhisticky zakon Karmy ji dava
tam, kam patii, do rukou vidct, do rukou vSech. Toto poselstvi se ukryvad v zdkonu Karmy a
je to mozna nejveétsi prispévek Buddhismu k dobrému vlddnuti.

Program konference se také
zabyval vzdélavanim, vyuzivanim
modernich technologii k propagaci,
meditaci jako ndstrojem lidského
rozvoje. Tato témata se probirala
soucasn¢ ve skupinidch a potom
shrnuti prednesli zdstupci skupin
v plénu. Moznost vzdélavat se
v buddhismu na université
v asijskych zemich je pro nds
samoziejmé. Co se tyCe ostatnich
¢asti svéta neni to tak jednoduché.
Sice se to da, ale vétSina




piednasejicich nejsou praktikujici buddhisté (u nds urcité) a vyuka podle toho vypada. Prvni
vlaStovkou v Evrop€ je univerzita v Mad’arsku, kde je zatim studium moZné pouze
v mad’arStin€ a pripravuje se studium v anglictin€é. Pfi vyuzivdni modernich technologif,
hlavné internetu, se hovofilo o seriéznosti informaci a nemoZnosti jakymkoli zplisobem je
kontrolovat, tudiz zlstdvd na kazdém jednotlivci, aby se v tom orientoval sdm. Zicastnila
jsem se skupiny, kde se probirala meditace. Zajimavé pitispévky byly pfedneseny o prici ve
vézenich v Singapuru.

Na zavér konference byla preddna ,.Stafeta* oslav Vesaku do Vietnamu, kde se bude
konat konference a oslava letos v kvétnu.

Jitka Haskova



