PODMINKY NA MEDITA CNiCH KURZECH

Kurzy meditace, které organizujeme, majkteré spoléné charakteristické body, které zde pro vasi
orientaci chceme uvést. Ubytovani jsou muzi a zeng¥’. Dodrzujeme 5 etickychipdsevzeti

(Ni¢eni a zraovani Zivych bytosti se budu zdrZzovat. Brani tatmoneni davano se budu zdrZovat.
SmysIné nestdmosti se budu zdrzovat. Zngiciho a nepravdivého mluveni se budu zdrZovat.
Zatemhovani mysli omamnymi latkami se budu zdrZovat.a®&irje vegetarianska, kolem 17.00 se je
bud’ ovoce &aj, nebo na kurzech vedenych Christophem Kéckeabggkle podava lehké vere.
Vezmete si s sebou viechny peibné osobnidci (prezivky na pohyb po bud@y na celou dobu
pobytu a vSe, co pi@bujete na meditaci v sed medit&ni polSt& nebo stoliku, prehoz pes ramena
je dalezity. Fredepsané léky sebou. NaSe kurzy probihaji weteévatmost@ ,uslechtilého ndeni* —
komunikace je omezena na rozhovoryialem. Tato okolnost "chr&ného prosedi” a uslechtilého
mi¢eni zdkladnim nosnym piéim procesu bytostné transformace. Meditace, takyikpraktikovana
a instruovana samotnym Buddhou, je relatiimienzivni proces. Meditace sotextni a mentalni
Cistoty, zvandgamatharozviji klid, ¢istotu, jednotu a harmonii mysli. Meditag®ttd(meditace
univerzalni pizn€) pati k tomuto druhu mentalniho rozvoje. Praxe tétoitaed otevird a posiluje
schopnost fivétivosti a dobré irle vici vSem bytostemdetrg sebe sama. Tato medita cviceni
kultivuji pozitivni pristup ke skut&nostem Zivota. Meditace vhledu zvanpassananebo
satipatthanavipassangrohlubuje poznéni a vhled do naSeho Zivota, valatlib3i chapéani toho, co v
normalnim Zivot ozna&ujeme jako ,ja".Vipassanatvira novy horizont Zivota, ktery neni zaslepen a
zdeformovan sobeckou sehliesinosti; v idedlnimifpad meditace vhledu vede k zaniku chtivosti,
nenavisti a zaslepeni.

Program je v principu celodenni: ¢édsného rana az dodernich hodin probihaji meditace. Rano
kolem sedmé je snidam jisty volnycas po shidani, v polednedba dostatiny odp@&inek po olkdg,
také odpoledntaj a prochazka — ale jinak s&e@ava, ze &astnik v rdmci svych moznosti bude
dodrZovat rozpis dne, kdy meditace vsprnasledovana meditaci vicd. Dopoledne byvaji zadany
instrukce, pes den &kdy probihaji individualni nebo skupinové rozhovenitelem, kdy se howvd o
prabéhu meditace a dohlizi, aby vSe probihalo spfaviecer v 19:30 byva volnyiigdnes Dhammy —
rozhovor na teoretické a prakticka témata z obBstidhovy nauky. Den&Sinou uzavira
pulhodinovad meditacenettdod 21:30 do 22:00.

V8echny rusivé aktivity jakéteni knizek neboehokoliv jiného, psani dopisiebo pohled, mobilni
telefon (1), kodteni cigaret, poslouchani radia, n&vatrestaurace jsou vigehu kurzu nemyslitelné.
Zato prokghnuti se, zfitomnslé prochazky doiirody, protahovanita, na &lo soustedtné hathajoga,
na €lo a pocit sousedna technika Kum Nye, eventuélithai Chi jsou mozné po dohéd witelem.
DrZeni @istu s meditaci vhledu nejdélE dolre dohromady, a &hli by nékdo zangr se Bhem
meditace postit, jee¢ba to pedem konzultovat scitelem.

Pongrné vysoka disciplinovanost kuizdy ale nensla vést k #jaké vnitni upjatosti presny opak je
cilem: v sebedisciplié nalézt vy3si rovinu vlastni svobody, volnosti dasti.

Instrukce v piibehu kurzi jsou redkladany jako ddle miréné rady. Proto plati nasledujici podminka
Gcasti: &astnik je zodpasdny za pipadné &lesné a psychickéidledky pobytu na meditaim kurzu.

Specifika na letnich kurzech

* V kazdém pipact si veznéte sebou povieeni na postel nebo spaci pytel spolu s povlakem na
polSt& a prostradlem.

» Denni program pro meditujici zahrnuje 45 minutwakit{pracovni) meditace bez mluveni. To je
velmi dileZita sodast kurzu, ktera masit meditujiciho pivést jasnou pozornost do dennich
aktivit naSeho kazdodenniho Zivota.

* Aby se meditujici mohli také trochu poznat meziaeh prozit Dhammu nabné socialni drovni
(a to je také vysoceutkZité), v sobotu i konci a zé&atku kurZi bude na tento den vyhrazena
komunikovat.

* Vecefe se nepodava — jen napoje, eventualovocem.

* Pres den probihaji individualni nebo skupinové rozimg\s witelem, kdy se houd o pribehu
meditace a zjidlje, jestli vSe probiha sprévn



