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NABIDKA VIKENDOVYCH MEDITA  NiCH KURZ
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Kurzy budou vedeny iteli meditace vipassana, se kterymi jste se
seznamili v minulych letech. Také se ctihodnou Rhikni Visuddhi,
kterou si nkte i z vas pamatuji jako Hanku Muchovou a ktera s nami
jezdila meditovat v prvnich letech pobytu Ashinaa@ty u nas, se kte i
setkali ji loni a byli osloveni spojenim meditasgpassana, kontemplaci
Buddhovych proslov (sutt) a vzajemnym sdilenim.

VSechny vikendové kurzy jsou @ny jak zaate nik m, tak pokroilym

a jsou vhodné jak pro ,os$tené“ meditujici, ktd potebuji par dn
meditaniho Ustrani, tak i pro ty z vas, kteht ji vIét meditovat na
delSich kurzech a zatim nemaji s intenzivni metitkoSenosti. | kdy

v tSina kurz bude v anglitin , peklad do eStiny mame zajish.
PihlaSujte se pmo organizatorm kurz e-mailem, pisemn nebo
telefonicky. DalSi poebné informace dostanete pahfaSeni, ale pokud
se potebujete na rco zeptat, tak nevahejte a ptejte se.



Kurzy s Christophem Kéckem na Cholin
Velikono ni vikend 2.4.-5.4.2010
Zveme V&s na tradini Velikono ni meditaci do Cholina, kde se tentokrét
sejdeme 2.4. — 5.4.2010. Christoph Kéck je byvahmmchem z Thajské lesni
tradice a laickym utelem meditace. Psp vek na ubytovani, stravu a pokryti
zakladnich naklad 1350 K .
P ihlasky: email:_kurzy.mangala@buddhg.ErantiSek Lomsky, Na Veseli
1095/2, Praha 4,140 00 mobil: 737 851 629.
Vikend meditace vipassana 22.10.-24.2010
Na Cholin se s Christophem sejdeme jegdnou na podzim. Bp vek na
ubytovani, stravu a pokryti zakladnich nakl&0 K .
P ihlasky: email;_kurzy.mangala@buddha.E#dip Cabaj, DaSicka 498, Praha 9,
190 17, mobil: 608 108 379

Prace se suttami se ct. Bhikkhuni Visuddhi: 29.4. 2.5.

Kurz se bude konat v Hovické chat na Cholin. Ji vloni jsme mli dva vikendy, kde jsme se novali
praci s pvodnimi proslovy Buddhy (suttami). Pro velky zajekarz letos opakujeme. Prodlou eny
vikend je uren hlavn pro ty, ktei se chtji s Buddhovymi proslovy seznamit a ndtse jim porozumt.
Zejmeéna jak je ist, rozebirat, najit zdazn né d le ité pasa e, zamyslet se nadni astmi, které nas
oslovuji, sdilet a dozw t se, co koho oslovuje. iRlasit se mohou i ti, kté se ji zu astnili. | kdy se
budou probirat stejné sutty jako vloni, mme v nich objevit dalSi \ci, které nas posledntolik
neoslovily. A ruku na srdce, kdo z nas, kdo jsmeleri zU astnil, si sam pracoval/a nah proslovech,
které jsme dostali a jenom je ,nakousli“? Tak engyslim, e nam vSem (\etn mn - Jitky HaSkoveé)
neuskodi, kdy si to zopakujeme.iBp vek na ubytovani, stravu a pokryti naklaB50 K .

P ihlasky: Michal Kellner, Nad Buankami Il. 12, Praha 5, 150 00, email: kurzy.maa@abuddha.cz,
mobil: 733 724 020.

MEDITA NiLETO NA DAKOT

Letni kurzy meditace vipassana se budou konakomunikovat) a také pro vas budou organizovany
v penzionu Dakota v Josefoole — Antoninov rozhovory s uiteli. Té hledame nkoho, kdo by
jako vloni. Budou probihat v angtin , peklad  mohl pomoci s odvozem itel a Uastnik a
do estiny je zajiStn. Ka dého jednotlivého kurzu prosime, zdali byste to mohli uvést ip
je mo né se zuastnit pouze od samého atku a  p ihlaSovani.

je-li kurz delSi, je mono se zastnit pouze PihlaSky na letni kurzy posilejte na adresu:
prvniho tydne, nikoliv vSak pouze druhého. PokudBuddha Mangala o.s., Jitka  HaSkov4,
n kdo chce meditovat vice tydnje moné se Churdovskda 5, 150 00 Praha 5, email:
p ihlasit na vice kurz Vzhledem k tomu, e se kurzy.mangala@buddha.cz, tel./zazn.:257
déelky kurz liSi, jsou pisp vky na ubytovani a 210 585, mobil 608 709 422. Slo enky na Uhradu
stravu stanoveny na ka dy kurz zvla&ychazeji se budou rozesilat poijeti p ihlasky, jinak lze

z astky na 1 tyden 2940 K Myslete také na samozejm platit pevodem na (et. Pokyny na

dobrovolny dar utel m kurz se budou rozesilat na atkku ervna tm,
K zajist ni stravovani bude bem kurz najat ktei do té doby uhradi fsp vek nebo alespo
hlavni kuchaka) — to je také jeden z dod zélohu. PihlaSovat se samogim m ete i po

vysSich pisp vk na pobyt. Krom toho na kady tomto terminu. Po 25. ervnu u posilejte
tyden budou zapatbi dva pomocnici do kuchyn  p ihlasky jenom e-mailem nebo SMS na mobil
Kdo mate zajem o tuto spolupraci,iipaste se 775 709 422. To je jinéislo ne na Jitku, proto e
Jitce na nie uvedenou adresu, e-mail neboona na Dakot nebude. Od zatku kurz budou
telefonni isla. Dopoledne pro vas bude dobou organizato letnich kurz na Dakot a nebude
aktivni meditace (4,5 a 5 hodin), ale pobyt na mono odpovidat na telefony, nebozvon ni
kurzu bude pro pomocniky zdarma. | pro mobilu by v meditanim centru ruSilo. R t te si
pomocniky v kuchyni se jedna o meditapobyt  pe liv informace o podminkach kurz uvedeno
— ast dne to je meditace dynamicka (jenie, e dale v tomto Okru niku.

pi vaeni kucha spolu potebuji trochu



26.6. — 3.7. Sestra nha ubytovani a stravu na cely kurz je 546Q Ka
Ad 4an andasiri prvni tyden 2940 K pednost maji ti, kté se

z thajské lesni tradice, ktera Nlasina cely kurs.
trvale ije v Anglii,
v klaStee Amaravati, Si
opt pro nas uda as a
p ijede vést meditani kurz. L
Letos mé& sestra pro nas cely tyden, tak sé ur doporuil nam ho Bhante

hodn z vas na ni 8&i. Pisp vek na ubytovani a U Vansarakhita. Jako mnich se
stravu je 2940 K. jmenoval U Dhammarakhita.

Stravil mnoho let meditaci
v Barm v centru Sajadé U
3. — 10.7. Hannes Hubertje uitel, diky  Janaky. Tam se také spolu seznamili. Nyni se stal
n mu jsme se ji také v minulych laickym u itelem Dhammy — Buddhova eni a
letech setkali s tradni meditaci meditace. asto také vede meditai kurzy
vipassana podle Mahéasi Sajado.v Evrop, zvlast v Turecku. Doporwjeme
Letos je kurs 1ltyden adime se absolvovat bu cely kurz nebo prvni tyden.
opt na setkani snim. Bpvek Mo nost U asti pouze na druhém tydnu je vhodna
na ubytovani a stravu kurz je 2940 zejména pro ty, ktése ji seznamili s Jeffovou
K. metodou vedeni kurzu meditace vipassana nebo
po dohod s organizatorem kurzu. Je¥fkurz
mohou vyu it té meditujici z U Vansova kurzu
10. — 23.7U Vansarakhita (13 dnf) na prodlou eni meditani praxe na 3 a 4 tydny.
u itel meditace vipassana Jeff jim nabizi krom osobnich interview té
z barmského centra U Janaky, dohodu o individualni praxi v duchu U Vansovy
kterého ji dobe zname mMetody ueni meditace vipassana.isp vek na
z minulych let a opt se na nj ubytovani a stravu je 6300 Kia cely kurz (15
t &ime. Jeho kurs je znovu dni), 3360,- K za prvnich 8 dni, resp. 2940,- K
dvoutydenni. Je mo né seiplasit ~ za 7 dni.
na prvni tyden nebo na cely kurz.
Nelze se phlasit pouze na druhy tyden.iBp vek

23.7. — 7.8. Jeff Olive(15 dni)
Laicky u itel meditace
vipassana, ktery je Australan a

PODMINKY NA MEDITA NIiCH KURZECH

Kurzy meditace, které organizujeme, majkteré spolené charakteristické body, které zde pro vasi
orientaci chceme uvést. Ubytovani jsou muia ewas . Dodr ujeme 5 etickych gdsevzeti (Nieni a
Zra ovani ivych bytosti se budu zdr ovat. Brani tolom, neni davano se budu zdr ovat. Smysiné
nestidmosti se budu zdr ovat. Zrajiciho a nepravdivého mluveni se budu zdr ovatedaovani mysli
omamnymi latkami se budu zdr ovat.) Strava je vagahska, kolem 17.00 se je bovoce a aj, nebo
na kurzech vedenych Christophem Kdckem se obvybdypa lehka vee e. Vezmte si s sebou vSechny
pot ebné osobni \¢i (p ez vky na pohyb po budoy na celou dobu pobytu a vSe, co pbujete na
meditaci v sed— meditani polSta nebo stoliku, p ehoz pes ramena je de ity. P edepsané |éky sebou.
NaSe kurzy probihaji v oteané atmosf@ ,usSlechtilého mleni* — komunikace je omezena na rozhovory
s u itelem. Tato okolnost "chraného prosedi" a uSlechtilého méni zdkladnim nosnym piém
procesu bytostné transformace. Meditace, tak jék jpaktikovana a instruovana samotnym Buddhou, je
relativn intenzivni proces. Meditace souwst ni a mentalniistoty, zvan&gamatharozviji klid, istotu,
jednotu a harmonii mysli. Meditaeceetta(meditace univerzalni fzn ) pati k tomuto druhu mentalniho
rozvoje. Praxe této meditace otevira a posiluj@gobst piv tivosti a dobré vie v i vSem bytostem
v etn sebe sama. Tato medita cvi eni kultivuji pozitivni pistup ke skutenostem ivota. Meditace
vhledu zvan&ipassanaebosatipatthanavipassangrohlubuje poznéani a vhled do naseho ivota, vhled
a hlubsi chapéani toho, co v normalnim ivaznaujeme jako ,ja“.Vipassanatvira novy horizont
ivota, ktery neni zaslepen a zdeformovan sobedehesednosti; v idealnim fpad meditace vhledu
vede k zaniku chtivosti, nenavisti a zaslepeni.
Program je v principu celodenni: odsného rana a do vernich hodin probihaji meditace. Rano kolem
sedmé je snidara jisty volny as po snidani, v poledne a@ba dostateny odpoinek po obd , také
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odpoledni aj a prochazka — ale jinak seegava, e Uastnik v ramci svych mo nosti bude dodr ovat
rozpis dne, kdy meditace v sg@ nasledovana meditaci v @i Dopoledne byvaji zadany instrukce,

p es den nkdy probihaji individualni nebo skupinové rozhovery itelem, kdy se hové o pr b hu
meditace a dohli i, aby vSe probihalo sprawie er v 19:30 byva volny gdnes Dhammy — rozhovor na
teoreticka a prakticka témata z oblasti BuddhowkgaDen vtSinou uzavird phodinova meditace
mettdod 21:30 do 22:00.

VSechny rusivé aktivity jakoteni kni ek nebo ehokoliv jiného, psani dopisiebo pohled, mobilni
telefon (1), koueni cigaret, poslouchani radia, navatrestaurace jsou v fdr hu kurzu nemyslitelné.
Zato probhnuti se, zgtomn lé prochazky do prody, protahovani ta, na tlo sousted na hathajoga, na
t lo a pocit soused na technika Kum Nye, eventuelithai Chi jsou mo né po dohods u itelem.

Dr eni p stu s meditaci vhledu nejdeils dob e dohromady, a nitli by n kdo zamr se bhem

meditace postit, je ¢ba to pedem konzultovat s itelem.

Pom rn vysoka disciplinovanost kurzdy ale nemla vést k njaké vnitni upjatosti p esny opak je
cilem: v sebedisciplin nalézt vy3Si rovinu vlastni svobody, volnosti dasti.

Instrukce v prb hu kurz jsou pedkladany jako dole min né rady. Proto plati nasledujici podminka
0 asti: U astnik je zodpowdny za pipadné tlesné a psychické dledky pobytu na meditaim kurzu.

Specifika na letnich kurzech

V ka dém pipad si vezmte sebou povleeni na postel nebo spaci pytel spolu s povlakepoita

a prostradlem.

Denni program pro meditujici zahrnuje 45 minut\aikit{pracovni) meditace bez mluveni. To je

velmi d le it sou &st kurzu, kterd m& it meditujiciho pivést jasnou pozornost do dennich aktivit
naseho ka dodenniho ivota.

Aby se meditujici mohli také trochu poznat meziaeh pro it Dhammu na bné socialni Urovni (a

to je také vysoce de ité), v sobotu pi konci a zaatku kurz bude na tento den vyhrazena jedna
spoleenska mistnost (jidelna), kde odjijeci a pijid jici budou moci spolu normaln
komunikovat.

Ve e e se nepodava — jen napoje, eventualovocem.

P es den probihaji individuélni nebo skupinové rozimgvs uitelem, kdy se hovd o pr b hu
meditace a zjidje, jestli vSe probiha spravn

INFORMACE O AKTIVITACH CTIHODNE BHIKKHUNI VISUDDHI

1. Systematické studium Dhammy Semina bude zam en na podrobny rozbor Buddhovych rozprav
(sutt) pelo enych z Palijského kandnu. Pokud budete méma seminazajem, je dobré se ho astnit
od zaatku terminu nebojednotlivé setkani budou na sebe ve vyuce navazbatum konani: soboty
20.2.,20.3.,17.4.,15.5. a 19.6. od 10.00-1460. v centru Lotus, Dlouha 2, Praha — Staré rsto.
Doporu eny pisp vek na pokryti nadkladje 250K na den.

P ihlaSky a informace na email: julhonysova@volny.cnebo volejte na telefonniislo 732 643 016

2. Prace se suttami (Buddhovymi proslovy) se ctihodnoBhikkhuni Visuddhi ve dnech 29.4. — 2.5.
Podrobnosti viz na str. 2 — Vikendové
medita ni kurzy

3. Ctihodn& bude pokra ovat v ned Ini
Skole Dhammy pro dtiji od ned le
21.2.v 16h. v Lotusu— terminy naleznete
na webovych strankach
http://suriyalamai.webnode.cz, také se na
t chto strankach dozvite v3e o jejich
dalSich aktivitach. Vloni se vytvita
skupinka blizkych spolupracovnik
ctihodné Visuddhi pod nazvem Karuna-
sevena a [ipravuji se webové stranky pro
ve ejnost, kde se budou gr n

zve ej ovat jeji aktivity a kde je takeé

mo né pisp t svoji pomaoci (financemi i



praci). Také se tam dozvite o dalSicipfavovanych projektech, napudovani buddhistického
medita niho centra, které by ro slou it hlavn jako Gtoist pro praktikujici.

Jak ji vite z minulého roku, ctihodna Visuddhi dage pravidla, ktera Buddha dal svym nasledovmik
a ije zde z dar svych piznivc . Kratce ped jejim pijezdem i po nm byly dokonovéany prace na jeji
aram v Prostjov , aby tam mohla pobyvat. Pokud chcete fimarpodpoit jeji pobyt a aktivity

v esku, mate mo nost poslat penize n&tary z t chto dvou Ut : na et islo 187 077 592/0600
(ktery pro ni zidil jeji otec) nebo prostdnictvim MBNF na. U tu 0124065359/0800 (pokud chcete
dostat potvrzeni o poskytnuti daru pro catez daového zakladu).

P TP EKAEKA CO S NIMI
(Ukazka z knihy ,Hledani srdce moudrosti" — Jackidld, Joseph Goldstein)

P ek& ky mohou byt zdrojem udného trapeni, nebo cennym paem Kk r stu vhledu. Prvnim krokem
pi praci s tmito energiemi je nutn jejich jasné rozpoznani. Obvykle se jmenuje pékladnich
p eka ek, i kdy jste mo na objevili njaké svoje vlastni... Abychom jim |épe porozuimpostupn si je
probereme.

Prvni je touha po smyslovych rozkoSichijgmnych zrakovych podtech, zvucich, wnich chutich,
t lesnych vjemech, mentalnich stavech. Co je v répa s touhou? Kde je chyba? Nikde, opravd@itT
se z obohacujicich zaitkneni nic Spatného. Je hezké je mit vedle obteikgerymi se v ivot
setkavame. Poitky nas vSak ohlupuji a obelstivRiddloudn nas doharni ke zp sobu mysleni v
intencich ,kdyby tak": ,Kdybych tak mohl mit toto'hebo ,Kdybych tak ml dobrou praci”, nebo
.Kdybych tak mohl najit ten pravy vztah", ,Kdybydlak m| spravné Saty", ,Kdybych nh spravné
vlastnosti”, byl bych &stny. Uime se, e budeme-li mit rychle dostaté mno stvi pijemnych za itk ,
jeden za druhym, néas ivot budeastny...

NaSe spolenost je mistrem v kladeni lék: ,Kup si tohle, oblékej se jako tamten, jez tgemnej jako
tenhle, mj tamto... a pak i ty budeS a&stny. Neni nic Spatného na radosti femnych zaitk a
meditovat neznamena zavrhovat je. Po itky vSak ketesnosti neuspokoji srdce, neni-li pravda? Na
okam ik sice pro ivame radostnou myslenku nebo chiypocit, ty vSak poznenahlu pomijeji a s nimi se
rozplyva i pocit Ststi. Pak nezbyva ne fstoupit k dalSimu za itku. Cely proces se m stat velmi
Ganavny a prazdny...

Intenzita naSeho tou eni nezavisi na jednotlivédm tu touhy, ale na stupni ipoutanosti nasi mysli.
Touha po kousku cukrovi e byt stejn silna jako touha po poslednim modelu mercedesu.

Jest jednou: problémem neni gdmt touhy, ale energie mysli. Energie touhy nas rugiat a
vyhledavat, co danou touhu uspokoji. Tou ici myslbjolestiva sama o sabJde o samoobnovujici se
rozpolo eni mysli, které nam nedovoli byt tam, kgieme, proto e chapame po n em jiném nkde jinde.
A i kdy nakonec dostaneme, co jsme dhtchceme vic, nebo ©o jiného, jeliko zvyk chtit je velmi
silny. Jde o jakysi dojem, e tady a teneni dost, e jsme tak jak neuplni, dojem, zabrajici nam
pro it radost z vlastni rozené uplnosti. Nikdy nejsme spokojeni...

Tlak touhy tedy doké e zatemnit mysl. Vshém zavsu pak pichdzi pekrouceni a obluzeni... Tou eni
p eka i naSi schopnosti svobod&im, radostnjSim zp sobem se oteit v cem, jaké doopravdy jsou...
DalSi zaporna energie, s ni seesvame, je odpor, nenavist, vztek a zlev Zatimco tou eni a chhi
mysli svadi a doka e nas snadno oklamat, apaenergie vzteku a odporu je pledn j3i, jeliko jeji
charakter nepjemnosti je oividny. Zlost a nenavist jsou obvykle poavany jako bolestivé. Na chvili v
nich m eme nachazet zalibeni, uzaviraji vSak naSe sideg.p ichu pal ivosti a napjatosti, kterych se
nem eme zbavit.

Stejn jako touha je i zlost mimadna sila. Nkdy pro ivame velkou zlost v souvislosti s minulymi
udalostmi, které jsou davno pra u je nem eme nijak ovlivnit. Kupodivu se dok& eme rozaui kv i

n emu, co se \bec nestalo a co si jengustavujeme. Jestli e je vztek v mysli silny, do&a&abarvit
celé naSe pro ivani ivota. Pokud mame Spatnoudélaezale i na tom, kdo fde do pokoje, nebo kam
toho dne jdeme, o je zkratka Spatn Zlost doka e byt zdrojem strasliveho utrpeni Bindastni mysli,
v nhaSem jednani s druhymi a vetsw bec.

Strach, kritizovani a nuda jsou formy odporu, i kdyich jako o takovych zpravidla neuva ujeme. Kdy
je zkoumame, zjidljieme, e se zakladaji na nasi nelibosti, poecané v i n kterému aspektu naSi
zkuSenosti. Pokud je myslgpln n& nelibosti, plna touhy odiit se i odtdhnout se od prawpro ivané
skute nosti, jak se potom meme soustedit a v objevitelském duchu prozkoumait@mny okam ik? V



meditaci se poebujeme tsn p ibli it k p itomnosti a tento okam ik prozkoumat, ne se opadtahovat,
nebo ho potlaovat. Potebujeme se tedy naitipracovat se vSemi jmenovanymi formami odporu.
Neklid, opak malatnosti, jetvrtou z hlavnich peka ek. Projevuje se jako kani sem a tam, nervozita,
nap ti a obavy. Mysl se ta v kruzich, nebo sebou mrska jako ryba na suchio.m e zarove p etékat
neklidem, chvt se, nadskakovat... Je pochopitelipln jedno, jak moc se ohledm eho uirame
starostmi, danou situaci to nijak neovlivni. Mysl gtale chycené ve vzpominani a litosti a my trévim
hodiny pehravanim gb h . Kdy je mysl neklidna, sk&me z pedmtu na pedmt, pozornost je
rozt kana.

Posledni z pice pekaek jsou pochybnosti... 8padnout nds mohou pochybnosti vSeho druhu...
pochybnosti 0 soba svych schopnostech... Nezale i na tom, co gelm tem pochybnosti, kdy se nas
zmocni skepticka, pochybovaa mysl, jsme v koncich.
Jmenované eké ky se ka dému z nas stavi do cesty stale zreanovu. Je tedy ¢k ité nau it se s
nimi zachazet. Jestlie s nimi doka eme pracovavettn, m eme je dokonce vyu it k posileni,
projasnni a prohloubeni svého udom ni a pochopeni.
Jak k nim pistupovat? Jiste ne s posuzovanim a pota/anim. Potlaeni k niemu nevede, proto e je
samo o0 sobjednou z forem odporu. Otupuje a zpomaluje naSdam ni i ivot sdm. Na druhou stranu
se vSak rovn nechceme se adnou se zrmoivanych peka ek zaplést a jednat navenek v jejim duchu.
Tim bychom ji jenom posilili (a mohlo by nam targest dalSi obti e.)

Nechce-li tedy tyto energie potlavat, ani jednat pod jejich vlivem, co nam zbyva&dNm |Si cesta je
byt si jich prost v dom, vSimat si jich, unit je p edm tem meditace... Prace s nimi r byt zdrojem
vhledu a energie. Meme pimo pozorovat podstatu touhy, zlosti, pochyb acsimaa doopravdy
pochopit, jak tyto sily psobi na mysl...

Nemusime s nimi bojovat, abychom si je

podrobili. Misto toho

prostednictvim uvdom ni dovolime, aby nas
jejich energie naudla svym zakonitostem.

M eme se naut zakouSet je dokonce v jejich
extréemni podoly ani bychom se s nimi zapletli

i jimi byli p emo eni. Nauit se timto zpsobem
zachazet s pkadkami je obzvlas d leita
sou ast provadni naSeho cvieni uprosted stresu

a po adavk denniho ivota...

Kdy je sousted ni pomrn silné a vSimavost

dobe rozvinuta, vyvstdva mo nost dané stavy
jednoduse nechat byt v okam iku, kdy se objevi.
Toto nechani byt nema v soladny odpor, jde

ov domou snahu opustit jeden stav mysli a

pesmrovat sousedni k dovednjSimu

p edm tu, jako je dech nebo stav mentélniho klidu. Tatwopnost se spontdndostavi v pokrailejSich
stadiich cvieni... Nelze ji vyu ivat v rannych stadiich, protobez dostat@é vyva enosti a ustalenosti
se z ni snadno stava odpor, snaha zbavitedeek, misto jejich sledovani s vSimavosti...

Musime si dat velice zale et, abychom své vSimawbstali kvality otevené mysli a srdce. Pebujeme
v8echno pro it pIn, i kdyby to znamenalo dotknout se nejhlubSi rea@rvzarmutku, alu a vzteku v
nas. Jde o sily, které hybaji naSim ivotem, a pg@oto je musime plnpro it a smiit se s nimi. Nejde o
jakysi proces zbavovani se gho, ale o oteeni se a porozumi...

Strnulost a malatnost jsou dalSi negativni enelderé se nam stayf do cesty... Kdy rozpozname, e
ospala a lina mysl je ve skutmsti odpor, meme si nkdy t sn pod ni vSimnout strachui jiné
p eka ky. Takovym stavm, jako jsou pocity osanosti, smutku, prazdnoty a ztraty kontroly, serb
sna ime vyhnout, a pokud je doka eme zachytit v3iosdi, celé cvieni se m e posunout do nové
arovn ...

U elem meditaniho cvi eni tedy neni doséhnout itého stavu mysli. Ka dy stav je v dycky dasny.
Jde o to pracovat fmo s nejzakladnsSimi prvky zkuSenosti, se vSemi aspektiata mysli, abychom
uvid i, jakym zp sobem padame do pasti svych straehtu eb a vzteku a abychom semo nauili
schopnosti svobody. Pokud s nimi pracujemek@ ky nas ivot obohati... NaSim cwnim je pou it
v8echno, co vyvstava v ramci naSi zkuSenostiskurpochopeni, soucitu a osvobozeni.

P eloila: Lida Mandelova
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JAK SE STAT ORGANIZATOREM/KUCHA EM KURZU

Radi bychom se na Vas znovu obrdtili s prosbou mquopi organizovani kurz. Jak u jsme psali v
podzimnim Okru niku,hledame nové organizatory kyatk vikendovych, ale i letnich kurza pro letni
kurzy na Dakot také kuchae a pomocniky v kuchyni. Pomahat se zaijih pr b hu letnich kurzm e
byt vyhodné pro studenty a chodce, ktd nejsou asov omezeni pracovnimi povinnostmi a vazani
kratkou dovolenouZejména pro studenty (ale jist i vSechny ostatni), pak m e byt zajimavé, e
po et dni odpracovanych v pozici organizatora/kuchae znamena_stejny pcet dni zdarma na
jakémkoliv medita nim kurzu organizovaném Buddhou Mangala.

Nasledujici adky vam pomohou ziskatqulstavu, co je praktickou naplni obou pracovnictkdi

Do kompetence organizatora patozd lovani pracovnich kol pro pracovni periody, obstaravani
nakup , nahravani gdnes Dhammy a instrukci, zajidvani poteb uitele a pipadn dalSi technicka
podpora, jako eSeni drobnych technickych problérjako nap. vym na spélené &rovky) a kontakt s
majiteli penzionu, pokud je toho zapehi. Organizator letnich kurz byva nedostatek, proto dochazi k
tomu, e prakticky po celou dobu kurzu je ve funktéjna osoba aasto stejni lidé po kolik let tuto
funkci vykonavaji opakovan proto e neni nikdo jiny. Byt organizatorem kurmeni slo ité, a mla by to
byt radost, nco, co lov k dla nejen pro druhé, ale i pro sebe. Je to meditdoeedena do
"nejpraktit jSi" praxe. Je to velmi dobra ife itost pro zkuSenjSi meditujici, ktei u maji "n co
"nasezeno" a radi by t8t svého meditaniho nasazeni vice, aleinzen penesli do svého
ka dodenniho a pracovniho ivota. Byt organizator&orzu ma k pracovnimu nasazeni mnohem bli e
ne formalni meditace, ale zarovgsme stale v chramém prostedi, kde nas toto prostli samo snruje

k pozorné vSimavosti. V tomto smyslu byt organizgtto vlastn znamena dat dar nejenrt druhym,
kterym umo ujeme neruSenou formalni meditaci, ale i sami sagbsmyslu prohloubit svoji meditai
praxi trochu jinym zpsobem.

Co se tyk& hlavniho kuchg m e se jednat o placenou funkci. Organizattaké hlavni kucha(pokud
nebyli placenymi kuch® maji pileitost U astnit se dalSich meditaich kurz, ani by od nich byl

o ekavan finanni p isp vek. Tady plati jednoducha rovnice, e stejny @odn , po které meditujici byl
organizatorem i kuchaem njakého kurzu, me v budoucnu stravit na jakémkoliv kurzu formalni
meditaci bez finamiho pisp ni.

Co se tyka kurz nadchéazejici léta, jsougab n zajiStny ji dlouhodob osvd enymi pracovniky.
P esto bychom byli velmi radi, kdyby se ozvali nodiél, ktei by se podobné préaci adis chtli v novat.
Pokud o n em takovém emyslite, napiste, telefonujte, majlujte. Velmiiréd s vami spolen sejdeme

a b hem tohoto patelského setkani bychom si popovidali edali praktické zkuSenosti a upozamhna
mo na uskali, tak e opravdu nenieba se této prace obavatSime se na vas!

NABIDKA NAHRAVEK — LEDEN 2010

Nabidka CD, kter& fbyla za lo sky rok, je uvedena déale v textu. Celou nabidkdetaj na webu.
Objednavky posilejte na adresu: Ing. Jitka Hask@ra ovska 5/2694, 150 00 Praha 5;

tel: 257 210 585, mobil: 608 709 422, email: maa@ibuddha.cz.

Po domluv Ize objednavku té vyzvednout v pra ském Lotusupmand Inich sch zkach.

Audio-CD se chova stejnjako ka dé "hudebni" CD - Ize ehrat na ka dém CD-ghravai. MP3 je
kompresni metoda, kdy na jedno CD se vejde 10 +\#0 hodin nahravky — jtom kvalita zvuku je
tém stejna jako u Audio-CD. Tyto MP3-CD se dajieprat jenom na vSech gta ich anebo
odpovidajicich MP3-ghravaich (stolni pehravae v tSinou kombinované i s ghravanim videa VCD a
DVD) jsou v R asi do 2000,- K. Ke ka dé objednavce péejte poStovné a balné 30,- K

2009 - 2010 Christoph Kock: Novom meditani kurs v Prudké 1 CD MP3 100,- K
2009 23.-25.10. | Christoph Kock: Meditd vikend na Cholin 1 CD MP3 100,- K
2009 28.9. Prof. Karel Werner: Buddhismus a dn¢Eetus) 1CDMP3 | 50,-K
2009 26.7.- 1.. Ad an andasiri — meditai kurs-thajska lesni tradice 1 CD MP3 150,- K
2009 11.7.-26.7.| U Vansa: Kurs metta-vipassanéo-Dakota 1 CD MP3 150,- K
2009 4.7.-11.7. Hannes Huber: Meditace vipassana 1 CD MP3 150,- K
Petr Pavlik a VIda Bldha: Buddhistické very v Lotusu,
2009-2008 podzim 08- jaro 09, setkani v PIzni:Tajemsi/vi vsaho eho | 1 €O MP3 | 80,-K
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2009 1.6. Bhante Pemasiri ze Sri Lanky: setkanytudu 1CDMP3 | 50,-K
2009 kv ten Bhikkhuni VJsuddhl: prodl_ou ene V|kendy,n§1 Cholia 1 CD MP3 100.- K
v Lotusu-prace se suttami, Vésakh, setkani v Lotusu
2008 26.7.-9.8. U Vansa: Kurs metta-vipassanao-Détkota 2 CD MP3 200,- K
2008 20.-26.7. Ad an andasiri — meditai kurs-thajska lesni tradice 1 CD MP3 150,- K
2008 28.6.-11.7.| Hannes Huber —letni medit&urs - vipassana 1 CD MP3 150,- K
Petr Pavlik a Vlda Blaha:
2007-2008 Buddhistické veery v Lotusu, podzim 07- jaro 08 LCDMP3 | 80-K
2008 23.-25.5 Christoph Kock: Medita vikend na Cholin 1 CD MP3 100,- K
Prof. Karel Werner - setkani v Lotusu:
11.5.2001: Buddhismus a psychologie
26.5.2001: Zakladni nauky buddhismu
27.5.2001: Rzné Skoly v buddhismu
2001 - 2008 23.9.2002: Putovani po buddhistickych zemich 1CDMP3 | 150-K
2.6.2003: Buddhismus v kontextu asijskych nabo enst
18.10.2005: Buddhismus a mir
5.5.2008: Smrt, znovuzrozovani a osobni identita
2008 5.5, Eé(t)lj.SKarel Werner: ,Smrt, znovuzrozovani a osabentita 1 CD MP3 50.- K
2008 Velik. Christina Garbe: Meditace Vipassana;21.3.08, Cholin 1 CD MP3 100,- K
2007-08 Christoph Kock:Novorai meditani kurs Na Kalvarii 1 CD MP3 100,- K
2007 19.-21.10. | Christoph Kock: Meditd vikend na Cholin 1 CD MP3 100,- K
2007 21.7.-4.8. U Vansarakhita: Meditace vipassana 1 CD MP3 150,- K
2007 14.7.-21.7.| Hannes Huber: Meditace vipassana 1 CD MP3 150,- K
2007 5.7.-14.7. | Sestra Ad arandasiri: Meditace vipassana 1 CD MP3 150,
2007 30.6.-5.7. Marjé Oosterhoff: Kurz meditacdtda vipassana 1 CD MP3 150,- K
2007 jaro Petr Pavlik a Vladimir Blaha: Setkahiotusu (5 veer ) 1 CD MP3 80,-K
i Sister Agganyani: i
20078-10.6. Medita ni vikend na Cholin(sila, saméadhi, pad) 1 CDMP3 150,-K
2007 21.5. Jlt_ka Vod anska: Dvoumsi ni meditace v klaste Shwe Oo MP3 CD 50.- K
Min - Barma-Lotus
Christoph Kdck:
20076.4.-9.4. | \1adita ni Velikonoce - meditace vipassana LCDOMP3 1 100,-K
Ashin Ottama:
2006 - 07 “Novoro ni meditani kurs Na Kalvarii" - 26.12.-1.1.07 |+ P MP3 | 200K
200618.12. | Ashinouama: MP3CD | 50.-K
ty i vzneSené | i" - Lotus
Ashin Ottama: "Dole snesitelna lehkost byti" - 15.12.(
: Plze)," tyivzneSené |i" - 18.12.(Lotus) i
2006 prosinec Plze - P. Pavlik, V. Blaha: 1CD MP3 150,-K
"Duchovni perspektivy 21.stoleti" - 1.12.

U Okru niku naleznete slo enku, kterou m ete pou it na zaslani daru nebo pi platb za kurz.
V tomto p ipad si zapiSte variabilni symbol na slo ence, abychorbyli schopni identifikovat vasi
platbu. Doufame, e Vas zaujala naSe nabidka a §ime se na setkani s Vami.

Metta

Za vybor Buddha Mangaly, o.s.:
MiSa LauSmanova, Jitka HaSkova, Tomas Sivok, Migledlher, FrantiSek Lomsky

Buddha Mangala. o.s.; Churéavska 5, 150 00 Praha 5, Czech Rep., Bankovniripoj80B, a.s., div. Post.
spoitelna, . U tu: 135 608 224/0300, IO 67798519, DI CZ67798519; tel./fax/zaznamnik: + 420 257 210 585,
mob.: 608 709 422, e-mail: mangala@buddha.cz, wasdba.cz/buddhamangala/index..html.

8



