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Hrst listu

Jednou VzneSeny prodléval v Késambi, v simsapovém hdji. Zvedl v ruce n¢kolik listi a otdzal
se mnichi: ,,Co myslite, mnisi, ¢eho je vic: téch par listl, které drzim v ruce, nebo téch, co
jsou na stromech v tomto h4ji?*

,Listl, které VznesSeny zvedl v ruce, je mdlo, Pane; téch, co jsou v hdji, je mnohem vice.*

,»dtejné tak, mnisi, véci, jeZ jsem pochopil pifimym poznédnim, je vice; véci, o kterych jsem
vam poveédél, je pouze nékolik. A pro€ jsem vam o onéch vécech nefekl? Protoze neptindsi
prospéch ani pokrok ve svatém Zivoté a nevedou k odvraceni, k ztrat€ vasné, k ustani, k
utiSeni, k pfimému poznéni, k probuzeni, k nibbdné. Proto jsem vam o nich netekl. A co jsem
vam tekl? Toto je utrpeni; toto je vznik utrpenti; toto je ustani utrpeni; toto je cesta vedouci k
ustdni utrpeni. To je jsem vam fekl. A pro¢ jsem vam to fekl? ProtoZe to ptinasi prospéch a
pokrok ve svatém zivoté, a vede to k odvracent, k ztraté vasné, k ustani, k utiSeni, k pfimému
pozndni, k probuzeni, k nibbdné. Necht je tedy, mnisi, vas§im tkolem toto: Toto je utrpent;
toto je vznik utrpenti; toto je ustani utrpeni; toto je cesta vedouci k ustani utrpeni.*

[Samjutta-nikdja, LVI, 31]

PREDMLUVA

Tato utla kniZka byla sestavena z feci, které pronesl ctihodny Adzdn Sumédhé na téma
zédkladniho Buddhova uceni: Ze lidské ne-Stésti miiZe byt pfekonano duchovni cestou. Toto
uceni je poselstvim Buddhovych ¢tyt uslechtilych pravd, jez byly poprvé vylozeny roku 528
p-n.l. v Gazelim h4ji v Sarnathu nedaleko Varanasi a od té doby jsou v buddhistickém svéteé
uchovavany. Ctihodny Adzan Sumédho je mnich (bhikkhu) théravddové tradice buddhismu.
Stal se jim v Thajsku v roce 1966, kde se poté deset let vénoval mniSskému vycviku. V
soucasnosti je opatem klaStera Amardvati nedaleko Londyna, a zaroven ucitelem a duchovnim
vidcem mnoha mnicht, buddhistickych mnisek a laickych piivrzenct.

Tato knizka spatiila svétlo svéta diky dobrovolnému usili mnoha lidi pro dobro druhych.

Poznamka k textu: Prvnim vykladem c¢tyft uslechtilych pravd byla rozprava (sutta) nazyvand
Dhammadakkappavattana-sutta, doslova ,,Reg, kterd rozta¢i kolo Ugeni“. Uryvky z ni jsou
citovany na zacatku kazdé kapitoly, popisujici jednotlivé pravdy. Odkazy v zdvorkach
oznacuji oddil knih palijského kdnonu, kde 1ze tuto rozpravu nalézt. AvSak téma Ctyt
uslechtilych pravd se objevuje mnohem ¢ast&ji, napiiklad v citaci na zadatku Uvodu.




UVOD

ProtozZe jsme neodhalili a nepronikli ¢tyfi pravdy, museli jsme, jd i vy, putovat a plahocit se
timto dlouhym kolobéhem. Které Ctyti? Jsou to: uSlechtild pravda utrpeni, uslechtild pravda
vzniku utrpeni, uslechtila pravda ustani utrpeni a uslechtild pravda cesty vedouci k ustani
utrpeni.

[Digha-nikdja, sutta 16]

Dhammacakkappavattana-sutta, Buddhovo uceni Ctyt uSlechtilych pravd, byla mou hlavni
priruckou, kterou jsem pouZzival pro své cviceni po celd léta. Je to ucent, které jsme
uplatiiovali v naSem klastefe v Thajsku. Théravadova Skola buddhismu povaZzuje tuto suttu za
jadro Buddhovy nauky. Tato jedind sutta obsahuje vse, co je potiebné k pochopeni Dhammy a
k osviceni.

/////

svém osvicenti, ja si n€kdy myslim, Ze se jeho prvni kazani odehrélo, kdyZ na cesté do
Viranasi potkal asketu Upaku. Po svém osviceni v B6dh-gaji uvazoval Buddha takto: ,,Toto
je velmi sloZité uceni. JelikoZ nemohu sdé¢lit slovy to, co jsem objevil, nebudu ucit. Budu jen
sedét pod stromem Bdédhi az do konce svého zivota.*

To je pro mne velmi sviidnd myslenka, prosté odejit a Zit o samoté a nemuset se zabyvat
problémy této spolecnosti. Kdyz tedy Buddha takto rozjimal, objevil se u n€¢j Brahma
Sahampati, v hinduismu povazovany za Boha stvofitele, a pfesvédcil ho o tom, Ze by mél jit a
zalit ucit. Brahma Sahampati se domnival, Ze existuji bytosti schopné Buddhovi porozumét,
takové, které maji jen malo prachu ve svych oc¢ich. Buddhovo uceni bylo tedy urc¢eno tém,
kdo maji oci jen trochu zakryté prachem — jsem se jist, Ze neuvazoval o Zddném masovém,
lidovém hnuti.

Po navstéveé Brahmy Sahampatiho putoval Buddha z Bédh-gaje do Varanasi, kdyz potkal
asketu Upaku, na kterého udé€lal velky dojem jeho zafivy vzhled. Asketa se ho zeptal: ,,Co je
to, co jsi objevil?* a Buddha mu odpovédél: ,,Ja jsem dokonale osviceny, arahant, Buddha.*

Ja to nékdy povazuji za jeho prvni kdzani. Byl to netspéch, protoZe si jeho poslucha¢ myslel,
Ze Buddha sam sebe ptecenuje. Kdyby nékdo fekl totéz nam, asi bychom reagovali podobné.
Co byste délali, kdybych vam fekl: ,,Jsem dokonale osviceny*?

Ve skute¢nosti byl Buddhtiv vyrok velmi pfesnym, preciznim uc¢enim. Je to dokonalé ucent,
ale lidé mu nedokdzou porozumét. Nespravné¢ si ho vyklddaji a domnivaji se, zZe jde o
egoismus, protoze lidé si vZdy vSe vykladaji z pozice svého ega. ,.Jsem dokonale osviceny*
muze znit egoisticky, ale neni to ve skutecnosti tpln¢ transcendentni? Je zajimavé zauvazovat
nad timto vyrokem: ,,Jsem Buddha, dokonale osviceny*, nebot’ spojuje pouZziti ,,ja jsem* s
dosaZzenim nejvysSich duchovnich stavii. Vysledkem Buddhova prvniho uceni bylo
kazdopddné to, Ze jeho poslucha¢ mu nebyl schopen porozumét a odesel.
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Pozd¢ji se Buddha stietl s péti svymi dfivéjSimi spolecniky v Gazelim héji ve Varanasi.
VSichni byli pln€ oddani ptisnému asketismu. V minulosti ztratili o Buddhu zijem, protoze si
mysleli, Ze polevil ve svém cviceni. NeZ Buddha dosahl svého osviceni, uvédomil si, Ze
piisna askeze nijak nevede k osvicenému stavu, a tak se ji pfestal vénovat. Téchto pét pratel si
myslelo, Ze to bere na lehkou vdhu — mozna ho vidé€li jist ryZovou kasi, coZ by asi dnes
odpovidalo pochutndvani si na zmrzliné. Kdyz Zijete jako asketa a vidite néjakého mnicha, jak
ji zmrzlinu, mizZete v n¢j ztratit viru, protozZe si myslite, Ze mnisi by m¢li jist polévku z
kopiiv. Kdybyste vylozen¢ milovali asketismus a vidéli me jist zmrzlinovy pohar, neméli
byste k AdZzanu Sumédhovi jiz Zddnou davéru. Tak funguje lidskd mysl; rddi obdivujeme
pusobivé ukazky sebetryznéni a odiikani. Kdyz k nému ztratili divéru, téchto pét piatel ¢i
74kt Buddhu opustilo — cozZ mu poskytlo pfilezitost usednout pod stromem Bédhi a dosdhnout
osviceni.

Kdyz potom Buddhu opét potkali v Gazelim h4ji ve Vardnasi, nejprve si fikali: ,,My dobie
vime, co ten je za¢. Vibec si ho nebudeme v§imat.* Ale jak se k nim bliZil, vSichni citili, Ze je
na ném néco zvlastniho. Zvedli se, aby mu uvolnili misto k sezeni, a on pronesl kdzani o
ctyfech uSlechtilych pravdéch.

Misto aby prohlésil, Ze je dokonale osviceny, tentokrat fekl: ,,Je zde utrpeni. Je zde pfiCina
utrpeni. Je zde konec utrpeni. Je zde cesta ven z utrpeni.” VyloZeno timto zptisobem, jeho
uceni nevyzaduje pfijeti ani odmitnuti. Kdyby byval fekl: ,,Jsem dokonale osviceny,* byli
bychom nuceni bud’ souhlasit nebo nesouhlasit — nebo bychom byli prosté zmateni. Dost
dobie bychom nevéd¢li, co si s takovym vyrokem pocit. Ale kdyz fekl: ,,Je zde utrpeni, je zde
jeho pficina, je zde jeho ukonceni a je zde cesta ven z utrpeni,” nabidl ndm cosi k
zauvazovani: ,,Co je tim minéno? Co znamena utrpeni, jeho pficina, ukonceni a stezka?*

A tak nad tim zacneme hloubat, pfemyslet o tom. O vyrok ,,ja jsem dokonale osviceny* se
muiZeme pouze piit. ,,Je on opravdu osviceny?*... ,,J4 tomu nevétim.” Jen bychom se héadali;
nejsme pripraveni na tak bezprostiedni uceni. Buddhovo prvni kazani bylo zjevné
vyslechnuto nékym, kdo mél jesté piiliS prachu ve svych ocich, a proto skoncilo neuspéchem.
A tak pfi druhé pfilezitosti dostalo jeho uc¢eni podobu Ctyt uslechtilych pravd.
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Ctyfi uslechtilé pravdy tedy zné&jf takto: je zde utrpent; je zde piivod &i piicina utrpent; je zde
konec utrpeni; a je zde cesta ven z utrpeni, coz je osmiclennd stezka. Kazda z téchto pravd ma
tii Casti, a tak dohromady zde mame dvandct vhledi. Jako arahant, tj. ten, kdo dosahl cile, je
v théravadové Skole oznacovéan ten, kdo plné¢ pochopil ¢tyfi uslechtilé pravdy v jejich tfech
¢astech a dvandcti vhledech. ,,Arahant* znamena ,,ClovEk, ktery porozum¢l pravdé*; vztahuje
se to predevsim k uceni Ctyt uslechtilych pravd.

Co se tyce prvni uslechtilé pravdy, ,,je zde utrpeni* pfedstavuje prvni vhled. Co je timto
vhledem? Nemusime z toho délat nic velkolepého; je to prosté rozpoznéni: ,Je zde utrpeni.*
Toto je zdkladni vhled. Nevédomy clovek tiké: ,,Ja trpim. J4 nechci trpét. Medituji a dcastnim
se meditacnich kurst, abych se zbavil utrpeni, ale ptesto stdle trpim a pfitom trpét nechci...
Jak se mohu zbavit utrpeni? Jak to mam ud¢lat?* Ale to neni prvni uslechtild pravda; v té se
nefikd: ,,Ja trpim a ja to chci skoncit.“ Vhledem je: ,,Je zde utrpeni.*

Ted’ se tedy na bolest ¢i zarmutek, které pocitujeme, nedivdme z pohledu ,,toto je moje*, ale
uvazujeme: ,,Je zde utrpeni, dukkha.* Takovato dvaha ptichazi z reflektujici pozice ,,Buddhy,



ktery vidi Dhammu*. Vhled spo€iva v prostém uznéni, Ze je zde utrpeni, aniZ bychom si to
brali né¢jak osobné. Takové uznani je dilezitym vhledem; prosté jen sledovat duSevni
zarmutek ¢i té€lesnou bolest a vidét je jako dukkha, a ne jako osobni neStésti. VidéEt je prosté
jako dukkha a nereagovat na n¢ navyklym zptisobem.

Druhym vhledem prvni uslechtilé pravdy je: ,,Utrpeni by mélo byt porozuméno. Druhy
aspekt ¢i vhled kazdé uslechtilé pravdy v sobé obsahuje slovo ,,m¢l by*: ,, Mélo by mu byt
porozumeéno.* Druhy vhled tedy znamenad, Ze dukkha je néco, co by mélo byt pochopeno.
Meéli bychom dukkha chapat, a ne se jen snazit se ho zbavit.

Na slovo ,,pochopit” se mizeme divat jako na ,,obejmout®. Je to dost bézné slovo, ale v
palijstin€ ,,pochopit* znamend skute¢né piijmout utrpeni, obejmout ho, misto abychom na né
pouze reagovali. Na kteroukoli formu utrpeni — télesnou ¢i dusevni — obvykle jenom
reagujeme, ale s porozuménim se miiZeme na utrpeni skutecné podivat; opravdu ho piijmout,
podrZet a obejmout. To je tedy druhy vhled: ,,M¢li bychom utrpeni porozumét.*

Tieti ¢asti prvni uslechtilé pravdy je: ,,Utrpeni bylo porozuméno.* Kdyz jste se skute¢né
zabyvali utrpenim — divali se na néj, pfijali ho, porozuméli mu a nechali ho byt tak, jak je —,
pak je zde tento tfeti aspekt: ,,Utrpeni bylo pochopeno* ¢i ,,Dukkha bylo pochopeno.* Toto

jsou tedy ony tfi Casti prvni uSlechtilé pravdy: ,,je zde dukkha*; ,,m¢lo by byt pochopeno®; a
,,bylo pochopeno*.
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Toto je jakysi vzorec tii aspektl kazdé uslechtilé pravdy. Je to urcity vyrok, ddle ndvod, a pak
vysledek jeho pouziti. Také to 1ze chdpat ve smyslu pélijskych slov parijatti, patipatti a
pativédha. Parijatti je teorie €i vyrok: ,,je zde utrpeni®. Patipatti je praxe — kdyzZ se tim
skute¢né zabyvame; a pativédha je vysledek praktikovani. Je to takovy reflexivni vzorec;
rozvijite svou mysl skutecné reflexivnim zptisobem. Buddhovska mysl je reflexivni mysl,
ktera chépe véci tak, jak skutecné jsou.

My tyto Ctyfi uslechtilé pravdy pouzivame pro své zdokonaleni. Aplikujeme je na obycejné
véci v naSich Zivotech, na obycejnd Ipéni a posedlosti nasi mysli. S t€émito pravdami miiZzeme
zkoumat nase ulpivéni, a tak dosdhnout vhledu. Skrze tieti uslechtilou pravdu miiZzeme dospét
k ustani, ke konci utrpeni a rozvijet osmiclennou stezku, dokud zde nebude porozuméni. Kdyz
nekdo plné uskute¢ni osmiclennou stezku, tak je z n€j arahant — ma to za sebou. I kdyz to zni
slozité — Ctyti pravdy, tfi aspekty, dvanact vhledi —, je to docela jednoduché. Pro nés je to
ndstroj, ktery ndm pomuiZze pochopit utrpeni a ne-utrpeni.

V buddhistickém svéte uz neni mnoho téch, kdo by pouzivali ¢tyii uslechtilé pravdy, dokonce
ani v Thajsku ne. Lidé tikaji: ,,Ach ano, ¢tyfi uSlechtilé pravdy — latka pro zacatecniky.“ Cvici
ruzné techniky meditace vipassand a jsou ipln¢ posedli jejimi Sestnacti stupni, neZ se vubec
dostanou k uslechtilym pravdam. Divim se, Ze toto skute¢né hluboké uceni je zlehcovano jako
primitivni buddhismus: ,,To je pro malé déti, pro zacateCniky. Zato pro pokrocilé je...
Rozvijeji se slozité teorie a mySlenky — a pfitom se zapomina na to nejhlubsi uceni.

Ctyfi uslechtilé pravdy jsou véci celoZivotniho uvazovani. Nejde pochopit étyfi uslechtilé
pravdy, tii aspekty, dvanéct vhledl a stat se arahantem na jednom medita¢nim vikendu — a
pak se pustit do né¢eho vyssiho. Ctyfi uslechtilé pravdy nejsou zase tak snadné. Vyzaduji
neustale bdély pfistup a poskytuji kontext pro celoZivotni zkoumani.



PRVNI USLECHTILA PRAVDA

A co je uslechtild pravda utrpeni? Zrozeni je utrpeni, stirnuti je utrpeni, nemoc je utrpent,
smrt je utrpeni; spojeni s nemilym je utrpeni, odlouceni od milého je utrpeni; neziskat zddané
je utrpeni: stru¢n¢ feceno, pét skupin spojenych s ulpivanim je utrpeni.

Toto je uslechtild pravda utrpeni: to bylo zfeni, vhled, porozuméni, poznani a svétlo, které ve
mné vyvstalo o vé€cech dfive neslychanych.

Tato uSlechtila pravda mé byt proniknuta dokonalym porozuménim utrpeni: to bylo zfent,
vhled, porozuméni, poznani a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

Tato uSlechtild pravda byla proniknuta dokonalym porozuménim utrpeni: to bylo zfeni, vhled,
porozumeéni, poznéni a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech dfive neslychanych.

[Samjutta-nikdja, LVI, 11]

Prvni uslechtild pravda ve svych tiech ¢astech zni: ,,Je zde utrpeni, dukkha. dukkha by mélo
byt pochopeno. Dukkha bylo pochopeno.* Je to velmi dobré uceni, nebot’ je jednoduse
vyjadieno a da se lehce zapamatovat, a také se vztahuje na vSe, co muzete prozivat, délat i
myslet v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti.

Utrpeni ¢i dukkha je pouto spolecné nam vSem. VSichni vSude trpi. Lidské bytosti trpély v
minulosti, v davné Indii; trpi v dneSni Britdnii; a v budoucnosti budou rovnéz trpét... Co
mame spole¢ného s kralovnou Alzbétou? — To, Ze trpime. A s tuldkem na Charing Cross? —
Utrpeni. Zahrnuje to lidské bytosti na vSech drovnich, od t€ch nejvyse postavenych az k t€ém
nejuboZej$im a vSechny mezi tim. VSichni jsou vSude vystaveni utrpeni. Je to pouto, které
spojuje kazdého s kazdym, néco, co vSichni zndme.

Kdyz hovoiime o naSem lidském utrpeni, vyvolav4 to v nés soucit. Ale kdyZ zaneme mluvit
o svych nazorech, o tom, co si ja myslim a co si vy myslite o politice a ndboZenstvi, mizeme
spolu zacit valcit. Vzpominam si, Ze jsem asi pied deseti lety vidél v Londyné jeden film.
Pokousel se zobrazit lidi Zijici v Rusku jako lidské bytosti, a to tak, Ze ukazoval ruské Zeny se
svymi détmi a ruské muze, jak s nimi chodi na vylety. Tenkrat bylo takové prezentovani Rust
néco nezvyklého, protoZe vétSina zapadni propagandy z nich d¢€lala titdnskd monstra ¢i
chladné, bezcitné lidi — a tak o nich ¢lovék nikdy neuvazoval jako o lidskych bytostech. Kdyz
chcete zabfjet lidi, musite z nich udélat néco podobného; nelze dost dobie né¢koho zabit, kdyz
si uvédomujete, Ze trpi stejné jako vy. Musite si myslet, Ze jsou bezcitni, nemoralni, bezcenni
a Spatni, a Ze je lepsi se jich zbavit. Musite si myslet, Ze jsou zli a Ze je spravné zbavit se zla.
S takovym piistupem se miiZete citit opravnéni na n¢ shazovat bomby a stfilet do nich z
kulometu. KdyZ ale mate na paméti nase spolecné pouto utrpeni, nebudete schopni d¢€lat
takové véci.

Prvni uSlechtild pravda neni Zadny ponury metafyzicky vyrok, Ze vSechno je utrpeni.
Vsimnéte si, Ze je rozdil mezi metafyzickou doktrinou s jejimi vyroky o néjakém absolutnu a
uSlechtilou pravdou, ktera je v podstaté ivahou. USlechtila pravda je pravda, o které se ma
uvazovat; neni to nic absolutniho; neni to zddné absolutno. V tomto bod¢ byvaji lidé ze



Zépadu velmi zmateni, protoZe si vyklddaji tuto uslechtilou pravdu jako néjakou
metafyzickou pravdu buddhismu — coz vSak takto nikdy nebylo minéno.

To, ze prvni uslechtild pravda neni Zadny absolutni vyrok, mtiZzete vidét, kdyZ se podivate na
ctvrtou uslechtilou pravdu, coz je cesta prostd utrpeni. NemiZete mit absolutni utrpeni a pak
cestu z n¢j ven, ze? To nedava smysl. Ale ptesto si nékteti lidé vyberou prvni uslechtilou
pravdu a budou tvrdit, Ze Buddha ucil, Ze vSe je utrpeni.

Pélijské slovo dukkha znamena ,,neschopné uspokojit“ ¢i ,,neschopné cokoli snést Ci vydrzet*:
néco, co se stdle méni a nemiiZe skutecné splnit nase ocekavani ¢i nds ucinit Stastnymi.
Takovy je smyslovy svét, vibrace ptirody. Bylo by to vlastné hrozné, kdybychom nachézeli
uspokojeni v smyslovém svéte, protoze pak bychom nehledali nic vyssiho; byli bychom k
nému prosté pfipoutdni. AvSak kdyz prozieme a spatiime toto dukkha, zaneme nachazet
cestu ven, takZe jiZ nejsme neustdle zapleteni ve smyslovém védomi.

UTRPENI A MYSLENKA JASTVI

Je dulezité zauvazovat nad formulaci prvni uslechtilé pravdy. Je formulovdna velmi jasné: ,.je
zde utrpeni, misto ,,ja trpim*. Z psychologického hlediska je tato ivaha mnohem zdafilejsi.
Maiéme sklon interpretovat nase utrpeni jako ,,J4 opravdu trpim. Hrozné trpim — a j4 nechci

trpét.*“ NaSe mysl je navykla takto uvazovat.

“Ja trpim* ma vzdy podtén ve smyslu ,,J4 jsem nékdo, kdo strasné trpi. Toto utrpeni je moje;
ve svém Zivoté jsem m¢l hodné trapeni.”“ A pak se rozjede ten cely proces ztotoZnovani se se
svym ja a svou paméti. Vybavi se vam néco, co se vam piihodilo, kdyz jste byli mali... a tak
déle.

Ale vSimnéte si, Ze my neiikame, Ze je zde n€kdo, kdo ma utrpeni. Neni to jiZ osobni utrpent,
kdyz to vidime jako ,,je zde utrpeni*. To neni: ,,Ach, j4 ubozdk, pro¢ musim tolik trpét? Co
jsem komu udélal? Pro¢ musim zestarnout? Pro¢ musim zakouset strast, bolest, zarmutek a
zoufalstvi? To neni spravedlivé! J4 tohle nechci. J4 chci jen Stésti a bezpeci.* Tento druh
mysleni pochdzi z nevédomosti, kterd vSe komplikuje a jejimz vysledkem jsou osobnostni
problémy.

Abychom mohli opustit utrpeni, musime ho nechat vstoupit do naseho védomi. Tento pfistup
vSak v buddhistické meditaci neni z pozice ,,jd trpim,* ale spiSe ,,je zde pritomno utrpeni,
protoZe se nesnazime s problémem ztotoznovat, prosté jen uzname jeho existenci. Neni
vhodné uvazovat jako: ,,Ja jsem rozzlobeny ¢lovék; velmi snadno se roz¢ilim; jak se toho jen
zbavit?* To vyvola na povrch vSechny skryté sklony k jastvi, a je pak velmi sloZzité se v tom
vyznat. VSe se stane velmi zmatenym, protoZe pocit mych problému ¢i mych myslenek nas
snadno svede k jejich potlaCovani ¢i odsuzovani a obvifovani sebe sama. Jsme zvykli véci
uchopovat a ztotoznovat se s nimi, misto abychom je pozorovali, sledovali a porozum¢li jejich
povaze. Kdyz si pouze uvédomujete, Ze je zde stav zmatku, Ze je zde touha ¢i zlost, pak
skute¢né uvazujete nad jejich pravou povahou a vykofenite tak vSechny skryté sklony — nebo
je alespon zacnete podkopdvat.

A tak neuchopujte tyto véci jako néjaké osobni chyby, ale snazte se tyto podminky vidét jako
nestdlé, neuspokojivé a ne-ja. Uvazujte o nich a uvidite jejich pravou tvat. Mame tendenci
chdpat zivot v tom smyslu, Ze to jsou mé problémy, Ze jsem velmi upiimny a poctivy sam k
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sobé, kdy?Z si to piizndm. N&S Zivot to pak déle utvrzuje, nebot’ stile jedndme na zdklad¢ této
nespravné domnénky. Ale i samotné toto stanovisko je nestdlé, neuspokojivé a ne-ja.

“Je zde utrpeni* je velmi jasné a ptesné uznani, zZe prave ted’ je piitomen n¢jaky pocit ne-
Stésti. Ten mliZze sahat od tzkosti a zoufalstvi az k mirnému podrazdéni; dukkha nemusi vZdy
nutn& znamenat hrozné utrpeni. Zivot k vam nemusi byt vyloZeng brutdlni; nemusite projit
Osvétimi €1 Belsenem, abyste mohli fict, Ze existuje utrpeni. Dokonce i krdlovna Alzbéta by
mohla fict: ,,Je zde utrpeni.* I ona m4 urcité okamziky velkého trapeni a zoufani, nebo
alespont okamziky podrdzdéni.

Smyslové zakouSeni v tomto svét€ je velmi citlivé. Znamena to, Ze jste neustéle vystaveni
radosti a bolesti v oné dualité samsdry. Znamena to byt né¢im velmi zranitelnym s timto
télem a jeho smysly, na které miiZze cokoli kdykoli dopadnout. Tak tomu prosté je. To je
duasledek zrozeni.

ZAPIRANI UTRPENI

Utrpeni je néco, o ¢em obvykle nechceme nic védét — pouze se toho chceme zbavit. KdyZ se
objevi néco nepohodIného ¢i jakédkoli nepiijemnost, neprobuzend lidskd bytost ma sklon se
toho zbavit nebo to potlacit. Proto je moderni spolecnost tak zapletend do hledani rozkosSe a
potéSeni v tom, co je nové, vzruSujici ¢i romantické. Mdme tendenci zdiraznovat krasu a
radosti mladi a zdroven nepéknou stranku Zivota — stafi, nemoc, smrt, nudu, zoufalstvi a
deprese — odsouvat stranou. KdyZ se octneme ve spojeni s né¢im, co nemame radi, snaZime se
od toho utéct k né€emu, co mame radi. Kdyz se nudime, najdeme si néco zajimavého. Kdyz
se bojime, snaZime se nalézt bezpec¢i. Chovat se tak je pro nds naprosto piirozené. Jsme spjati
s timto principem radosti a bolesti, kdyZ jsme k urcitym vécem pfitahovdni a od jinych
odpuzovani. A tak neni-li mysl vnimavé a dobie vyvazen4, stava se vybiravou — vybira si to,
co se ji libi, a snaZzi se potlacit to, co se ji nelibi. Velkd ¢4st naseho prozivani musi byt
potlacovéna, nebot’ to, s ¢im se kazdy den nevyhnutelné setkdvame, je v mnoha piipadech tim
¢i onim zpusobem nepiijemné.

Kdyz se objevi néco nepiijemného, fekneme: ,,Zmiz!* Kdyz ndm nékdo stoji v cest¢: ,,Zab
ho!* Tato tendence je mnohdy patrnd v tom, jak jednaji nase vlady... KdyZ pomyslite na to,
jaci lidé tidi nase zem¢&, muzete z toho dostat az strach — protoze jsou stdle jesté velmi
zaslepeni a neosviceni. Ale tak to prosté je. Nevédoma mysl mysli jen na to, jak néco vyhubit
¢i zniCit: ,,Tamhle je komar! Zab ho!“, ,,Ti mravenci se uz rozlezli po celém pokoji; postiikej
je sprejem proti hmyzu!“ Tady v Anglii je jedna firma, kterd se jmenuje Rent-o-Kil. Nevim,
jestli je to néjaka britska mafie nebo co, ale specializuje se na hubeni sktidcii — at’ uz si
vykladéte slovo ,,Sktidce* jakkoli.

MORALKA A SOUCIT
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Proto mame takova pravidla jako ,,budu se zdrzovat imyslného zabijeni,* nebot’ zabijen{ je
soucasti nasi instinktivni povahy: kdyz ti to piekazi v cesté, zab to. MiiZete to vidét v fisi
zvitat. My sami jsme ale Casto dravci; myslime si, jak jsme civilizovani, ale podivejte se na
nasi historii — je doslova krvava. Je plnd nekone¢ného vrazdéni a ospravedlnovani vSech
moznych Spatnosti, pichanych na ostatnich lidskych bytostech, o zvifatech nemluvé, a to vse
pro onu zékladni zaslepenost neuvazujici lidské mysli, jeZ ndm kaZe znicit vSe, co ndm stoji v
cesté.



Kdyz ale zatneme uvazovat, miiZeme to zménit; miZeme piekrocit onen zdkladni instinktivni,
zviteci zpisob jednédni. Nejsme uz jen loutky poslusné spoleCenskych zdkont, které se boji
zabit jenom ze strachu pied potrestdnim. Ted’ na sebe skutecné bereme odpovédnost.
Respektujeme Zivoty jinych bytosti, i hmyzl a stvoreni, kterd nemame radi. Nikdo asi nebude
nikdy milovat komary a mravence, ale miiZeme se zamyslet nad tim, Ze maji také pravo na
zivot. Je to mySlenkova tvaha, neni to pouze reakce: ,,Kde je ten sprej proti hmyzu?* Jd také
nejsem rad, kdyz vidim 1ézt mravence po mé podlaze; mou prvni reakci je rovnéz: ,,Kde je ten
sprej proti hmyzu?“ Ale pak mi uvazujici mysl ukdze, Ze i kdyz mne tato stvofeni otravuji a
rad¢ji bych je tu nevidél, presto maji pravo existovat. To je reflexe lidské mysli.

To samé plati pro nepfijemné duSevni stavy. A tak kdyZ se hnévate, misto abyste fikali: ,,No
podivej se na to — uz jsem zase naStvany!*, sta¢i zauvazovat: ,,Je zde hnév.* Je to stejné se
strachem; kdyZ ho vidite jako strach mé matky, strach mého otce, strach psa ¢i muj strach,
stane se z toho jakasi lepiva pavucina rozli¢nych bytosti v jistém smyslu spojenych, v jiném
nespojenych; a je pak sloZité se v tom néjak vyznat. A presto je strach této bytosti a strach,
ktery ma tamto praSivé psisko, jedna a taz véc. ,,Je tu strach.* Nic vic. Strach, ktery jsem
prozival j4, se nijak nelisi od strachu druhych. A proto mdme soucit i se starymi, prasivymi
psy. Chapeme, Ze strach je pro prasivé psy stejné hrozny jako pro nds samotné. Kdyz n¢kdo
nakopne tézkou botou psa nebo kopne do vds, pocit bolesti je stejny. Bolest je prosté bolest,
zima je prost¢ zima, hnév je prosté hnév. Nepatii to mné, ale ,,je zde bolest*. Toto je dovedné
vyuzivani mysleni, které ndm pomuze vidét veci jasnéji, misto aby utvrzovalo pocit jastvi. A
pak, jako diisledek rozpoznéni stavu utrpeni — Ze zde je utrpeni —, se dostavi druhy vhled této
prvni uSlechtilé pravdy: ,,Mélo by mu byt porozuméno.* Toto utrpeni je nutno zkoumat.

ZKOUMANI UTRPENI

Meéli byste se snazit porozumét dukkha: skute¢né se podivat na své utrpeni, obejmout ho a
prijmout. SnaZte se ho chdpat, kdyZ pocit'ujete t€lesnou bolest, zoufalstvi a zarmutek ¢i zlobu
a nendvist — jakoukoli podobu na sebe vezme, jakkoli se projevuje, at’ je extrémni ¢i mirné.
Toto uceni nefikd, Ze musite byt tipIn¢€ a naprosto nestastni, abyste dosahli osviceni. Neni
nutné, abyste byli o v§e okradeni nebo aby vas mucili na skfipci; jde o to, dokazat se podivat
na utrpeni, i kdyZ je to tfeba jen slaby pocit nespokojenosti, a porozumét mu.

Je snadné najit nékoho, na koho miZeme svést vlastni problémy. ,,Kdyby mé moje matka
skute¢né milovala nebo kdyby vSichni kolem mne byli opravdu moudii a snazili se mi
vytvofit dokonalé prostiedi, tak bych dnes nemél takové emoc¢ni problémy, jaké mam.* To je
ale skutecné hloupé! A presto tak néktefi lidé opravdu vnimaji svét; berou to jako
nespravedlnost okoli, Ze jsou ted’ zmateni a nest’astni. I kdyZ jsme tfeba Zili v nuznych
podminkdch, s prvni uslechtilou pravdou toto samotné neni utrpeni, nebot’ to kolem toho
vytvafime my sami v naSich myslich. V tom spo€iva probuzeni ¢loveéka — probuzeni k pravdé
o utrpeni. Tato pravda je uslechtilou pravdou, protoZe jiZ nesvadi ndmi proZivané utrpeni na
n¢koho jiného. Buddhisticky pfistup je tak ve srovndni s ostatnimi naboZenstvimi opravdu
jedinecny, nebot’ klade diiraz na cestu ven z utrpeni skrze moudrost, oprosténi se od vs§i
zaslepenosti, spiSe nez dosazeni néjakého stavu blaZzenosti i spojeni s NejvySsim.

Nechci tim ted’ fict, Ze ostatni pro nds nikdy nejsou zdrojem nespokojenosti a podrazdéni, ale
toto uceni poukazuje na naSe vlastni reakce na Zivot. Kdyz se k vam né€kdo chova protivné
nebo se vdm zamérné a zlomyslné snazi uskodit a vy si myslite, Ze utrpeni vam zpiisobuje
tento Clovek, pak jste stdle jesSté nepochopili prvni uslechtilou pravdu. I kdyby vdm vytrhaval
nehty na rukou ¢i délal jiné hrozné véci — dokud si budete myslet, Ze trpite kvili nému,



neporozuméli jste prvni uSlechtilé pravd€. Rozumét utrpeni znamena jasné€ vidét, Ze je to naSe
reakce viici oné osobé¢, jez ndm vytrhava nehty na rukou — ,,ja t€¢ nenavidim* —, v ¢em spociva
utrpeni. Samotné vytrhdvani nehtl je sice bolestivé, ale utrpenim je ,,Ja t€¢ nendvidim,* ,,Jak
mi tohle miiZes udélat?* a ,,Nikdy ti to neodpustim.*

AvsSak nemusite ¢ekat na to, az vaim nékdo za¢ne vytrhdvat nehty na rukou, abyste se mohli
zabyvat prvni uSlechtilou pravdou. Zkuste to s malymi vécmi, jako kdyZ s vami tfeba nékdo
jedna necitlivé a hrub€ nebo vds ignoruje. JestliZe trpite, protoze se k vam né&jaky ¢lovek
zachoval pfeziravé nebo vés néjak urazil, miiZete na tom pracovat. Kazdodenni Zivot je plny
uddlosti, které nds mohou roz¢ilit nebo vyvést z miry. MiiZeme byt otraveni ¢i podrazdéni jen
tim, jak n€kdo chodi nebo vypada, alespori ja to o sob€ mohu fict. Nékdy si miiZete v§imnout,
Ze jste znechuceni jen kviili tomu, jak se nékdo pohybuje, nebo protoZe nedéla to, co by dé€lat
m¢él — clovek se mize velmi snadno roz¢ilit nebo byt vyveden z miry kvili takovymto vécem.
Ona osoba vam ve skute¢nosti nijak neublizila, ani vim neudé€lala nic podobného jako je
vytrhavéni nehtt, ale vy pfesto trpite. Pokud se nedokdZete podivat na utrpeni v téchto
jednoduchych piipadech, nebudete nikdy takovi hrdinové, abyste to dokéazali, kdyby vam
nckdo n€kdy skutecné vytrhaval nehty na rukou!

Zabyvéame se malymi neuspokojenimi ve v§ednosti obycejného Zivota. Sledujeme, jak
muzeme byt ranéni a uraZeni nebo rozcileni a podrazdéni tim, co d€laji nasi sousedé, lidé, se
kterymi Zijeme, pani Thatcherova, tim, jaké véci jsou, ¢i ndmi samotnymi. Vime, Ze tomuto
utrpeni by mélo byt porozuméno. Cvi¢ime se skuteCnym pozorovanim utrpeni jakozto
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pfedmétu a chdpanim: ,,Toto je utrpeni.* Timto ziskdme vhled do utrpeni.
BLAZENOST A NESPOKOJENOST

MiiZeme si polozit otdzku: Kam nds dovedlo toto hedonistické vyhledavani potéseni jako
nejvyssiho cile? Trva to uz alespon nékolik desetileti, ale stalo se tim lidstvo o néco
Stastnéjsi? Dnes mame pravo a svobodu dé€lat cokoli se ndm zlibi s drogami, sexem,
cestovanim a tak ddle — vSechno jde, vSe je povoleno, nic neni zakdzdno. Musite ud¢lat néco
opravdu neslusného, néco opravdu surového, abyste byli odsunuti na okraj spole¢nosti. Ale
ucinilo nés to, Ze miZeme volné projevovat své impulsy, St'astn¢jSimi ¢i vice uvolnénymi a
spokojenymi? Ve skute¢nosti jsme se stali velmi sobecti; nepfemyslime o tom, jak se nase
¢iny mohou dotknout druhych. Mdme sklon myslet pouze na sebe: ja a mé Stésti, md svoboda
a md prava. Takto se stdvam zdrojem obtiZi, velkych nepiijemnosti, mrzutosti a nestésti pro
lidi v mém okoli. Kdyz si myslim, Ze mtzu délat vSe, co se mi zlibi, nebo fikat to, co mne
praveé napadne, a to i na ukor druhych, pak jsem jako clovék pouze na obtiZ spolecnosti.

Kdyz se objevi myslenky ,,co jd chci a ,,co si jd myslim, Ze by mélo ¢i nemélo byt a
zéaroven se chceme tésit ze vSech radosti Zivota, budeme nutné zklamani, protoze Zivot vypada
beznad¢jné a nic se ndm nedafi. Pouze se zmitdme ve viru Zivota — pobihame dokola hnéni
strachem a Zadostivosti. A i kdyZ dostaneme vSe, co jsme si ptdli, stdle si budeme myslet, Ze
nam néco schazi, Ze ndm néco chybi. A tak i kdyzZ se ndm v Zivoté€ dafi, potfdd je zde tento
pocit utrpeni — stdle jesté zbyva néco ud€lat, obtéZuji nds pochybnosti a strach.

Ja jsem napiiklad vZdy miloval krdsnou krajinu. Jednou, kdyz jsem vedl meditacni sezeni ve
Svycarsku, vzali mne p¥ételé na vylet do piekrasnych hor a jd jsem si byl védom neustélého
pocitu izkosti v mé mysli, protoZe tam bylo tolik krasy, nepfetrzity proud nddhernych
pohledi. Pripadal jsem si, jako bych to chtél vSechno podrZet, a musel jsem byt porad
ostraZzity, abych to vSe o€ima stravil. Skute¢né mne to vyCerpavalo! A to bylo dukkha, ze?



Zjistil jsem, Ze kdyz délam véci nepozorn€ — i néco tak nevinného, jako je divani se na krasné
hory —, kdyZ se jen snaZim néco uchopit a podrzet, vZdy to s sebou pfinese nepiijemny pocit.
Jak miiZete podrZet hory jako Jungfrau a Eiger? Piinejlepsim si je miiZete vyfotografovat,
pokusit se vSe zachytit na kus papiru. To je dukkha; kdyZ si chcete néco pekného podrzet,
protoZe od toho nechcete byt odlouceni — to je utrpeni.

Byt v situacich, které nemate radi, je rovnéZ utrpeni. J4 jsem napiiklad nikdy nemél rad
cestovani londynskym metrem. Stézoval jsem si: ,,Jd nechci jezdit metrem s t€mi pfiSernymi
reklamnimi plakaty a Spinavymi stanicemi. Nechci se cpat do téch malych vagéni pod zemi.*
Byly to pro mne velmi nepiijemné zazitky. Ale zacal jsem naslouchat onomu bédovéni a
stéZovani — utrpeni, pramenicimu ze spojeni s n€im nepiijemnym. Pak, kdyZ jsem o tom
chvili uvazoval, jsem kolem toho piestal délat problémy, takZe jsem mohl byt s nepi{jemnymi
a nehezkymi vécmi, aniZ bych kviili nim musel trpét. Uvédomil jsem si, Ze je to prosté tak, jak
to je, a Ze je to tak v poradku. Neni nutné, abychom kvili cemukoli vytvareli problémy — at’
uz stojime ve Spinavé stanici metra nebo pozorujeme nddhernou krajinu. Véci jsou takové,
jaké jsou, a tak je mizZeme sledovat a ocenit v jejich proménlivych podobéch, aniz bychom je
uchopovali. Uchopovani je snaha podrzet si to, co mdme radi; snaha zbavit se toho, co
nemame radi; nebo snaha ziskat néco, co nemame.

MiiZzeme rovnéz velmi trpét kvili jinym lidem. Pamatuji se, jak jsem v Thajsku negativné
smySslel o jednom z mnichil. On néco udé¢lal a ja jsem si hned pomyslel: ,, Tohle by nem¢l
délat,” nebo néco fekl: ,,Tohle by nemé¢l fikat!* Nosil jsem s sebou toho mnicha ve své mysli,
a1kdyZ jsem odeSel n€kam jinam, stdle jsem na n¢j myslel; objevila se vzpominka na n¢j a
prisly i stejné reakce: ,,Pamatujes si, jak fekl to a jak ud¢lal tamto?* a ,,Nem¢l to fikat, nem¢l
to délat.*

Kdy? jsem nasel takového ugitele, jakym byl Adzan C4, chtél jsem po ném, aby byl
dokonalost sama. Rikal jsem si: ,,0, jaky bdjecny ucitel!“ Ale on pak tieba udélal néco, co se
mi nelibilo, a ja jsem uvazoval takto: ,,Nechci, aby dé€lal véci, které se mi nelibi, protoZe na
né&j rad myslim jako na baje¢ného uéitele.“ Bylo to, jako kdybych fikal: ,,AdZéne C4, bud’ pro
mne bajecny pordd. Nikdy ned¢€lej nic, co vyvolava v mé mysli jakékoli negativni myslenky.*
A tak i kdyZ naleznete nékoho, koho si mliZete opravdu vazit a mit ho radi, je zde stale utrpeni
plynouci z ulpivani. Dfive ¢i pozdé€ji udéla nebo fekne néco, co se vam nebude libit, s ¢im
nebudete souhlasit, co ve vds vyvold pochybnosti — a budete trpét.

Jednou piislo nékolik mnichil, Americanti, do Wat Pa Pong, naseho klaStera v
severovychodnim Thajsku. Byli sama kritika a na vSem vid¢li jen chyby. Nemysleli si, Ze by
Adz4n C4 byl zrovna dobry uéitel, a klaster se jim nelibil. Citil jsem, jak ve mné& stoupa zlost
a hnév, protoze kritizovali néco, co jsem ja miloval. Byl jsem rozhoiceny: ,,V potadku, kdyz
se vam tu nelibi, tak odsud vypadnéte. On je ten nejlepsi ucitel na svété a jestli si myslite néco
jiného, tak klidn¢ jdéte! Tento druh Ipéni — zamilovanost ¢i oddanost — je utrpenim, protoze
kdyZ je néco nebo n¢kdo, koho mate radi, kritizovén, citite hnév a rozhoiceni.

VHLED DO SITUACT

N¢ékdy se vhled objevi v tom nejméné oCekavaném okamziku. To se stalo mné, kdyZ jsem zil
v kl4stefe Wat Pa Pong. Severovychodni ¢ast Thajska se svymi hustymi lesy a rovnymi
planinami neni zrovna to nejkrasnéjsi €i nejpiijemnéjs$i misto na svété; v letnim obdobi je tam
straSné vedro. Pred kaZdym svateCnim dnem jsme museli jit a v odpolednim Zaru zametat listi
na cestiCkach. Byly to ohromné plochy, co jsme museli zvladnout. Stravili jsme celé



odpoledne pod sdlajicim sluncem, zpoceni a metouci listi na hromady hrubymi kost’aty; to
byla jedna z nasich povinnosti. Mné se to viibec nelibilo. Rikal jsem si: ,,J4 tohle nechci délat.
Neptisel jsem sem, abych zametal na zemi listi; jsem tady, abych se stal osvicenym — a oni
mne misto toho nechaji zametat listi. Navic je vedro a ja mam svétlou kizi; mohl bych z toho
dostat rakovinu ktize, kdyZ jsem tady v takovém horkém podnebi.*

Jedno odpoledne jsem tam tak stdl a citil se opravdu Spatné, fikal jsem si: ,,Co tady vlastné
delam? Pro¢ jsem sem piisSel? Pro€ tu jesté jsem?* Stdl jsem tam se svym dlouhym hrubym
kostétem a nem¢l jsem uZ vibec silu pokraovat v praci; litoval jsem sdm sebe a v§echno
ostatni nendvid€l. Pak se najednou objevil Adzan C4, usklibl se na mne a fekl: ,,Wat Pa Pong
je plny utrpeni, co?*‘ a odkracel. Tak jsem se zamyslel: ,,Pro¢ to jenom tekl?* a ,,Vlastné,
vSechno neni zase tak Spatné.* Privedl mne k uvazovani: ,,JJe zametani listi skute¢né tak
nepifjemné? ... Ne, neni. Je to spiS takovd neutralni véc; zametas listi a nijak moc na tom
nezaleZi... Je poceni tak hrozné? Je to opravdu tak ubohy, ponizujici zaZitek? Je to skute¢né
tak hrozné, jak si namlouvam? ... Ne — poceni je v potfadku, je to naprosto pfirozena véc.
Nemdam rakovinu kiiZze a lidé ve Wat Pa Pong jsou velmi mili. Ucitel je velmi laskavy,
moudry muz. MniSi se ke mné chovaji dobfe. Laicti ptivrZenci sem chodi a davaji mi jidlo a...
Na co si vlastné stézuji?*

Kdyz jsem tak uvazoval nad samotnym proZivanim svého pobytu tam, uvédomil jsem si: ,,Je
mi tu dobfe. Lidé si m¢ vazi, jednaji se mnou p€kné. U¢i mne piijemni lidé ve velmi milé
zemi. Ve skutecnosti je tu vSechno v pofddku, kromé mne; délam z toho problém, protoze se
nechci potit a nechci zametat listi.* Pak se dostavil velmi jasny vhled. Nahle jsem v sob¢ vid¢€l
néco, co si stdle stéZovalo a vSechno kritizovalo, a co mi vzdy branilo v tom, abych se pln¢

veénoval urcité situaci.

Dalsi zazitek, ze kterého jsem se poucil, byl zvyk myti nohou star§Sim mnichtim, kdyZz se
vratili z almuzni obchiizky (pindapdta). Poté, co kraceli bosi skrze vesnice a ryZova pole, byly
jejich nohy zablacené. Pied jidelni halou stdly nddoby s vodou na myti nohou. Kdyz pfisel
Adzan C4, viichni mnisi — bylo jich moZn4 dvacet nebo tiicet — se vyhrnuli ven a umyvali mu
nohy. KdyZ jsem to poprvé vidé¢l, fikal jsem si: ,,Tohle ja délat nebudu — ja ne!* Dalsi den,
hned jak se Adz4n C4 objevil, piib&hlo opét tiicet mnichti a mylo mu nohy, a j4 si fikal:

,» Lakova pitomost — tficet mnichit myje nohy jednomu ¢loveku. Ja fohle délat nebudu. Den
na to se m4 reakce jesté vyostila... P¥ispéchalo tficet mnichti a myli nohy AdZ4na Cé: ,, Tohle
m¢ tedy opravdu $tve, je mi z toho na nic! Je to asi ta nejhloupéjsi véc, jakou jsem vibec kdy
vidél — tficet lidi myje nohy jednomu ¢lovéku! On si zfejmée mysli, Ze si to zaslouzi — p€kné
mu tim roste jeho ego. Musi to byt hrozny egoista, kdyz si nechd myt nohy od tolika lidi. Ja
tohle nikdy dé¢lat nebudu!*

Vypéstoval jsem si casem velmi silnou reakci, az pfili§ silnou. Sedél jsem tam a citil se
opravdu zle a rozzloben¢. Sledoval jsem mnichy a fikal jsem si: ,,Vypadaji vSichni jako
pitomci. Nevim, co tady vlastn¢ délam.*

Ale pak jsem zacal naslouchat sdm sob¢ a uvazoval jsem: ,,Je to skute¢né nepiijemny stav
mysli, to, jak se ted’ citim. Musim se ale kvuli tomu roz¢ilovat? Nenutili mne, abych to d¢lal.
Je to vlastné v potddku; neni nic divného na tom, Ze tficet lidi myje nohy jednomu ¢lovéku.
Neni to Zadné nemoralni ¢i spatné chovéani, a mozna to dé€laji docela radi; mozn4, Ze to chtéji
d¢lat — tfeba je to tak v porddku... MoZna bych to i jd mél délat!* A tak ptisti rano vyb&hlo
jednatficet mnichti a mylo nohy Adzana C4. Pak uZ kolem toho nebyl Z4dny problém. Citil

jsem se opravdu dobfe: ta protivna véc ve mné zmlkla.



MiuZeme se zamyslet nad vécmi, které v nds vyvoldvaji rozhot¢eni a hnév: je na nich skute¢né
néco zIého, anebo jsou to véci, kolem kterych my vytvarime dukkha? Potom zaCneme
rozumét problémuim, které vytvaiime ve svych Zivotech a v Zivotech lidi kolem nés.

S bdélou pozornosti se dokdZeme vyrovnat se v§im v Zivot¢; se vzruSenim i nudou, nadéji 1
zoufalstvim, potéSenim i zarmutkem, okouzlenim i inavou, za¢itkem i koncem, zrozenim i
smrti. Jsme ochotni to do své mysli pfijmout jako celek, misto abychom se ponofili pouze do
toho piijemného a potlacovali to nepiijemné. Proces vhledu znamen4 jit k dukkha, podivat se
na dukkha, ptijmout dukkha a rozpoznat dukkha ve vSech podobdch. Pak uz nereagujete pouze
vychutnavanim jednoho a potlacovanim druhého, jak jste byli diive zvykli. A proto miiZete
1épe snaset utrpeni, mit s nim vice trpélivosti.

Toto uceni nelezi mimo naSe prozivani. Jsou to spiSe uvahy, pramenici pfimo z nasi
zkuSenosti — a Zadné slozité intelektudlni zaleZitosti. A tak opravdu vlozte dsili do
sebezdokonalovani, misto abyste zlstali vézet na jednom misté. Jak Casto se trapite svym
pocitem viny za interrupci nebo nad svymi chybami, které jste ucinili v minulosti? Musite
travit vSechen sviij ¢as pouze prezZvykovanim véci, které se vam v Zivoté pfihodily, a bavit se
jejich rozebirdnim a nekone¢nym spekulovanim? Nékteti lidé ze sebe takové sloZité osobnosti
délaji. Kdyz se jen vyzivate ve svych vzpominkach, nazorech a domnénkach, tak navzdy
zlstanete vézet v tomto svété a nikdy ho Zadnym zpiisobem nepiekrocite.

Tohoto bfemene se miZete zbavit, pokud jste ochotni moudfe pouZivat toto uéeni. Reknéte si:
,UZ se do toho nenechdm vice zaplést; odmitam se Gcastnit této hry. Nepoddam se této
naladé.” Zacnéte se stavét do pozice védéni: ,,Ja vim, Ze toto je dukkha; je zde dukkha.” Je
opravdu dulezité ucinit rozhodnuti jit tam, kde je pfitomno utrpeni, a setrvat tam s nim. Pouze
s takovymto zkouménim a konfrontovanim utrpeni méate nad¢ji, Ze se dostavi onen hluboky
vhled: ,,Tomuto utrpeni bylo porozuméno.*

To jsou tedy ony tfi ¢asti prvni uslechtilé pravdy. To je zplsob, ktery bychom méli pouzivat
pfi uvaZovani o zZivoté. Kdykoli pocit'ujete utrpeni, nejprve si uvédomte ,,je zde utrpeni,” pak
,m¢lo by mu byt porozuméno, a nakonec ,,bylo mu porozuméno®. V tomto chapani dukkha

spoCiva vhled do prvni uSlechtilé pravdy.

DRUHA USLECHTILA PRAVDA

A co je uSlechtila pravda vzniku utrpeni? Je to touha, jeZ vede k dalSimu byti, doprovidzena
rozkosi a vasni, nalézajici potéSeni hned v tom, hned v onom: jinymi slovy, touha po
smyslové rozkosi, touha po byti, touha po ne-byti. A kde tato touha vznika a ulpiva? Kdekoli
je néco milého a libého, tam tato touha vznik4 a ulpiva.

Toto je uslechtild pravda vzniku utrpeni: to bylo zteni, vhled, porozuméni, poznani a svétlo,
které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

MoV

Tato uSlechtila pravda mé byt proniknuta odstranénim piiciny utrpeni: to bylo zfeni, vhled,
porozuméni, poznéni a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

Tato uSlechtild pravda byla proniknuta odstranénim pti€iny utrpeni: to bylo zteni, vhled,



porozumeéni, poznéni a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech dfive neslychanych.

[Samjutta-nikdja, LVI, 11]

Druh4 uslechtild pravda ve svych tfech aspektech zni: ,,Je zde pfi€ina utrpeni — pfipoutanost k
touZeni. Touha by méla byt opusténa. Touha byla opusténa.* Druhd uslechtild pravda tik4, ze
utrpeni ma svou pficinu, kterou je Ipéni na tfech druzich touzeni, jimiZ jsou: touha po
smyslové rozkoSi (kdma-tanhd), touha po byti (bhava-tanhd) a touha po zbaveni se néceho
(vibhava-tanhd). To je vyjadieni druhé uslechtilé pravdy, to je teze, parijatti. A o tom

Mowe

uvazujete: pri¢inou utrpeni je pfipoutanost k touZeni.
TRIDRUHY TOUZENI

Touha €i v palijstin€ tanhd je dllezita véc, které bychom méli rozumét. Co to je touha?
Kdma-tanhd neni nic sloZitého. Tento druh touhy ptedstavuje Zadostivost po smyslovych
rozkosich téla ¢i ostatnich smysli, neustalé vyhledavani vzruSeni a potéSeni — to je kdma-
tanhd. MuZete se nad tim opravdu zamyslet: jaké to je, kdyZ v sobé mate touhu po n¢jakém
potéseni? Napiiklad kdyz jite, jste-1i hladovi a jidlo chutna vyborn¢, miiZete si v§imnout toho,
jak radi byste si vzali dal$i sousto. Uvédomte si ten pocit, kdyZ jite néco lahodného, a
vSimnéte si, jak toho chcete stale vic. Nevéite pouze tomu, co vam ja fikdm; vyzkousejte si to
sami. Nemyslete si, Ze to uz znéte, protoZe tomu tak bylo v minulosti. Vyzkousejte si to, kdyz
budete jist. Ochutnejte néco dobrého a sledujte, co se bude dit: objevi se touha po né¢em
dal$im. To je kdma-tanhd.

Rovnéz pozorujeme pocit chténi stit se né¢im. Pokud je pfitomna nevédomost, pak nemusime
jen hledat néco dobrého k snédku nebo néjakou okouzlujici hudbu, mizeme se také zaplést do
svéta snl a ctizddosti — touhy stdr se nécim. Jsme chyceni ve snazeni stt se Stastnymi, v usili
ziskat majetek; nebo se miizeme pokusit naplnit svlij Zivot pocitem diileZitosti tim, Ze budeme
usilovat o ndpravu svéta. VSimnéte si pocitu chténi stit se n€im jinym, nez ¢im prave jste.

Naslouchejte bhavatanhd svého Zivota: ,,Chci cvi€it meditaci, abych se zbavil svych trapeni.
Chci se stat osvicenym. Chci se stat mnichem ¢i mniskou. Chci se stat osvicenym jako laicky
piivrZzenec. Chci mit manZelku, déti a zameéstndni. Chci si uZivat radosti smyslového svéta,
anizZ bych se musel ¢ehokoli vzdat, a navic se jeSté stat osvicenym arahantem.*

Kdyz se ndm znelibi snaha nécim se stét, pak je zde touha zbavit se véci. Tak pozorujeme
vibhava-tanhd, touhu néceho se zbavit: ,,Chci se zbavit svého utrpeni. Chci se zbavit své
zlosti. Mam zlost a j4 se ji chci zbavit. Chci se zbavit zavisti, strachu a tzkosti.* VSimejte si
toho, sledujte vibhava-tanhd. Ve skutecnosti pozorujeme to v nds, co se snazi néceho se
zbavit; nesnaZime se zbavit vibhava-tanhd. Nestavime se proti touze zbavit se urcitych veéci,
ani tuto touhu nepodporujeme. Misto toho uvazujeme: ,,Tak takové to je, takovy je pocit chtit
se néceho zbavit; musim premoci svlij hnév; musim v sob¢ zabit d’dbla a prekonat svou
Zadostivost — a pak se stanu...“ Z tohoto fetézce myslenek miizeme vidét, jak velmi blizké si
je stavani se nécim a zbavovéani se néceho.

Nezapominejte vSak na to, Ze kdma-tanhd, bhava-tanhd a vibhava-tanhd jsou takto rozdéleny
do tif kategorii pouze kviili snaz§imu pozorovani touzeni. Nejsou to naprosto odlisSné formy
touhy, ale jen jeji rizné aspekty.



Druhym vhledem druhé uSlechtilé pravdy je: ,,Touha by méla byt opusténa.* Do naSeho
cviceni se tak dostava to, cemu fikdme ,,nechdvani jit“. Ziskali jste vhled, Ze touha by méla
byt opusténa, ale tento vhled neni touha cokoli opustit. Pokud nejste moudii a skutecné
neuvazujete ve své mysli, mate sklon nasledovat myslenky typu ,,ja se toho chci zbavit; ja
chci opustit vSechny své touhy* — avsak to je pouze dalsi touzeni. MliZete nad tim ale
uvazovat; muzete pozorovat touhu zbavit se néceho, touhu stat se né¢im nebo touhu po
smyslové rozkoSi. KdyZ porozumite témto tfem druhtim touZeni, miZete je nechat jit.

Druh4 uslechtild pravda po vas nevyZaduje, abyste pfemysleli takto: ,,J4 madm velkou
smyslovou touhu* ¢i ,,Ja jsem skutecné ambicidzni. Pfimo prekypuji bhava-tanhd!* nebo ,,Ja
jsem opravdovy nihilista. Chci pouze odsud ven. Jsem skutecny fanatik vibhava-tanhd.

Takovy jsem ja.*“ To neni druhd uslechtild pravda. V ni se nehovoii o ztotoZnovani se s
touZenim; v ni jde o rozpozndni touhy.

Stravil jsem hodné ¢asu pozorovanim toho, jak velka ¢ast mého cviceni spocivala v touze
nécim se stat. Napiiklad kolik mého snazeni ve vztahu k meditaci mé¢lo za sviij cil stit se
oblibenym mnichem, do jaké miry mély mé vztahy s ostatnimi mnichy a mniSkami ¢i
laickymi piivrzenci co do ¢inéni s pfanim byt obliben a chvalen. To je bhava-tanhd — touha
po chvile a dspéchu. Jako mnich mate tuto bhava-tanhd, kdyz chcete, aby lidé vSechno
chdpali a ocenovali hodnotu Dhammy. I takovéto jemné, skoro uslechtilé touzeni je bhava-

tanhd.

Pak je zde vibhava-tanhd v duchovnim Zivot¢€, kterd mize byt velmi poctivd a upfimna vuci
sob€ samému: ,,Chci vymazat, zni€it a zbavit se t€chto necistot mysli.* Skute¢né jsem
naslouchal svym myslenkdm: ,,Chci se zbavit touzeni. Chci se zbavit hnévu. Nechci uz nikdy
mit strach nebo byt zavistivy. Chci byt stateCny. Chci mit v srdci radost a blaZenost.*

Cviceni v Dhammé nespociva v nendvidéni sebe sama za to, Ze madme takové myslenky, ale
znamena videét, jak jsou podminéné vzniklé v mysli. Jsou nestdlé. TouZeni neni to, ¢im jsme,
ale je to zpiisob, jakym mame sklon reagovat, pokud jsme neporozuméli ¢tyfem uslechtilym
pravdam v jejich tfech aspektech. Mdme tendenci takto reagovat na vse. Jsou to normalni
reakce z4vislé na nevédomosti.

Ale my nemusime trpét do nekone¢na. Nejsme pouze beznadéjné obéti touzeni. MiiZzeme
nechat touhu byt tak, jak je, a zacit se od ni oprostovat. TouZeni nas ovladd a zaslepuje jen tak
dlouho, dokud se ho drzime, véfime v néj a reagujeme na ng;.

UCHOPOVANTI JE UTRPENI

Obycejné ztotoznujeme utrpeni s pocitovanim, ale pocitovani neni utrpeni. Utrpenim je
uchopovéni touZeni. Touha sama o sob€ nezptisobuje utrpeni; pti¢inou utrpeni je uchopovdni
touhy. To je ureno pro vasi ivahu a pozorovani v rdmci individualniho proZivani.

Skute¢né musite zkoumat touZeni a védét, co to je. Musite chapat, co je pfirozené a nezbytné
pro pieziti, a co pro n¢ nutné neni. Mizeme byt velmi idealisticti a myslet si, Ze dokonce i
potieba potravy je jistym druhem touhy, ktery bychom neméli mit. MiiZe to byt aZ smesné.
AvsSak Buddha nebyl idealista a nebyl ani moralista. Nesnazil se nic zatracovat. SnaZzil se
otevfit ndm oc¢i k pravdé, tak abychom vid¢€li véci jasné.



Jakmile dosdhneme jasného a spradvného nazirdni, neni zde Zadné utrpeni. MuZete stdle citit
hlad. MiiZete stdle potiebovat potravu, aniZ by to na sebe bralo formu touhy. Potrava je
pfirozenou potiebou téla. T€lo neni j4; vyZaduje potravu, jinak zesldbne a zemfte. Takova je
povaha téla — neni na tom nic Spatného. KdyZ se z nds stanou namysleni moralisté a budeme
si myslet, Ze jsme naSimi tély, Ze hlad je nasim vlastnim problémem a Ze bychom dokonce
nem¢li ani jist — tak to neni moudrost, ale poSetilost.

Kdyz opravdu vidite pfi¢inu utrpeni, zjistite, Ze problémem je uchopovani touZeni a ne
samotnd touha. Uchopovat znamend byt zaslepeny, myslet si, Ze je to skute¢né ,,ja“ a ,,moje*“:
,,Ja jsem tato touha a neni se mnou néco v porddku, protoze ji mam,* nebo ,,Nelibi se mi to,
¢im prave ted’ jsem. Musim se stat né¢im jinym,* nebo ,,Musim se néceho zbavit, abych se
mohl stat tim, ¢im chci byt.“ Toto vSe je touzeni. A vy mu pozorn¢ naslouchejte, aniZ byste
fikali, zda je dobré nebo Spatné, pouze si ho v§imejte.

NECHAVANI JIT

Kdyz pozorujeme touZeni a naslouchdme mu, tak uz k nému nejsme piipoutani; dovolujeme
mu byt takovym, jakym je. Pak dojdeme k pozndni, Ze pfi¢ina utrpeni, touha, mize byt
odloZena a opusténa.

Jak nechéte véci jit? Tim, Ze je ponechdte tak, jak jsou; neznamena to, Ze je znicite nebo
odhodite pry¢. SpiSe je poloZite a nechéte je byt. Cvi¢enim ,,nechdavéni jit* zjistime, Ze je zde
pricina utrpeni, coZ je pfipoutanost k touzeni, a uvédomime si, Ze bychom tyto tfi druhy touhy
m¢éli opustit. A pak pfijde pozndni, Ze jsme touhy odloZili; nejsme k nim jiZ nijak pfipouténi.

Kdyz v sobé objevite Ipéni, tak nezapomeiite, Ze ,,nechdvani jit* nenf ,,zbavovani se* ¢i
,»odhazovani pryc*. KdyZ drzim v ruce tyto hodinky a vy feknete: ,,Pust’ je!*, neznamena to:
,»Vyhod’ je ven.” MiZu si myslet, Ze je mdm odhodit pry¢, protoZe na nich Ipim, ale to by byla
pouze touha zbavit se jich. Domnivame se, Ze kdyz se zbavime pfedmétu, tak se tim zbavime i
Ipéni. Ale kdyZ zauvaZuji nad ptipoutanosti, nad drZzenim hodinek, zjistim, Ze zde neni Zadny
dtvod, pro¢ bych se jich mé¢l zbavovat — jsou to dobré hodinky; neopozd’uji se a nejsou ani
prilis t€zké. Problém neleZzi v hodinkéach. Skute¢nym problémem je drZzeni hodinek. Co tedy
udélam? Nechdm je byt, odloZim je stranou — poloZim je jemné bez jakéhokoli odporu.
Pozd¢ji je mohu opét zvednout, podivat se, kolik je hodin, a odlozit je, kdyz to bude tieba.
Tento vhled do ,,nechdvani jit“ miZete aplikovat na touhu po smyslovém potéseni. Treba se
chcete porad bavit. Jak byste odlozili tuto touhu bez jakékoli nelibosti? Jednoduse ji
rozpoznejte, aniZ byste ji soudili. MiZete pozorovat chténi zbavit se ji — protoZe se citite vinni
tim, Ze mate takovou posetilou touhu —, ale jen to odloZte stranou. Pak, kdyz ji vidite takovou,
jaka je, kdyz ji rozpoznate pouze jako touhu, nejste k nf jiz vice pfipoutdani.

Na nasi cest¢ musime vZdy pracovat s okamziky kazdodenniho Zivota. KdyzZ se citite sklicené
a jste negativné naladéni, uz jen ten moment, kdy se odmitnete onomu pocitu oddat, je
zéazitkem osviceni. Pokud fofo vidite, nemusite se jiZ ponofit do ocednu deprese a zoufalstvi a
prevalovat se v ném. Muzete s tim opravdu skoncit tak, Ze se naucite na vécech nelpét.

Musite na to piijit vlastnim cvi¢enim, takZe budete sami védét, jak opustit pficinu utrpeni. Je
mozné opustit touhu skrze chténi nechat ji jit? Co je to, co skute¢né nechdva véci jit v uréitém
okamziku? Je tieba pozorovat zazitek nechavani jit a opravdu ho zkoumat, dokud se nedostavi
vhled. Délejte to tak dlouho, az ziskate onen vhled: ,,Ach ano, nechédvani jit, ted’ tomu
rozumim. Touha byla pravé opusténa.* Neznamena to, Ze opustite touzeni navzdy, ale v onen



okamzik jste ho skutecné nechali jit, a to zcela védomé. Je zde tedy vhled. Tomu se tika
poznani vhledu. V pélijstin€ se to nazyva ndnadassana ¢i hluboké porozumeéni.

Ja jsem m¢l svij prvni vhled do nechdvani jit v prvnim roce meditaci. Intelektudln¢ jsem se
dobral toho, Ze by ¢lovék mél v§echno opustit, a pak jsem uvazoval: ,.Jak mam nechat jit?*
Ptipadalo mi, Ze je nemoZné nechat cokoli byt. Tak jsem si fekl: ,,Nechas jit nechanim jit.*
,»Tak to tedy nech jit!*“ A zase jsem si fekl: ,,Ale nechal jsem uz skute¢né vSe byt?*“ a ,,Jak
mam véci nechat jit?* ,,No prosté je nech jit!* Pokracoval jsem dal timto zpiisobem, stdle vice
sklesly na duchu. Nakonec se ukézalo, co se vlastn¢ délo. KdyZ se snaZite rozebrat ,,nechavani
jit* do detailq, zapletete se do piiliSnych komplikaci. Nebylo to jiZ néco, co by bylo mozno
vymyslet pomoci slov, nybrz néco, co jste skute¢né€ ucinili. A tak jsem v tom okamziku
nechal vSe jit, prosté jen tak.

I osobni problémy a posedlosti je mozné pravé takto nechat byt. Nejde o to, do nekonecna je
rozebirat a tvofit kolem nich dal$i problémy, je nutné cvicit se v odkladani véci stranou, v
nechdvani jit. Nejprve je nechate byt, ale pak se jich opét chytnete, protoze vas zvyk
uchopovat je tak silny. Alesponi vSak vite, jak na to. I ja, kdyZ jsem dosdhl onoho vhledu, jsem
na okamzik nechal véci jit, ale pak jsem je znovu zacal uchopovat myslenkami jako: ,,Tohle ja
nezvladnu, vZdyt mdm tak mnoho Spatnych ndvyka!* Nevéite vSak té véci ve vds, kterd na
vSem jen hleda chyby a zlehcuje vase snazeni. Je naprosto nedivéryhodnd. Je to vSe pouze
otdzka cvieni nechdvani jit. Cim vice zaénete vidét, jak na to, tim déle budete schopni
vydrzet ve stavu neulpivani.

ZAVRSENI

Je dulezité veédét, kdy jste opustili touZeni: kdyZ ho jiZ neodsuzujete ani se ho nesnazite
zbavit; kdyZ uznavite, ze je takové, jaké je. Kdyz skute¢né spocivate v klidu a miru, tak
zjistite, Ze nejste k nicemu upoutani. Nejste do niceho zapleteni, nesnaZite se nic ziskat ani se
niceho zbavit. BlaZenost znamena prosté videt véci tak, jak jsou, aniz byste citili nutnost néjak
je posuzovat.

Neustdle fikame: ,, Tohle by nem¢lo byt takové, jaké to je!*, ,,J4 bych nemél byt takovy, jaky
jsem!* a ,, Ty bys nemél byt takovy, jaky jsi, a nemé&l bys délat to, co d€las! a tak ddle. Jsem
si jist, ze bych vdm mohl fict, jaci byste méli byt — a vy byste mohli mn¢ fict, jaky ja bych mél
byt. Méli bychom byt laskavi, dobrotivi, §tédii, mili, pracoviti, pilni, odvéazni, statecni a
soucitni. Vitbec vds nemusim znat, abych vam toto mohl fict! Ale abych vas skutecné poznal,
musel bych se vii¢i vdm otevfit, misto abych zacal od néjakého ideélu, jaky by mél byt muZz ¢i
Zena, jaky by m¢l byt buddhista nebo jaky by mél byt kiestan. Nejde o to, Ze bychom snad
nevédéli, jaci bychom méli byt.

Nase utrpeni pochédzi od naseho Ipéni na idedlech a od komplikaci, které vytvaiime kolem
toho, jak se véci maji. Nikdy nejsme tim, ¢im bychom méli byt podle naSich nejvyssich
idedld. Zivot, ostatni 1idé, zem&, ve které Zijeme, svét, v némZ se nachdzime — véci nikdy
nejsou takové, jaké by mély byt. Staneme se velmi kriti¢ti viici vS§emu a vii¢i ndm samotnym:
,Vim, Ze bych mél byt vice trpélivy, ale ja prosté nemohu byt trpéliveéjsi!... Naslouchejte
vSem tém ,,m¢l bych* a ,,nem¢l bych®, a také touzeni: chténi piijemnych prozitki, chténi stat
se né¢im ¢i chténi zbavit se toho, co je odporné a bolestivé. Je to jako kdybyste poslouchali
n¢koho mluvit pfes plot: ,,J4 chci tohle a nemam rad tamto. Mélo by to byt tak a ne jinak.*

Opravdu si na to udé€lejte ¢as a naslouchejte stéZujici si mysli, vneste to do svého védomi.



Dél4val jsem to Casto, kdyZ jsem se citil nespokojené€ nebo jsem byl kriticky naladén.
Vzdycky jsem zavfel o€i a zacal si fikat: ,,Nelibi se mi tohle a nechci tamto,* ,,Ten ¢lovék by
nem¢l byt takovy, jaky je,” a ,,Svét by nemél byt takovy, jaky je.“ Naslouchal jsem tomu
démonu, ktery neptestaval kritizovat mne, vds a cely svét. Pak jsem si fekl: ,,Chci Stésti a
pohodli; chci se citit v bezpeci; chci, aby mne mél nékdo rad!* Zdmérné jsem si tyto véci
vymyslel a poslouchal je, abych je vidél pouze jako podminky, které vznikaji v mysli. A tak je
vyzdvihnéte ve své mysli — vybud'te vSechny ty nad¢je, touhy a vyhrady. Uved’te je do svého
védomi. Pak budete rozumét touZeni a dokazete ho odloZit stranou.

Cim vice pozorujeme a zkoumame uchopovani (updddna), tim vice vyvstava vhled: ,, Touha
by méla byt opusténa.* Potom, skrze vlastni cvi¢eni a chdpéni toho, co nechavéni jit skute¢né
znamend, dospéjeme k tfetimu vhledu druhé uslechtilé pravdy: ,,Touha byla opusténa.* Ted’
opravdu vime, co to je ,,nechavani jit. Nenf to teoretické nechdvani jit, nybrz ptimy vhled.
Vite, Ze nechdvani jit bylo zavrSeno. To je cely smysl tohoto cviceni.

TRETI USLECHTILA PRAVDA

A co je usSlechtild pravda ustani utrpeni? Je to Gplné vymizeni a ustani této touhy, jeji
opusténi, zanechdni, oprosSténi a odpoutdni se od ni. A kde je tato touha odstranéna a
ukoncena? Kdekoli je néco milého a libého, tam je tato touha odstranéna a ukoncena.

Toto je uslechtila pravda ustani utrpeni: to bylo zfeni, vhled, porozuméni, poznani a svétlo,
které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

Tato uSlechtild pravda ma byt proniknuta uskute¢nénim ustini utrpeni: to bylo zfeni, vhled,
porozumeéni, poznéni a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech dfive neslychanych.

Tato uSlechtild pravda byla proniknuta uskute¢nénim ustani utrpeni: to bylo zfeni, vhled,
porozumeéni, poznéni a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech dfive neslychanych.

[Samjutta-nikdja, LVI, 11]

Tieti uslechtild pravda ve svych tfech ¢astech zni: ,JJe zde ustani utrpeni, ukonceni dukkha.
Ukonceni dukkha by mélo byt uskutecnéno. Ukonceni dukkha bylo uskute¢néno.*

Cilem celého buddhistického uceni je zdokonaleni uvazujici mysli za ic¢elem opusSténi
klamnych piedstav. Ctyii uslechtilé pravdy jsou uéenim o nechdvani jit skrze zkouman i
nahliZeni do nitra véci — uvaZzovanim: ,,Pro€ je to prav¢ tak a ne jinak?“ Je dobré hloubat nad
takovymi vécmi jako naptiklad, pro¢ si mnisi holi hlavy nebo pro¢ sochy Buddhy vypadaji
tak, jak vypadaji. UvaZujeme... mysl si netvoii ndzory o tom, zda jsou tyto véci dobré, Spatné,
uziteCné Ci zbyteCné. Mysl se ve skutecnosti otevird a zvazuje: ,,Co tohle znamena? Co
predstavuji tito mniSi? Pro¢ nosi misky na almuznu? Pro¢ nemohou mit penize? Pro¢€ si
nemohou péstovat své vlastni jidlo?* Pfemyslime o tom, jak tento zptsob Zivota udrzoval
tradici a umoznil, aby byla pfeddvana od svého ptivodniho zakladatele, Gétamy Buddhy, az
do dnesnich dnii.



UvaZujeme, kdyZ vidime utrpeni; kdyZz vidime povahu touhy; kdyZ pozndme, Ze ptfipoutanost
k touZeni je utrpeni. Pak dosp&jeme k vhledu opusténi touhy a k uskute¢néni ne-utrpent,
konce utrpeni. Tyto vhledy mohou pfijit pouze skrze uvazovani; nemohou se dostavit skrze
viru. Nemuzeme se piinutit vili k uvéfeni ¢i dosazeni né¢jakého vhledu; ty ptijdou jen skrze
skute¢né rozjimani a hloubani nad témito pravdami. Ptijdou, pouze kdyZ je mysl oteviend a
vnimava vuci uceni — slepa vira urcité neni doporu¢ovana ani od nikoho o¢ekavana. Misto
toho by mysl méla byt ochotnd stit se vnimavou, hloubavou a pfemyslivou.

Tento duSevni stav je velmi dulezity — je to cesta ven z utrpeni. Neni to mysl se zafixovanymi
nazory a predsudky, kterd si mysli, Ze vSechno zn4, nebo bere za pravdu jen to, co fikaji jini
lidé. Je to mysl, jeZ je oteviend vuci témto ¢tyfem uslechtilym pravddm a je schopnd uvazovat
nad tim, co miiZeme vidét uvnitt nasich vlastnich mysli.

Lidé jen ztidka dosahuji ne-utrpeni, nebot’ to vyzaduje zvlastni druh odhodlanosti hloubat,
zkoumat a dostat se za to, co je hrubé a ziejmé. Vyzaduje to ochotu opravdu se podivat na své
vlastni reakce, byt schopen vidét pfipoutanost a zamyslet se: ,,Jaké je to, byt k nécemu
pfipoutany?*

Citite se Stastn¢ ¢i svobodné, kdyz jste pfipoutdni k touzeni? Je to povznasejici nebo
sklicujici? Tyto otdzky zde jsou pro vas, abyste o nich premysleli. Pokud zjistite, Ze
pripoutanost k vasim touhdm je osvobozujici, jednejte podle toho. Upnéte se na vSechny své
touhy a uvidite, jaky bude vysledek.

Ja jsem ve svém cviceni vid¢l, Ze pfipoutanost k mym touhdm znamend utrpeni. Nemam o
tom zadné pochybnosti. Nyni mohu vidét, jak mnoho utrpeni v mém Zivoté bylo zptisobeno
upoutanosti k hmotnym vécem, idejim, ndzoriim ¢i obavam. Mohu vidét plno zbytecného
trapeni, které jsem si zptisobil svym Ipénim, protoZe jsem tehdy neznal nic lepSiho. Vyrustal
jsem v Americe — v zemi svobody. Lidé jsou tam ujiStovéni, Ze maji pravo na Stésti, ale co se
jim skute¢né€ nabizi, je pravo na to, byt ke vSemu ptipoutdn. Amerika vas povzbuzuje v asili
po dosazeni Stésti skrze ziskdvani véci. Kdyz vSak pracujete se ¢tyfmi uSlechtilymi pravdami,
je nutné lIpéni porozumét, premyslet nad nim; poté se dostavi vhled do nepfipoutanosti. Neni
to Zadny intelektudlni postoj ¢i piikaz z vaSeho mozku, ktery by fikal, Ze nemate byt
piipoutdni; je to pouze piirozeny vhled do nepfipoutanosti ¢i ne-utrpeni.

NESTALOST JAKOZTO PRAVDA

Zde v Amaravati recitujeme Dhammacakkappavattana-suttu v jeji tradi¢ni podobé. Kdyz
Buddha pronesl toto kdzani o ¢tyfech uslechtilych pravdach, pouze jeden z péti zaku, kteii mu
naslouchali, mu skute¢né porozumél; jen jeden dosdhl onoho hlubokého vhledu. Ostatnim
ctyfem se to sice také libilo, fikali si: ,,Opravdu pékné uceni, ale jen jeden z nich, Kéndaniia,

doopravdy porozumél tomu, co Buddha vykléadal.

Kézani naslouchali rovnéZ dévové. Dévové jsou nebeské, éterické bytosti, které nad nami
velmi vynikaji. Nemaji hrub4 téla, jako jsou ta naSe; maji jemnd, éterickd téla a jsou krésni,
mili a inteligentni. PfestoZe byli vyslechnutym kazanim potéSeni, ani jeden z nich jim nebyl
osvicen.

V textu se pravi, Ze méli velkou radost z Buddhova osviceni a Ze to hlasali po nebesich, kdyz
uslySeli jeho uceni. Nejprve to zaslechla jedna skupina dévii, ti to ozndmili dalSim a brzy se
vSichni dévové radovali — 1 ti nejvyssi z brahmovského svéta. Sifila se zprava, Ze Kolo



Dhammy bylo roztoceno, a tito dévové a brahmové se z toho té&ili. Ale pouze Kéndanna,
jeden z péti Zaku, dosahl osviceni, kdyZ vyslechl toto kdzani. Na samotném konci sutty ho
Buddha nazyva ,,Annd Koéndanna®. Annid je hluboké poznani, a tak ,,Annd Kondanna“
znamend ,,Kéndainna, ktery pochopil*.

Co Kéndaiina pochopil? Co bylo tim jeho vhledem, ktery Buddha pochvalil na dplném konci
kazani? Bylo jim: ,,VSe, co méd povahu vznikdni, ma rovnéz povahu ustavéani.“ To nemusi znit
jako zadné velké poznani, ale ve skutecnosti se pod tim skryva universalni zakonitost: cokoli
ma povahu vznikdni, je podrobeno ustavani; je to nestdlé a ne-ja... A tak nebud’te pfipoutdni,
nenechte se oklamat tim, co vznikd a zanikd. Nehledejte své utociste, v némz chcete spocivat
a jemuZz chcete véfit, v niCem, co vzniklo — protoZe vSechny tyto véci zaniknou.

Pokud chcete trpét a promarnit sviij Zivot, jdéte a hledejte véci, které vznikaji. VSechny vés
dovedou ke konci, k zaniku, a vy z toho nebudete ani o mdlo moudrejsi. Budete se jen tocit
dokola, opakovat stdle tytéZ bezutéSné navyky, a kdyz ptijde smrt, tak zjistite, Ze jste se ze
svého Zivota nic dulezitého nepfiucili.

SpiSe neZ o tom jen premyslet, skutecné pozorujte: ,,VSe, co ma povahu vznikani, je
podrobeno zanikani.*“ Aplikujte to na zZivot obecné, na vase vlastni prozivani. Pak tomu
budete rozumét. Jen si v§imejte: zacatek... konec. Pozorujte, jaké véci doopravdy jsou. Cely
tento smyslovy svét je jen vznikani a zanikani, za¢inani a koncenf; a je mozné dosahnout
dokonalého porozuméni, sammd-ditthi, jesté v tomto Zivoté. Nevim, jak dlouho jesté
Kondanna zil po Buddhovo kédzéni, avsak byl osvicen pravé v ten okamzik. Presné tehdy

dosdhl dokonalého porozuméni.

Chtél bych zdlraznit, jak dileZité je rozvinout tento zptisob uvazovani. Misto pouhého
uklidiiovani mysli, coz je zajisté jedna ¢ast naseho cviceni, opravdu chapejte, Ze spravna
meditace je odhodlédni k moudrému zkouméni. Znamena to statecné dsili nahlédnout do nitra
véci, ne zabyvat se sebou a posuzovat piiciny svého utrpeni na osobni rovin€, nybrz
rozhodnout se skutecné nésledovat stezku, dokud nedojdete k hlubokému porozuméni.
Takovéto dokonalé porozuméni je zaloZeno na principu vznikdni a zanikani. Jakmile je tento
zékon pochopen, vidite, jak do néj vSe zapada.

Toto neni zadné metafyzické uceni: ,,VSe, co ma povahu vznikéni, je podrobeno zanikéani.*
Nejde v ném o konecnou realitu — realitu bezsmrtnosti; ale kdyZ do hloubky pochopite a
poznéte, Ze vSe, co ma povahu vznikani, je podrobeno zanikani, tak dosdhnete kone¢nou
realitu, bezsmrtnou, nesmrtelnou pravdu. Je to prostfedek k onomu nejvy$simu cili. VSimnéte
si toho rozdilu: tento vyrok neni metafyzickym vyrokem, ale takovym, ktery nas dovede k
metafyzickému cili.

SMRTELNOST A USTANI

S uvazovanim nad uSlechtilymi pravdami ptivadime do védomi tento zdkladni problém lidské
existence. Pozorujeme pocit odcizeni a slepé piipoutanosti k smyslovému védomi,
pfipoutanosti k tomu, co je oddélené a vyvstava ve védomi. Z nevédomosti ulpivame na touze
po smyslové rozkosi. Kdyz se ztotoziiujeme s tim, co je podrobeno smrti a je neuspokojivé,
tak pravé toto ulpivani je utrpeni.

Vsechna smyslova potéSeni jsou smrtelnd potéSeni. Cokoli vidime, slySime, hmatame,
chutndme, myslime ¢i pocitujeme, je smrtelné — spoutané smrti. A tak kdyZ jsme pfipoutani k



smrtelnym smysliim, jsme pfipoutdni k smrti. Pokud jsme nad tim neuvaZovali nebo tomu
neporozuméli, pouze se slepé¢ upoutdvame ke smrtelnosti s nad¢ji, Ze ji mizZeme na chvili
odehnat. Predstirime, Ze budeme opravdu §t’astni s vécmi, ke kterym jsme upoutdni — jen
abychom nakonec skon¢ili v roz¢arovani, zoufalstvi a zklamani. MuzZe se ndm podafit stat se
tim, ¢im jsme chtéli, avSak to je rovnéZ smrtelné. Pfipoutdvame se jenom k dal$i podmince
spoutané smrti. Potom, s touhou zemfit, se miZeme piipoutat k sebevrazd¢ ¢i sebezniceni —
ale samotnd smrt je pouze dal$i smrtelnou podminkou. K ¢emukoli se upoutame v téchto tfech
druzich touhy, vZdy se upoutdme k smrti — coZ znamenad, Ze nds ocekava zklamani ¢i
zoufalstvi.

Smrti mysli je zoufalstvi; deprese je néco jako proZitek smrti v mysli. Stejné jako télo zemie
fyzickou smrti, i mysl umird. DusSevni stavy a podminky umiraji; nazyvame to zoufalstvim,
nudou, depresi a trapenim. Kdykoli jsme k né¢emu ptipoutani, kdyZ proZivame nudu,
zoufalstvi, dzkost a strast, snazime se nalézt né¢jakou jinou smrtelnou podminku, kterd vznika.
Naptiklad citite zoufalstvi a fikéte si: ,,Chtél bych tak kus ¢okolddového dortu.”“ A uz je to
tady! Na okamzik se mizete ponofit do lahodné, sladké, cokoladové chuti dortu. V té chvili je
zde stavani se né¢im — skutecné jste se stali tou lahodnou, sladkou, ¢okolddovou chuti! Ale
nemuzete se ji drzet moc dlouho. Polknete a co vim zbyde? Pak musite jit opet za né¢im
jinym. Toto je ,,stdvani se nécim*.

Jsme zaslepeni a zapleteni do tohoto procesu stavdni se nécim ve smyslovém svéte. AvSak
skrze porozuméni touze, bez posuzovani krasy ¢i osklivosti svéta smysll, uvidime touZeni
tak, jak skute¢né je. Je zde pozndni. Poté, kdyz touZeni opustime, misto abychom se ho snazili
uchopit, dosdhneme nirodha, konec utrpeni. To je tieti uSlechtild pravda, kterou musime
uskuteCnit sami pro sebe. UvaZzujeme o ustdni. Rikdme: ,,Je zde ustdni,* a vime, kdyZ néco
ustalo.

NECHAT VECI VYJIiT NA POVRCH

Predtim, nezZ miZete véci nechat jit, musite jim dovolit ptistup do pIného védomi. Pti meditaci
je nasim cilem nechat podvédomi vyvstat ve védomi. Nechdavame vSechno trapeni, zoufalstvi,
obavy, hnév a to, co v sobé potlacujeme, stat se védomym. Lidé maji sklon upinat se k velmi
uslechtilym idedlim. MtzZeme se v sob¢ velmi zklamat, kdyz si nékdy neptipaddme tak dobfi,
jaci bychom méli byt, nebo kdyz si fikdme, Ze bychom neméli byt podrdzdéni — vSechny ty
,»m¢l bych* a ,,nem¢l bych*. Také vytvaiime touhu zbavit se Spatnych véci — a tato touha
vypadé upifimné. Pfipad4 ndm spravné zbavit se zlych mySlenek, hnévu a zavisti, protoze
dobry ¢lovek ,,by takovy nemél byt*. Tak v sobé vyvolame pocit viny.

KdyZ o tom uvazujeme, tak pfivedeme do védomi touhu stat se timto idedlem a touhu zbavit
se téchto Spatnych véci. A tim, Ze to u€inime, miiZeme néco nechat jit — misto abychom se
stali tim dokonalym ¢lovékem, nechame jit onu touhu. Co zbyde, je €istd mysl.
Nepotiebujeme se stat dokonalym ¢lovékem, protoze v Cisté mysli dokonali lidé vznikaji a
zanikaji.

Ustani 1ze lehce rozumét na intelektudlni drovni, avSak jeho uskutecnéni mize byt dost
slozité, nebot’ to zahrnuje spocivani s tim, co povazujeme za nesnesitelné. Kdyz jsem
napiiklad ja poprvé zacal s meditaci, mél jsem predstavu, Ze mne to ucini laskavéjSim a
Stastnéjsim a oCekdval jsem prozitky dusevniho blaha. Ale béhem prvnich dvou mésicti jsem
pocitoval tolik hnévu a zlosti jako nikdy pfedtim v mém Zivoté. Rikal jsem si: ,,To je hrozné;
meditace mne ucinila jesté horSim, nez jsem byl.* Ale kdyz jsem pak uvazoval nad tim, pro¢



se najednou objevilo tolik hnévu a negativnich myslenek, uvédomil jsem si, Ze velka Cast
mého diivéjsiho zivota byla snahou od tohoto vSeho utéct. Byval jsem naruzZivym ctenafem.
Musel jsem si s sebou brat knihu, at’ jsem Sel kamkoli. Kdykoli na mne zacaly dotirat obavy ¢i
nechut’ vii¢i néemu, uz jsem drzel v ruce knizku a Cetl jsem; nebo jsem si zapdlil cigaretu Ci
se krmil suSenkami. M¢l jsem o sob& pfedstavu jako o laskavém a milém clovéku, a tak byl
kazdy naznak odporu ¢i zlosti hned potlacovan.

Proto jsem béhem prvnich n€kolika mésicii jako mnich zoufale hledal véci, kterym bych se
mohl vénovat. Snazil jsem se nalézt néco, ¢im bych se mohl rozptylit, protoZe jsem si pii
meditaci zacal vybavovat vSechno to, co jsem se zdmérn¢ snazil zapomenout. Vzpominky z
détstvi a dospivéni neustale proudily do mé mysli; pak se onen hnév a zlost staly tak
védomymi, Ze se mi zddlo, jako by mne m¢ly rozdrtit. Néco ve mné si ale zacalo uvédomovat,
Ze s tim musim mit strpeni, a tak jsem to vydrzel. VSechen ten hnév a zlost, které byly
potlacovény po tficet let mého Zivota, dosahly v tu dobu svého vrcholu a diky meditaci
vyvanuly, ustaly. Byl to proces ocisty.

Abychom tento proces ustavani nechali fungovat, musime byt ochotni podstoupit utrpeni.
Proto tak zdlraziiuji vyznam trp€livosti. Musime otevtit svou mysl vi¢i utrpeni, protoze
pravé obejmutim utrpeni utrpeni zanikd. Pokud zjistime, Ze trpime, at’ télesné ¢i duSevné, tak
pristoupime k onomu skute¢nému, pfitomnému utrpeni. PIn¢ se mu otevieme, uvitime ho,
soustiedime se na néj, nechdme ho byt tim, ¢im je. Znamen4 to, Ze musime byt trpélivi a
vyrovnat se s uritymi nepiijemnymi podminkami. Musime vydrzet nudu, zoufalstvi, pochyby
a obavy, abychom pochopili, Ze ustanou, misto abychom od nich utikali.

Dokud nenechdame véci, aby ustaly, pouze vytvaiime novou kammu, coz zpétn¢ utvrzuje nase
staré ndvyky. KdyZz se néco objevi, chopime se toho a stéle se kolem toho to¢ime, coZ jenom
vSe komplikuje. Tyto véci se pak budou znovu a znovu opakovat béhem naseho Zivota —
nemuzeme slep¢ ndsledovat své touhy a obavy a zaroven ocekdvat, Ze dosdhneme vnitiniho
miru. Pozorujeme obavy a touhy, aby nds jiZz nemohly vice klamat: potfebujeme nejdiive
veédét, co nds klame, neZ to miZeme nechat jit. Touhy a strach musi byt rozpoznany jako
nestdlé, neuspokojivé a ne-ja. Musi byt vidény a prohlédnuty, tak aby utrpeni mohlo samo o
sobé€ vyvanout.

Zde je velmi dulezité rozliSovat mezi ustdnim a znicenim — touhou, jez prichdzi do mysli s
cilem néceho se zbavit. Ustani je ptirozené ukonceni jakékoli podminky, kterd vznikla. Neni
to tedy touha! Neni to néco, co vytvatime ve své€ mysli, ale je to konec toho, co zacalo, smrt
toho, co bylo zrozeno. Proto ustani neni ja — nepochazi od myslenky ,,musim se zbavit
urcitych véci,* ale prichazi, kdyZ ponechdme to, co vzniklo, zaniknout. Abychom to mohli
ucinit, musime opustit touzeni — nechat ho jit. Neznamena to jeho zavrZeni ¢i odhozeni, ale

pouze opusteni.

Pak, kdyz ustalo, zakousSite nirodha — utiSeni, prazdnotu, nepiipoutanost. Nirédha je jinym
slovem pro nibbdnu. KdyZ néco nechéte jit a dovolite tomu ustat, tak zbude jen vnitini mir.

MuzZete tento mir zakusit ve své vlastni meditaci. Kdyz jste se ve své mysli rozloucili s
touzenim, tak to, co zbyva, je velmi klidné. Toto je opravdovy klid, bezsmrtny stav. Kdyz
skute¢né uvidite, jaké to je, tak uskuteCnite nirodha-sacca, pravdu ustani, v niZ neni Zadné j4,
ale nadéle trva bd¢€lost a priizracnost. Je to skute¢na blazenost, toto klidné, transcendentni
védomi.



KdyZ nedovolime, aby se dostavilo ustani, mame sklon jednat na zakladé domnének, které
vytvéaiime sami o sob&, aniZ bychom vibec védéli, co délame. Nékdy si to uvédomime, az
kdyZz zacneme meditovat, kolik obav a nedtvéry v naSich Zivotech prameni v zdZitcich z
détstvi. Vzpomindm si, Ze kdyZ jsem byl jesté¢ maly chlapec, mél jsem jednoho velmi dobrého
kamarada, kterému jsem se znelibil a on si mne ptfestal v§imat. Byl jsem z toho roz¢arovan
jesté nékolik mésicti. V. mé mysli to zanechalo nesmazatelnou vzpominku. Pak jsem skrze
meditaci zjistil, do jaké miry tato nepatrnd udalost ovlivnila mé budouci vztahy s ostatnimi
lidmi — vZdy jsem mél hrozny strach ze zavrzeni. Nikdy jsem na to ani nepomyslel, dokud se
tato konkrétni vzpominka nezacala objevovat v mém védomi béhem meditace. Racionalni
mysl vi, Ze je sméSné chodit a premyslet o tragédiich détstvi. Ale kdyz se stéle vraci do
vaSeho védomi, ackoli jste jiZ ve sttednim v€ku, moZnd se vam snaZi fici néco o domnénkdch,
které jste si vytvofili, kdyZ jste byli jesté ditétem.

Kdyz se vdm béhem meditace za¢nou v mysli vynofovat vzpominky ¢i stisiiujici obavy, berte
je jako néco, co je nutno prijmout do védomi, abyste to mohli nechat jit, rad¢ji nez se nad tim
trapit a nechat se vyvést z rovnovahy. Muzete si zafidit sviij kaZzdodenni Zivot tak, abyste se
na tyto véci nemuseli nikdy podivat; pak podminky pro to, aby se skute¢né objevily, budou
minimdlni. MiZete se vénovat spousté dilezitych véci a byt neustdle né¢im zaneprazdnéni;
pak se tato izkost a nepojmenované obavy nikdy nestanou védomymi — ale co se stane, kdyz
je nechéte jit? Ona touha ¢i posedlost se pohne — a to smérem k ustani. Prosté skon¢i. Poté
dojdete k vhledu, Ze touZeni ustalo. Tfetim aspektem tfeti uslechtilé pravdy tedy je: ,,Ustani

bylo uskute¢néno.
USKUTECNENI

Buddha dtrazné prohlasil: ,,Tato je pravda ma byt uskute¢néna ted’ a zde.” Nemusime cekat
az do své smrti, abychom zjistili, zda je to vSe pravda — toto uceni je pro Zivé lidské bytosti,
jako jsme my. Kazdy z nds to musi uskutecnit sdm. J4 vdm o tom mohu vypravét a povzbudit
vas, ale nemohu to ucinit za vas!

Neuvazujte o tom jako o né¢em vzdaleném ¢i néfem, co je nad vase sily. KdyZ hovotime o
Dhammeé ¢i Pravdé, tak fikdme, Ze je ptitomnd ted’ a zde, Ze je to néco, co mizeme vidét sami
pro sebe. MliZzeme se k ni obratit, mizeme se piiklonit k Pravdé. MiZeme pozorovat, jaké to
je ted’ a zde, v tuto chvili a na tomto miste. To je spravna bdélost — byt neustdle bedlivy a
pozorny vuci skute¢nosti. Pomoci bd€lé pozornosti zkoumame pocit jastvi, myslenky ,,ja a
moje‘: mé télo, mé pocity, mé vzpominky, mé mysleni, mé nizory, mé postoje, miij dim,
moje auto a tak dale.

Ja jsem mél sklon k odsuzovéni sebe sama; a tak napiiklad s myslenkou ,,ja jsem Sumédho6*
jsem o sob¢ uvazoval v negativnim smyslu: ,,Nejsem viibec dobry.* Ale naslouchejte tomu,
odkud to vychazi a kde to ustava. Nebo: ,,J4 jsem lepsi neZ ty, jsem na vyssi Grovni. Ziju uz
dlouho vzneSenym Zivotem, a tak musim byt lepsi nez kdokoli z vas!* Kde tofo vznika a

zanika?

Kdyz se objevi domyslivost, nadutost ¢i sebezlehcovani — at’ je to cokoliv, zkoumejte to,
naslouchejte uvniti: ,,J4 jsem...* Bud’te pozorni a v§imnéte si prostoru, jenz piredchazi této
myslence; pak ji nechte promluvit a opé&t si v§imnéte prostoru, jenZ ji ndsleduje. Poté udrzujte
svou pozornost v oné prazdnot¢ na konci a sledujte, jak dlouho se v ni dokdZete udrzet.
Muzete slySet jakysi zvonivy zvuk v mysli, zvuk ticha, prvotni zvuk. KdyZ na n¢j soustiedite
svou pozornost, zeptejte se sami sebe: ,,Je zde néjaké ja?* Uvidite, Ze kdyz jste skutecné



prazdni — kdyZ je pfitomna pouze priizracnost, bdélost a pozornost —, neni tu Zadné ja. Neni tu
myslenka ,,ja a moje*. A tak vchazim do tohoto stavu prazdnoty a rozjimam nad Dhammou:
,Je to prosté tak, jak to je. Toto télo je prave takové.” Mohu mu dit jméno ¢i nemusim, ale
prave ted’ je takové, jaké je. Neni to Sumédhé!

V prazdnot¢ neni Zadny buddhisticky mnich. ,,Buddhisticky mnich* je pouha konvence
piislusné casu a mistu. KdyZ vds lidé chvali a fikaji: ,O, to je bdjecné,” muzete se na to divat,
jako ze n¢kdo vyslovuje chvalu, aniZ byste to brali osobné. Vy vite, Ze zde neni Zadny
buddhisticky mnich; je tu pouze Takovost. Je to prosté tak, jak to je. KdyZ budu chtit, aby
Amardvati bylo dspéSnym mistem, a on to skute¢né bude velky tuspéch, tak budu $t’astny. Ale
kdyz se to nezdafii, kdyZ nikdo nebude mit zdjem, nebudeme moci zaplatit ucet za elektfinu a
vSe se zhrouti — nezdar! Ale ve skutecnosti zde neni Zddné Amaravati. MysSlenka na osobu, jez
je buddhistickym mnichem, nebo na misto zvané Amardvati — to jsou pouze konvence, nikoli
koneén4 realita. V tuto chvili je to pravé tak, jak to je, pravé tak, jak to ma byt. Clovék nenese
tthu takového mista na svych bedrech, nebot’ to vidi tak, jak to opravdu je, a neni tu Zddna
osoba, kterd by se tim v§im musela zabyvat. Zda se to podafi anebo ne, to jiZ také neni
dalezité.

V préazdnot€ jsou véci pouze tim, ¢im jsou. KdyZ jsme si toho takto védomi, neznamen4 to, Ze
se stavime naprosto lhostejn¢ k tspéchu ¢i nedspéchu a neobtéZujeme se cokoli pro to udélat.
Muzeme se aktivné zapojit. Vime, co miizeme ucinit; vime, co je tieba udélat, a mizeme to
udélat spravnym zptisobem. Pak se vSe stane Dhammou, pfirozenou povahou véci. KdyzZ se
nééemu vénujeme, tak to déldme z toho divodu, Ze je to ta spravnd véc v tuto chvili a na
tomto misté, spiSe neZ z pocitu osobni ctizadosti nebo strachu z nezdaru.

Stezka k ustani utrpeni je stezkou sebezdokonalovéani. MiiZzeme se zaleknout slova
,dokonalost“, nebot” se citime velmi nedokonali. Jako osobnosti se neodvazujeme ani
pomyslet na to, Ze bychom mohli dosdhnout dokonalosti. Lidskd dokonalost je né¢im, o cem
se nikdy nehovoii; nepfipadd ndm to viibec mozné, spojovat dokonalost z lidstvim. Arahant je
vSak lidskou bytosti, kterd dosdhla dokonalosti v Zivoté, kterd porozuméla v§emu, ¢emu je
tteba porozumét, skrze zdkladni princip: ,,VSe, co méd povahu vznikani, je podrobeno

zanikani.“ Arahant nepotiebuje védeét vSe o viem; je pouze zapotiebi zndt a pln¢ chépat tento
zéakon.

Pouzivame Buddhovu moudrost, abychom pozorovali Dhammu, skute¢nou povahu véci. Své
utoCiSt€ mame v Sangze, v tom, co ¢ini dobro a zdrZuje se konani zla. Sangha je jednou véci,
a to spolecenstvim. Neni to skupina individuélnich osobnosti ¢i odlisSnych charaktert. Pocit
byti individudlni osobnosti, muzem ¢i Zenou, pro nds jiz neni dulezity. V tomto smyslu je
Sangha povaZovéna za tutocisté. Je zde ona jednota, a tak i kdyZ jeji projevy jsou individudlni,
to, k ¢emu vSichni dojdeme, je stejné. Skrze probuzeni, bd€lost a nepfipoutanost dospéjeme k
ustani a spoc¢ineme v prazdnoté, kde spolu vSichni splyneme. Tam jiZ neni Zaddna osobnost.
Lidé se mohou v prazdnoté objevit a zmizet, ale neni tam Zadn4 osobnost. Je tam pouze
pruzracnost, bdélost, klid a neposkvrnénost.

CTVRTA USLECHTILA PRAVDA

A co je uslechtild pravda cesty vedouci ke konci utrpeni? Je to tato uslechtild osmiclenna



stezka, totiZ spravné porozuméni, spravny zameér, spravna fec, spravné jednani, spravné
Zivobyti, spravné usili, spravna bdélost a spravné soustiedéni.

Toto je uslechtild pravda cesty vedouci ke konci utrpeni: to bylo zieni, vhled, porozuméni,
poznani a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

Tato uSlechtila pravda mé byt proniknuta rozvinutim stezky: to bylo zieni, vhled, porozumeénti,
poznani a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

Tato uslechtild pravda byla proniknuta rozvinutim stezky: to bylo zfeni, vhled, porozumént,
poznani a svétlo, které ve mné vyvstalo o vécech diive neslychanych.

[Samjutta-nikdja, LVI, 11]

Ctvrta uslechtild pravda, stejné jako tii pfedchozi pravdy, md tii ¢4sti. Prvni &dsti je: ,Je zde
osmiclenna stezka, atthangika magga — cesta ven z utrpeni.* Je rovnézZ nazyvana arija magga,
uslechtild stezka. Druhou Casti je: ,, Tato stezka by méla byt rozvinuta.* A koneCnym vhledem

arahanta je: ,,Tato stezka byla pIné€ rozvinuta.*

Osmiclenna stezka je uvadéna v posloupnosti: zacind spravnym (¢i dokonalym)
porozuménim, sammd-ditthi, a pokracuje spravnym (¢i dokonalym) zdmérem, sammd-
sankappa; tyto dva prvky jsou slouc¢ené dohromady jako moudrost (pasind). Mravnost (sila)
vyplyva z pannd; zahrnuje spravnou fec, spravné jednani a spravné Zivobyti — nékdy téz
nazyvané dokonald fe¢, dokonalé jednéani a dokonalé Zivobyti, sammd-vdcd, sammd-
kammanta a sammd-ddZiva.

Pak tu mame spravné usili, spravnou bd¢lost a spravné soustiedéni, sammd-vdjdma, sammd-
sati a sammd-samddhi, jez ptirozené plynou ze sila. Tyto posledni tfi ¢lanky zajist'uji
emociondlni vyrovnanost. Tykaji se srdce — srdce osvobozeného od jastvi a sobectvi. Se
spravnym usilim, spravnou bdélosti a spravnym soustiedénim je srdce Cisté, zbavené necistot
a poskvrn. Kdyz je srdce neposkvrnéné, mysl je klidna. Moudrost (parinid), ¢i spravné
porozumeéni a spravny zamér, prameni v Cistém srdci. A tak se dostdvame opét tam, odkud
jsme zacali.

Toto jsou tedy prvky osmiclenné stezky, sefazené do tii skupin:

1. Moudrost (parnnd)
Spravné porozumeéni (sammd-ditthi)
Spravny zamér (sammd-sankappa)
2. Mravnost (sila)
Spravna te€ (sammd-vdcad)
Spravné jednani (sammd-kammanta)
Spravné Zivobyti (sammd-ddziva)
3. Soustredénost (samddhi)
Spravné usili (sammd-vdjdama)
Spravna bdé€lost (sammad-sati)
Spravné soustiedéni (sammd-samddhi)



To, Ze je uvadime v tomto potadi, neznamend, Ze probihaji v jakési linedrni posloupnosti —
vyvstavaji spole¢né. Mizeme hovofit o osmiclenné stezce a fikat: ,,Nejprve je zde spravné
porozumeéni, pak pfijde spravny zamér, potom...*“ Ale ve skute€nosti nds toto uspofadani uci
zauvazovat nad dualezitosti prevzeti odpovédnosti za to, co ve svych Zivotech délame a
fikame.

SPRAVNE POROZUMENI

Prvnim ¢lankem osmiclenné stezky je spravné porozuméni, jez vznika skrze vhledy do
prvnich tif uslechtilych pravd. Pokud dosdhnete téchto vhledt, tak dokonale porozumite
Dhammeé — pochopite, Ze ,,vSe, co mé povahu vznikdni, je podrobeno zanikdni.* Je to skutecné
tak prosté. Nemusite stravit moc Casu ¢tenim: ,,VSe, co ma povahu vznikéni, je podrobeno
zanikdni,” abyste porozum¢li t€émto sloviim, ale vétSin€ z nds to bude trvat peknou chvili, nez
opravdu pochopime, co je jimi minéno na néjaké hlubsi trovni, nez je drovei rozumu.

Vhled skute¢né ptichdzi z naseho nitra — nejsou to jen myslenky, honici se nasi hlavou. UZ to
neni: ,,Myslim, ze vim,* nebo: ,,Ano, to vypadd rozumng¢. S tim souhlasim. Libi se mi ta
mySlenka.“ Takové chdpani pochdzi stile z rozumu, avSak poznani vhledu je hlubsi. Je to
skute¢né porozuméni, kdy pochyby jiz neptedstavuji Zadny problém.

Toto hluboké poznani se opird o pfedchozich devét vhledt. VSechny vedou k spravnému
porozumeéni vécem tak, jak jsou, totiZ Ze vSe, co ma povahu vznikani, je podrobeno ustavéani a
je ne-ja. Se spravnym porozuménim jste opustili iluzi né¢jakého ja spojeného se smrtelnymi
podminkami. Je zde stéle tclo, jsou zde stéle pocity a myslenky, ale jsou pouze tim, ¢im jsou —
neni tu jiz piesvédcCeni, Ze vy jste vasim télem, vasimi pocity ¢i vasimi mysSlenkami. Dtraz je
kladen na to, Ze ,,véci jsou tim, ¢im jsou.* NesnaZime se fici, Ze veci nejsou vibec ni¢im nebo
Ze nejsou tim, ¢im jsou. Jsou piesné tim, ¢im jsou, a ni¢im vic. Ale kdyZ jsme zaslepeni, kdyz
jsme nepochopili tyto pravdy, mame sklon domnivat se, Ze véci jsou né¢im vic, nez ¢im
skute¢né jsou. Piesvédcujeme sami sebe o vSech moZnych vécech a vytvaiime vSemozné
problémy kolem podminek, s nimiZ se stfetivdme ve svém proZivani.

Jak mnoho lidského trapeni a zoufalstvi pochdzi z toho, co je v ur¢itém okamziku navic
zrozeno z nevédomosti. Je smutné uvédomit si, jak je zarmutek, trdpeni a zoufalstvi lidstva
zaloZeno na sebeklamu; takové zoufalstvi je prazdné a nesmyslné. Kdyz toto uvidite, pocitite
nekone¢ny soucit se v§emi bytostmi. Jak potom muZete nendvidéet, chovat v sobé zast’ i
zatracovat kohokoli, kdo takto vézi v poutech nevédomosti? Kazdy jedna tak, jak jednd, pod
vlivem svého nesprdvného nazirdni.

k ok sk

KdyZ meditujeme, tak proZivame utiSenf; jistou miru klidu, v niZ mysl zpomali sviij béh.
Pokud se podivame tfeba na néjakou kvétinu s klidnou mysli, uvidime ji takovou, jaka je.
KdyzZ neni pfitomno Zadné uchopovani — nic nechceme ziskat ani se ni¢eho zbavit —, pak je-li
to, co vidime, slySime ¢i vnimdme smysly, krasné, je to opravdu krasné. Nekritizujeme,
nesrovnavame, nesnazime si to prisvojovat ¢i to vlastnit; nachdzime potéSeni a radost v krase
kolem nds, protoZe z ni nepotfebujeme nic dalsiho vytvéret. Je prosté tim, ¢im je.

Krésa nds upomina na neposkvrnénost, pravdu a krasno. Neméli bychom ji povazovat za
n¢jaké sviidné vnadidlo, které nds ma oklamat: ,, Tyto kvétiny jsou zde jenom proto, abych
jimi byl pfitahovén a tak upadl do bludu* — to je pfistup starého, mrzutého meditatora! Kdyz



se divdme na ptisluSnika opa¢ného pohlavi s €istym srdcem, vnimdme krdsu bez touhy po
n¢jakém kontaktu ¢i vlastnictvi. Mizeme se téSit z krasy ostatnich lidi, muZzi i Zen, pokud zde
neni Zddny sobecky zdjem ¢i chtivost. Je tu poctivost; véci jsou tim, ¢im jsou. Tomu fikdme
osvobozeni ¢i vimutti v pali. Jsme osvobozeni z pout, jimizZ je prekrucovana a poskozovéana
krasa kolem nds, jako napiiklad krdsa naSich tél. AvSak naSe mysli jsou tak pokazené,
negativni, otrdvené a posedlé vécmi, Ze je jiz nevidime takové, jaké jsou. Jestlize nemame

Vev s

spravné porozuméni, divame se na vSe skrze stéle siln¢j$i filtry a zavoje.

Spravné porozuméni miZe byt rozvinuto uvazovanim za pouziti Buddhova uc¢eni. Samotna
Dhammacakkappavattana-sutta je velmi zajimavym ucenim, nad nimz Ize rozjimat a pouzivat
ho jako pomicku pro vlastni uvazovani. MiZeme pouzivat také jiné sutty z Tipitaky, jako
napftiklad ty, jejichz tématem je patic¢ca-samuppdda — zavislé vznikani. Rozjimat nad timto
ucenim muiZe byt skutecné fascinujici. KdyZ to dokazete, mizete velmi jasn¢ vidét rozdil mezi
Dhammou, jakoZto povahou véci, a mistem, na kterém z této povahy vytvaifime zaslepenost.
Proto je nutné plné si uvédomit véci tak, jak jsou. Je-li zde poznani Ctyt uslechtilych pravd,
pak je zde Dhamma.

Se spradvnym porozuménim je vSe vidéno jako Dhamma — ted’ tady tfeba sedime... to je
Dhamma. Neuvazujeme o tomto téle a mysli jako o osobnosti se v§emi jejimi ndzory a
postoji, vSemi témi podminénymi mysSlenkami a reakcemi, které jsme ziskali diky
nevédomosti. Uvazujeme o tomto okamziku: ,,Je to tak, jak to je. Toto je Dhamma.* Vneseme
do mysli porozumeéni, Ze tato télesnd formace je prost¢ Dhamma. Nenf to j; neni to nic
osobniho.

Vidime rovnéz citlivost této télesné formace jako Dhammu, misto abychom si to brali osobné¢:
,Ja jsem citlivy* nebo ,,J4 nejsem citlivy,” ,, Ty nejsi citlivy vii¢ci mné. Kdo je nejcitlivejsi?* ...
,,ProC pocitujeme bolest? Pro¢ Biih stvofil bolest, pro¢ nestvofil jenom potéSeni? Proc je ve
svéte tolik bidy a utrpeni? To je nespravedlivé. Lidé umiraji a musime se oddélit od t&ch,
které milujeme; ta izkost je hroznd.*

V tom neni Zddnd Dhamma, ze? Je to vSe vira v ja: .0, ja ubozék. Nelibi se mi to, nechci, aby
to tak bylo. Chci bezpeci, Stésti, potéSeni a to nejlepsi ode vSeho; neni to spravedlivé, Ze moji
rodice nebyli arahanti, kdyZ jsem pfiisel na svét. Neni spravedlivé, Ze nikdy nezvoli arahanta
britskym ministerskym predsedou. Kdyby vSe bylo spravedlivé, zvolili by ministerskym
piedsedou arahanta!* Snazim se dovést myslenku ,,Neni to spravné, neni to spravedlivé® az
do absurdity, abych vdm ukdzal, jak ¢asto oekdvame od Boha, aby vSe stvofil jen pro nds a
ucinil nds Stastnymi a bezpecnymi. Tak totiz lidé ¢asto uvazuji, i kdyZ tak nehovoii. Ale kdyz
se nad tim zamyslime, tak uvidime: ,,Je to tak, jak to je. Bolest je takova a potéSeni je takové.*
Pocitujeme. Dychdme. MizZeme né¢kam sméfovat.

Kdyz uvazujeme, tak rozjimdme o povaze svého vlastniho lidstvi. UZ to nebereme na osobni
roving, ani na nikoho nesvalujeme vinu za to, Ze véci nejsou presn¢ takové, jaké bychom je
chtéli mit. Je to tak, jak to je, a my jsme takovi, jaci jsme. MuzZete se ptat, pro¢ nejsme vsichni
naprosto stejni — pro¢ nemame vSichni tentyZ hnév, tutéZ chtivost a nevédomost; bez vSech
téch variaci a obmén. AvSak i1 kdyz lze v lidském proZivani najit jisté zakladni prvky, kazdy z
nds se musi vyrovnat se svou vlastni kammou — svymi vlastnimi posedlostmi a sklony, které
se vZdy odliSuji v kvalité i kvantité od podobnych vlastnosti n€koho jiného.

Pro¢ nemiiZeme byt vSichni naprosto stejni, mit ode vSeho stejn¢ a vypadat jako jedna
oboupohlavni bytost? V takovém svété by nebyla Zadné nespravedlnost, nebyly by povolené



74dné rozdily, vSechno by bylo dokonalé a nebyla by Zddna nerovnost. Ale kdyZ pozname
Dhammu, tak uvidime, Ze v podminéném svéte nelze nalézt ani dveé totoZné véci. Jsou
vSechny zcela odliSné, nekonecné variabilni a proménlivé, a ¢im vice se snazime podfidit
podminky naSim idejim, tim vice budeme zklamani. SnaZime se pfetvofit jeden druhého a
celou spole¢nost tak, aby to odpovidalo nasim predstavdm o tom, jaké by véci mély byt, ale
vzdy to pro nds skonc¢i zklamanim. Pokud uvaZzujeme, tak dojdeme k poznani: ,Je to tak, jak
to je,* véci musi byt pravé takové — mohou byt pouze takové, jaké jsou.

To ale neni néjaka fatalistickd ¢i negativni tivaha. Neni to postoj: ,,Tak to prosté je a nemuzes
s tim nic délat.” Je to velmi pozitivni reakce, kdyz pfijimdme Zivot takovy, jaky je. A i kdyz
to neni zrovna to, co bychom chtéli, miZeme to piijmout a poucit se z toho.

Kk sk

Jsme inteligentni bytosti obdafené védomim a paméti. Mame fe€. V priibéhu tisicileti jsme v
sobé€ rozvinuli schopnost rozumu, logického uvazovani a rozliSujici inteligence. NaSim
ukolem je ted’ pfijit na to, jak tyto véci vyuZit jako ndstroje pro pochopeni Dhammy spiSe nez
jako osobni vyhody ¢i osobni problémy. Lidé, ktefi rozvijeji svou rozliSujici inteligenci, ji
casto nakonec obrati sami proti sob¢; stanou se velmi sebekriti¢ti a dokonce se mohou zacit
nendvidét. Je to proto, Ze naSe schopnost rozliSovani mé tendenci zaméfovat se na to, co je na
vécech Spatné. V tom spociva rozliSovani: vidét, jak se toto 1isi od tamtoho. Kdyz to uplatnite
vici sobé, s ¢im si myslite, Ze skoncite? Jen s dlouhym seznamem chyb a nesvart, takze si
budete piipadat jako naprosto beznad¢&jny piipad.

Kdyz rozvijime spravné porozuméni, pouzivame svou inteligenci pro uvazovani a pozorovani
véci. RovnéZ pouzivame bdélou pozornost, otevienost viici tomu, jak se véci maji. KdyZ takto
rozjimame, uplatiiujeme bdélou pozornost zaroven s moudrosti. Pfitom pouzivame svou
rozliSovaci schopnost spolu s moudrosti (vidZdZd) misto s nevédomosti (avidzZdZad). Toto uceni
ctyt uslechtilych pravd vdm ma pomoci uplatiiovat svou inteligenci — schopnost pozorovat,
uvazovat a premyslet — néjakym moudrym zptisobem spiSe nez sebedestruktivni cestou
chtivosti ¢i nendvisti.

SPRAVNY ZAMER

Druhym c¢lankem osmiclenné stezky je sammd-sankappa. NEkdy je to prekladano jako
,»spravné mysleni, ptemysleni spradvnym zptsobem. M4 to vSak v sob¢ jakousi vétsi
dynamicnost — jako ,,zamér* ¢i ,,postoj*“. Rad pouzivdm slovo ,,zdmér*, které v rdmci této
osmiclenné stezky vyjadiuje néco velmi diilezitého — protoze skutecné nékam miiime.

Je dilezité védét, ze zamér neni touzeni. Pélijské slovo ,.,tanhd* znamena touhu, kterd vychazi
z nevédomosti, zatimco ,,sankappa‘ je zamér nepochdzejici z nevédomosti. Ndm muze zameér
pripadat jako jisty druh touZeni, protoze v nasem jazyce pouzivame slovo ,,touha‘ pro vse, co
md podobnou povahu — at’ je to zdmér nebo chténi. Mohli byste si myslet, Ze zamér je urcitym
druhem tanhd, chténi stdt se osvicenym (bhava-tanhd) — avsak sammd-sankappa pochazi ze
spravného porozumeéni, z jasného vidéni. Neni to chténi ¢imkoli se stét; neni to touha stét se
osvicenym ¢lovékem. Se spravnym porozumeénim celd tato iluze a zpiisob uvazovani vypadaji
jako nesmysl.

Zamgr je pocit, umysl, postoj ¢i pohyb uvniti nds. Pozveda nés vyse, takZe neklesime smérem
dolii — neni to beznadg¢;j. JestliZe je ptitomno spravné porozumeéni, tak sméfujeme k pravde,



krase a dobroté. Sammd-ditthi a sammd-sankappa, spravné porozuméni a spravny zdmeér, jsou

nazyvany parnind ¢i moudrost a tvoii prvni ze tif Casti osmiclenné stezky.

k ok ok

MiiZzeme se zamyslet: pro€ se stdle jesté citime nespokojent, i kdyZ mame od vSeho to
nejlepsi? Nejsme dokonale $t’astni, pfestoZze mame nddherny diim, auto, perfektni manZzelstvi,
krasné Cilé déti a vSe ostatni — a urcité nejsme spokojeni, kdyz vSechny tyto véci nemame...
KdyZ je nemame, miiZzeme si fikat: ,,Kdybych jen m¢l od vSeho to nejlepsi, pak bych byl
opravdu spokojeny.* Ale nebyli bychom. Zem¢ neni tim mistem, kde bychom mohli byt
spokojeni; nikdy k tomu nebyla ur¢ena. KdyZ si to uvédomime, tak jizZ neo¢ekavame od
planety Zem¢ uspokojeni; nic takového po ni nevyzadujeme.

Dokud nepfiijdeme na to, Ze tato planeta nemtiZe uspokojit v§echna nase pini, stile se
tdzeme: ,,Pro¢ mi nedokézes poskytnout spokojenost, maticko Zemé?** Jsme jako malé déti,
pijici mléko od své matky, stdle se snazi toho z ni co nejvice dostat a chtéji, aby je porad
krmila a utéSovala.

Kdybychom byli spokojeni, neuvazovali bychom nad vécmi. Ale my si uvédomujeme, Ze je
zde néco vic neZ jenom zemé, na které stojime; je tu néco nad ndmi, ¢emu stéle n¢jak
nemuzeme porozumét. Mdme schopnost premyslet a hloubat nad smyslem Zivota. Pokud
chcete védét, co je smyslem Zivota, nemuZete se spokojit pouze s hmotnym majetkem,
pohodlim a bezpecim.

Snazime se tedy poznat pravdu. MiiZe vam to pfipadat jako né¢jakd domysliva touha ¢i snaha:
,,Kdo si myslim, Ze jsem? Mé malé ja chce poznat veskerou pravdu.* Ale je zde zdmér. Pro¢
bychom ho asi méli, kdyby nebylo mozné poznat pravdu? Zauvazujte nad pojmem kone¢né
reality. Absolutni ¢i kone¢né pravda je velmi jemnym pojmem; idea Boha, bezsmrtnosti,
nesmrtelnosti, je vskutku velmi jemnou myslenkou. My sméfujeme k poznani této konecné
reality. NaSe zvifeci strdnka k ni¢emu nesméfuje; nevi nic o néjakém smeérovani ¢i snazeni.
Ale v kazdém z nés se skryva intuitivni inteligence, kterd chce pozndvat; je tu neustdle s nami,
ale my mame sklon si ji nev§imat; nerozumime ji. Tihneme k tomu se ji vzdavat a
neduvéiovat ji — obzvlasté moderni materialisté. Ti si mysli, Ze je to pouhd fantazie a néco
neredlného.

Co se mne tyce, tak jsem byl opravdu $t’astny, kdyZ jsem si uvédomil, Ze tato planeta neni
mym skuteCnym domovem. VZdy jsem ji z toho podeziival. Vzpomindm si, jak jsem si uz
jako maly chlapec fikal: ,,J4 sem ve skutecnosti nepatiim.* Nikdy jsem nijak zv1ast
nepocitoval, Ze bych patfil na planetu Zemi — i predtim, nez jsem se stal mnichem, jsem citil,
Ze nezapadam do této spolecnosti. Nékdo by to mohl povazovat za neuroticky problém, ale
snad by to také mohla byt ona intuice, kterou déti ¢asto maji. KdyZ jste nevinni, vaSe mysl je
velmi intuitivni. Mysl ditéte je vice intuitivnéji v kontaktu s tajemnymi silami neZ vétSina
dospélych mysli. Jak stdrneme, za¢iname stdle vice myslet v zabéhanych kolejich a vytvaiime
si pevné nazory na to, co je a co neni redlné. Jak se rozviji nase ego, spole¢nost nam diktuje,
co je a co neni redlné, co je spravné a co je Spatné, a my si zacindme vyklddat svét skrze tyto
zafixované pojmy. Déti nds okouzluji tim, Ze toto jesté ned¢€laji; stale jesté vidi svét svou
intuitivni mysli, kterd dosud neni ovlivnéna jejich okolim.

Skrze meditaci oprostujeme svou mysl pravé na této roving, coZ ndm poméha nechat jit
vSechny ty nase pevn¢ zakofenéné nazory a zafixované pojmy. To, co je redlné, je obycCejné
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zavrhovano, zatimco vénujeme vSechnu svou pozornost tomu, co je neredlné. V tom spociva
nevédomost (avidZdzd).

UvaZovani vedené nasim lidskym sméfovanim nds spojuje s né¢im vyssim nez pouze zviteci
I181 1 planetou Zemi. Mné toto spojeni pripada pravdivéjsi neZz myslenka, Ze to, co vidime
pied sebou, je vSe, co existuje; Ze kdyz zemieme, nase téla zetli a tim to vSechno skonc¢i. Kdyz
hloubdme a uvaZujeme nad timto vesmirem, ve kterém Zijeme, vidime, Ze je ohromny,
tajemny a ndm nesrozumitelny. AvSak kdyz vice divétujeme své intuitivni mysli, mizeme se
stat vnimavymi vii¢i vécem, které jsme jiZ mohli zapomenout ¢i ke kterym jsme se nikdy
predtim nestavéli oteviené — mizeme se jim oteviit, kdyZ opustime své zafixované, navyklé
reakce.

MuZzeme mit pevn¢ zakofenénou predstavu o sob¢ jako o osobnosti, muZi nebo Zeng¢,
Anglic¢anovi ¢i Americanovi. Tyto véci ndm mohou pfipadat velmi redlné a mizeme se kvili
nim snadno roz¢ilit ¢i se nechat vyvést z rovnovédhy. Jsme dokonce ochotni se navzdjem
zabijet kvili t¢émto podminénym ndzoram, kterych se drzime, v néZ véfime a o nichZ nikdy
nepochybujeme. Bez spravného zdméru a spravného porozuméni, bez parnnd, nikdy
neuvidime pravou povahu téchto nézort.

SPRAVNA REC, SPRAVNE JEDNANI, SPRAVNE ZIVOBYTI

Sila, moralni aspekt osmiclenné stezky, zahrnuje spradvnou fe¢, spravné jednani a spravny
zpusob Zivota; znamena to pievzit odpovédnost za své slova a ddvat si pozor na to, co délame
se svymi tély. Kdyz jsem bd€ly a pozorny, ma fe€ je pfiméfend ¢asu a mistu a rovnéZ jedndm
¢i pracuji odpovidajicim zplisobem.

Zaciname si uvédomovat, ze musime byt opatrni s tim, co délame a co fikdme, jinak si
budeme neustale ublizovat. Pokud dé&léte ¢i tikate véci, jeZ jsou nepiijemné nebo kruté,
dostavi se vzdy okamzity nésledek. V minulosti jste se mohli vyrovnavat se lhanim tak, Ze jste
se né¢im rozptylili, presli k néemu jiného, abyste na to nemuseli myslet. Mohli jste na chvili
na vSe zapomenout, dokud se to k vim nevrétilo oklikou, ale kdyZ dodrzujeme sila, véci jako
by se k ndm vracely okamzité. I kdyz tfeba jenom prehdnim, néco ve mné mi fika: ,,Nem¢l
bys prehanét, mél bys byt opatrngjs$i.“ Mival jsem ve zvyku vSechno prehanét — je to soucast
nasi kultury, vypada to naprosto normalné. Ale kdyz je clovék pozorny, disledek i té
nejmensi 1Zi ¢i pomluvy je okamZity, nebot’ jste naprosto otevieni, zranitelni a citlivi. Potom
si davéte pozor na své jednani; uvédomite si, jak je dulezité byt zodpoveédny za to, co d€late a
fikate.

Myslenka nékomu pomoci je dobrd dhamma. Kdyz vidite, jak nékdo omdli a skéci se na zem,
probéhne vam hlavou dobrd dhamma: ,,Pomoz tomu ¢loveéku,* a vy mu pfispéchéate na pomoc.
Pokud tak u€inite s prazdnou mysli — ne z Zddné osobni touhy po zisku, ale vedeni soucitem a
s védomim, Ze je to tak spravné —, pak je to prosté dobrd dhamma. Neni to osobni kamma,
nenfi to vaSe. Ale kdyZ to uCinite s touhou ziskat zasluhy a udélat dojem na ostatnfi lidi, nebo
protoze ten Clovek je bohaty a vy za svou pomoc ocekavate né¢jakou odménu, pak — i kdyz ten
samotny Cin je dobry — si k nému vytvafite osobni vztah a to upeviuje pocit jastvi. Kdyz
kondme dobré ¢iny vedeni bdé€losti a moudrosti misto nevédomosti, jsou to dobré dhammy
nezahrnujici osobni kammu.

Buddha ustanovil mnissky fad, aby muziim a Zendm bylo umoZnéno Zit naprosto Cistym,
bezihonnym Zivotem. Jako bhikkhu se tidite disciplinou pdtimokkha, coz je cely systém



pravidel, napomahajicich vasemu cviceni. Pokud Zijete v rdmci této discipliny, tak i kdyz je
vase fe€ ¢i jednani nedbalé, alespont nemuze zpusobit zddnou velkou Skodu. Nesmite mit
penize, takZe nemtiZete jen tak n¢kam jit, dokud vas nékdo nepozve. DodrZujete celibat.
Jelikoz jste zavisli na almuzndch, nezabijite Zadnd zvitata. Dokonce ani netrhéte kvétiny ¢i
listy a ned¢late nic, co by mohlo jakymkoli zpiisobem narusit pfirozeny béh ptirody; jste
naprosto neskodni. V Thajsku jsme s sebou museli nosit sitka na vodu, aby se v nich zachytily
vSechny Zivé bytosti, jako naptiklad larvy komart. Je zcela neptipustné cokoli Zivého
umysln¢ zabijet.

Ja se témito pravidly fidim uZ pétadvacet let, takZe jsem asi nespachal Zadné tézké kammické
preciny. Pod touto disciplinou ¢lovék Zije neSkodnym, velmi zodpovédnym zpiisobem. Snad
nejtézsi Casti je fec; urcité navyky se jen velmi obtizné piekondvaji a méni — ale mohou se

rovnéZ zlepsit. Skrze uvazovani a sebepozorovani si clovek zacind uvédomovat, jak nepékné

je fikat hloupé véci €i jen tak tlachat a Zvanit o nicem.

Pro laické piivrzence je spravné Zivobyti rozvijeno tak, Ze si budete uvédomovat své imysly
pii tom, co déldte. MéEli byste se snaZit vyhybat se imyslnému ubliZovani jinym bytostem
nebo takovému zaméstnani, jez by kohokoli poskozovalo ¢i mu zpusobovalo nepiijemnosti.
Rovnéz se miZete pokusit vydé€lavat si na Zivobyti jinym zplisobem, nez takovym, ktery by
vedl jiné lidi k zdvislosti na drogach ¢i alkoholu nebo jenz by mohl ohrozit ekologickou
rovnovéhu planety.

Tyto tfi ¢lanky — spravné jednéni, spravna fe€ a spravné Zivobyti — plynou ze spravného
porozuméni ¢i dokonalého chdpani. Za¢neme sami citit, Ze chceme Zit takovym zpiisobem,
jenZ by byl pozehndmim pro tuto planetu nebo ji alespont neposkozoval.

Spravné porozuméni a spravny zamér maji nesporny vliv na to, co délame a tikame. Pannd,
moudrost, tedy vede k sila: spravné feci, spravnému jedndni a spradvnému Zivobyti. Sila se
vztahuje k nasi feci a nasim ¢intim; pomoci sila ovladame sexudlni pud ¢i nasilné pouzivani
téla — nepouzivame ho k zabijeni nebo loupeni. Takto tedy parind a sila spolupracuji v
dokonalém souladu.

SPRAVNE USILI, SPRAVNA BDELOST, SPRAVNE SOUSTREDENT

Spravné usili, spravna bdélost a spravné soustfedéni se vztahuji k vasemu duchu, k vaSemu
srdci. KdyZz mluvime o duchu, ukazujeme doprostted hrudi, smérem k srdci. A tak je zde
panid (hlava), sila (t€lo) a samddhi (srdce). MuZete pouzit své télo jako jakousi mapu,
symbol osmiclenné stezky. Tyto tii Casti jsou propojené, pracuji spole¢né na uskutecnéni cile
a navzdjem se podpiraji jako tiinoZzka. Jedna neptevaZzuje nad druhou, nijak se nevykofistuji
ani neutlacuji.

Pracuji dohromady: moudrost ze spradvného porozumeéni a spravného zdméru; mravnost, coz
je spravnd mluva, spravné jedndni a spravné Zivobyti; a spravné usili, spradvnd pozornost a
spravné soustiedéni — vyrovnand, utiSend mysl, emoc¢ni klid. Klid je tam, kde jsou emoce v
rovnovaze a navzdjem se podporuji. Neposkakuji hned nahoru, hned dolii. Je to pocit
blazenosti, uklidnéni; je zde dokonald harmonie mezi rozumem, instinkty a emocemi.
Vzéjemné se podpiraji a poméhaji si. JiZ se nestfetdvaji ani nds nezanasi do extrémd, a my
proto zakousime ohromny vnitini mir v naSich myslich. Z osmiclenné stezky vychazi jakysi
pocit povzneSenosti a neohroZenosti, pocit klidu a emoc¢ni vyrovnanosti. Citime se lehce
namisto diivéjsi uzkosti, napéti a emocnich konfliktl. Je zde prizracnost; je zde mir, utiSent,



védéni. Tento vhled osmiclenné stezky by mél byt rozvinut, toto je bhdvand. Slovem bhdvand
oznacujeme rozvoj.

ASPEKTY MEDITACE

Tato uvazovaci schopnost mysli ¢i emo¢ni rovnovaha je rozvinuta jako dusledek cviceni
meditace soustfedénosti a bd¢lé pozornosti. MiiZete si to nékdy zkusit pii meditacnim sezeni a
stravit tifeba hodinu cvi¢enim meditace samatha, kdy pouze soustfedite svou mysl na jeden
predmét, napiiklad na sviij dech. Uvédomujte si ho a udrzujte ho v mysli tak, aby v ni byl
skute¢né nepfetrzité piitomen.

Nyni se vénujete tomu, co se d€je ve vaSem vlastnim téle, misto abyste byli vytaZeni ven
smyslovymi pfedméty. Pokud nemate zadné utocisté uvnitt, stile vychazite ven, jste ponofeni
v knihéch, jidle a vS§ech moZnych rozptylenich. Tento nekone¢ny pohyb mysli je v§ak velmi
vycerpavajici. A tak se misto toho cvi¢ime v pozorovani dechu — coz znamena obritit svou
pozornost smérem dovniti a nepoddat se tendenci vyhleddvat véci mimo nds. Musite se
zamgéfit na dychéani vlastniho téla a soustfedit svou mysl na tento pocit. KdyZ opustite hrubou
formu, muiZete se skutecné stit timto pocitem ¢i znakem. Do ¢ehokoli se pohrouZite, tim se na
urc¢itou dobu stanete. Pokud jste skutecné soustfedént, stali jste se touto velmi klidnou
podminkou. Stali jste se klidnymi. Tomu fikdme ,,stdvani se né¢im*. Meditace samatha je
procesem stavani se nécim.

Ale toto uklidnéni, kdyZ ho zkoumate, neni uspokojivym klidem. Néco mu chybi, protoze je
zéavislé na urcité technice sousttedéni, na pfipoutanosti a drZzeni se néceho, co stéle jesté
zacind a konci. To, ¢im se stanete, je Casoveé omezeno, protoZe stavani se nécim je véci, ktera
podléhd zméné. Neni to stdld podminka. A tak ¢imkoli se stanete, zase se tim odestanete. Neni
to konecnd realita. At se dostanete v soustfedéni sebevyse, vZdy to bude neuspokojiva
podminka. Meditace samatha vas dovede k velmi povzneSenym a zafivym proZitkiim v mysli
— ale vSechny skon¢i.

Kdyz pak budete dalsi hodinu cvicit meditaci vipassand tak, Ze budete pouze bdéli a pozorni,
budete vSe nechdvat jit a budete piijimat nejistotu, utiSeni a ustini podminek, zacnete misto
klidu pocitovat jakysi vnitini mir jako disledek vaseho cviceni. A tento mir je dokonalym
mirem. Nic mu nechybi. Neni to jako uklidnéni meditaci samatha, na kterém je stale jeste
néco nedokonalého a neuspokojivého, i na samém vrcholu. DosaZen{ ustani, kdyZ tomu stile
vice rozumite a rozvijite to, vam pfinese skute¢ny mir, nepfipoutanost, nibbdnu.

Samatha a vipassand jsou tedy dv¢ soucdsti meditace. Jedna rozviji soustiedéné stavy mysli
na podkladé jemnych predmétt, kdy se vaSe védomi timto soustfedénim velmi zjemni. AvSak
ohromn4 jemnost, velky intelekt a nadSeni pro krasu ¢ini vSe hrubé nesnesitelnym, prave kvuli
Ipéni na tom, co je jemné. Lidé, ktefi vénovali svlij Zivot jemnosti, zakouseji pouze zklamani
a uzkost, kdyz si jiz nemohou udrzet tak vysoky standard.

ROZUM A EMOCE

Pokud milujete raciondlni uvaZovani a jste upnuti k pojmim a idejim, mate sklon pohrdat
emocemi. MiiZete si toho v§imnout, kdyZ se objevi néjakd emoce a vy si fikate: ,,Musim to
odklidit stranou. Nechci pocitovat takové véci.* Neradi cokoli pocit'ujete, protoze vas velmi
povzndsi ryzost inteligence a potéSeni z raciondlniho uvazovani. Mysl si libuje v tom, jak je
logickd a ovladatelnd, jak v ni vSe ddva smysl. VSechno je tak Cisté, thledné a presné jako



matematika — ale emoce se potuluji vSude, Ze? Nejsou precizni ani tihledné srovnané a snadno
se mohou utrhnout z fetézu.

Casto svou emoéni povahou pohrddme. Bojime se ji. MuZi se napiiklad asto boji emoci,
protoZe jsme vychovavéni v presvédceni, Ze muzi neplaCou. Jako malé chlapce, alespont v mé
generaci, nds ucili, Ze hoSi neplacou, a tak jsme se snazili zit podle standardu, jaci by hosi
m¢éli byt. Rekli vam: ,Jsi chlapec, a tak jsme se snazili byt tim, ¢im ndm nasi rodice fekli, Ze
bychom méli byt. Spolec¢enské predstavy ovliviiuji nase mysleni, a proto nds emoce uvadi do
rozpakl. Tady v Anglii se lidé obvykle stavi k emocim velmi rozpacité; kdyz se trochu vice
projevite, hned si mysli, Ze musite byt italské i néjaké jiné narodnosti.

Kdyz jste velmi raciondlni a méte vSe dopodrobna promyslené, tak nevite, jak se zachovat,
kdyz 1idé projevi své emoce. Kdyz nékdo zac¢ne plakat, ptite se sami sebe: ,,Co bych m¢l asi
ted’ délat?** Mozna feknete: ,,Hlavu vzhtru, bude to v pofadku, neni kvili cemu plakat.*
Pokud jste skute¢né upnuti k raciondlnimu mysleni, snaZite se toho zbavit logikou, ale emoce
se logikou nefidi. Casto na logiku reaguji, ale neiidi se ji. Emoce jsou né¢im velmi citlivym a
funguji zpiisobem, ktery nékdy nechdpeme. Jestlize jsme se tim nikdy nezabyvali a nesnazili
se porozumét tomu, co to znamend prozivat Zivot, jestlize jsme se skute¢n¢ neotevreli a
nedovolili si byt citlivymi, pak madme z emocnich zdleZitosti strach a stavime se k nim

rozpacité. Nevime, co jsou zac, protoZe jsme tuto svou stranku potlacovali.

V dobé svych tficitych narozenin jsem zjistil, Ze jsem emocné zaostaly ¢lovek. Byly to pro
mne dilezité narozeniny. Uvédomil jsem si, Ze jsem dorostly, zraly muZ — jiZ jsem se na sebe
nedival jako na mladika, ale myslim, Ze emo¢n¢ jsem byl obcas asi tak na trovni Sesti let. V
této oblasti jsem skutecné zaostal. I kdyz jsem byl schopen udrzet si jakousi vyrovnanost a
zdani dospé€lého Cloveka ve spolecnosti, necitil jsem se tak vzdy. Stale jsem mél ve své mysli
velmi silné nevyfeSené pocity a obavy. Bylo zfejmé, Ze s tim néco musim udé¢lat, nebot’
piedstava, Ze bych mohl stravit zbytek svého Zivota v emoc¢nim vE€ku Sesti let, byla pomérné
chmurnym vyhledem do budoucnosti.

Mnoho lidi v nasi spole¢nosti zlistane vézet prave zde. Napiiklad americkd spolecnost vam
nedovoli emoc¢né se vyvinout, dospét. Viibec nechédpe tuto potiebu, a tak muzim nenabizi
7adné prislusné ritudly. Spole¢nost pro vés nezajistuje Zzadné uvedeni do dospélého svéta;
mate ziistat nezralym po cely Zivot. Je od vds oekdvéno, Ze budete jednat dospéle, ale nikoliv
7e budete dospéli. Takovych lidi je proto velmi malo. Emoce nejsou skutecné chapany ¢i
feSeny — détinské sklony jsou spiSe potlacovany, misto aby se mohly rozvinout do zralosti.

Meditace poskytuje pfilezitost dozrat na emocni drovni. Dokonalou emoc¢ni zralosti by bylo
sammd-vdjama, sammd-sati a sammd-samddhi. To je Gvaha, nenajdete to v Zadné knize —
musite se nad tim sami zamyslet. Dokonald emoc¢ni zralost zahrnuje spravné usili, spravnou
bdélost a spravné soustiedéni. Dosdhnete ji, kdyZ nebudete zmitani vykyvy a kolisanim, kdyz
budete v rovnovaze a vase mysl bude jasna, citlivd a vnimava.

VECI TAK, JAK JSOU

Se spravnym usilim miiZete v klidu pfijimat veskeré situace, aniz byste museli zakouset
paniku, kterd vznik4, kdyZ se domnivate, Ze jste to vy, kdo musi dat vSe do potadku, uvést vse
na pravou miru a za kazdého vyfesit jeho problémy. Délame to, co mtiZeme, ale zaroven si
uvédomujeme, Ze nemiiZzeme zvladnout vSechno ani vSe napravit.



Jednou, kdyZ jsem byl v kl4stefe Wat Pa Pong s AdZanem C4, jsem kolem sebe vidé&l plno
véc, které nebyly v poiadku. Tak jsem za nim zaSel a fekl jsem mu: ,,AdZane C4, tyhle véci
nejsou v poiadku, musis s tim néco udélat.” Podival se na mne a fekl: ,,0, jak moc trpis,
Sumédhé. Skuteéné velmi trpis. Ty véci se zméni.“ Rikal jsem si: ,,.Jemu je to jedno! On tomu
klasteru vénuje sviij Zivot a ted’ to celé necha pfijit vnivec.” Ale mél pravdu. Za néjakou dobu
se to zacalo ménit a pouze diky jeho trpélivosti si lidé zacali uvédomovat, co vlastné dé€laji.
Nekdy musime nechat véci upadnout, aby si toho lidé vSimli a prozili si to. Pak se miiZeme
naucit spravné se o veci starat.

Chépete, co tim myslim? N¢kdy jsou situace v nasem Zivoté prosté takové. NemiiZeme s tim
nic délat, a tak je prosté nechame byt tak, jak jsou; a i kdyz se zhorsi, nechdme je zhorSit se.
Neni to fatalismus ¢i néjaky negativni piistup; je to trpélivost — pfipravenost s né¢im se
vyrovnat. Nechdme vé&ci, aby se ménily svou pfirozenou cestou, misto abychom se snazili vSe

vyspravit a vylestit, protoZe se nim nelibi nepofddek a nemame ho radi.

Potom, kdyz se k nam lidé nechovaji zrovna nejpéknéji, nejsme hned urazeni, dotceni ¢i
vyvedeni z miry tim, co se zrovna pfihodi, ani nejsme otieseni a zniceni kvili tomu, co n€kdo
udé¢la ¢i fekne. Znam jednu osobu, kterd rada vse prehani. KdyzZ se ji néco nezdafi, fekne:
,Jsem totdln€ a absolutné znicend!* — i kdyz se tfeba vyskytl jen néjaky maly problém. AvSak
jeji mysl z toho udéla tak ohromnou zélezitost, Ze je z toho znicend cely den. KdyZ toto
vidime, méli bychom si uvédomit, Ze zde existuje velkd nerovnovaha, nebot’ malickosti by
nem¢ly nikoho absolutné znicit.

Uvédomil jsem si, Ze se velmi snadno urdZzim, a tak jsem si slibil, Ze se urdZet nebudu. VSiml
jsem si, jak snadno se urdzim kvuli nepatrnym vécem, at’ imyslnym ¢i neimyslnym. MiiZeme
videét, jak je snadné citit se dotCeny, ranény, urazeny, vyvedeny z miry a zarmouceny — jak se
néco v nds neustdle snazi byt hezky naladéno, ale vZdy je trochu urazeno tim ¢i trochu
doteno onim.

Pokud uvazujete, tak uvidite, Ze svét je prosté takovy; je citlivym mistem. Nebude vés stile
hyckat a ¢init vds $fastnymi, s pocitem bezpedi a pozitivnim naladénim. Zivot je plny véci,
které vds mohou urazit, ranit, dotknout se vas ¢i vami ottést. To je Zivot. Je takovy, jaky je.
Kdyz nékdo mluvi rozzlobenym ténem, budete to citit. Ale mysl to pak miiZe dovést dal a
urazit se: ,,To, co mi fekla, se mé skutecné dotklo; opravdu to netekla zrovna hezkym ténem.
Velmi mé to ranilo. Nikdy jsem ji neud¢lal nic zl€ho.* Mysl se kolem toho stéle to¢i dokola —
byli jste otfeseni, ranéni ¢i uraZeni. Ale kdyZ se nad tim zamyslite, tak zjistite, Ze je to pouhd
citlivost.

Kdyz takto uvaZujete, neznamena to, Ze se snazite nic necitit. Kdyz k vdm n¢kdo mluvi
nepiijemnym ténem, samoziejme, Ze to budete citit. Nesnazime se byt necitlivi. SpiSe se
snazime si to Spatn¢ nevyklddat, nebrat to na osobni trovni. To, Ze jste v emocni rovnovaze,
znamen4, Ze vam lidé mohou fikat urazlivé véci a vy to dokazete piijmout. Méate vyrovnanost
a emocni silu na to, abyste nebyli urazeni, ranéni ¢i otfeseni tim, co se vim v Zivot¢ piihodi.

Jste-1i nékdo, kdo je stale zranovam ¢i urdZen Zivotem, musite pordd odnékud utikat a skryvat
se nebo si najit skupinu poslusnych patolizald, ktefi vdm budou fikat: ,,Jsi bdje¢ny, AdZane
Sumédhd. ,,.Jsem skutecné bajecny?* ,,Ano, jsi.“ ,,Vy to jen tak tikate, co?* ,,Ne, kdepak,
jsme o tom hluboce pfesvédceni.” ,,Ale tamten ¢lovek si nemysli, Ze jsem bajecny.” ,,Vzdyt je
to pitomec!* ,,Taky jsem si to myslel.“ Je to jako ta pohddka o krdlovych novych Satech, ze?



Musite si vyhleddvat zvlastni prostiedi, aby vam vSe bylo potvrzovano — aby vSe bylo v
potadku a nehrozilo vdm Zadné nebezpeci.

ROVNOVAHA

Kdyz mate spravné usili, spravnou bd¢lost a spravné soustfedéni, jste neohrozeni. Je zde
neohroZenost, protoZe se nemate ¢eho bat. Méte odvahu podivat se na véci a nevykladat si je
nespravnym zpusobem; mate moudrost k pozorovani a zvazovani Zivota; mate bezpeci a
sebeduvéru sila, silu svého moralniho odhodlani konat dobro a zdrZovat se zla télem 1 fec¢i.
Timto zptsobem vse drzi pohromadé¢ jako stezka sebezdokonalovani. Je to dokonala stezka,
protoZe vSe v ni napomdhd a podporuje: télo, emocni povaha (citlivost pocitovani) i
inteligence. Jsou v dokonalém souladu, jedno podpira druhé.

Bez této rovnovahy se mizZe presprili§ projevit naSe instinktivni povaha. Nemdme-li Zadné
moralni odhodlani, pak nds mohou ovladnout nase instinkty. KdyZ tieba jen ndsledujeme svou
sexudlni touhu bez jakéhokoli pfihlédnuti k morélce, zapleteme se do vS§ech moznych véci, jez
vedou k sebeznechuceni. Objevi se nevera, promiskuita, nemoci a vSechen ten rozvrat a
zmatek, pochézejici z toho, Ze nedrzime svou instinktivni povahu na uzd¢ moralni
zdrZenlivosti.

MiiZzeme pouzivat svou inteligenci k podvadéni a lhani, ale kdyZ mame eticky zaklad, fidime
se moudrosti a samddhi; ty nds dovedou k emo¢ni vyrovnanosti a sile. NepouZivdme vSak
moudrost k tomu, abychom potlacili citlivost. Neovladdme své emoce mysSlenim a
potlacovanim své emocni povahy. K tomu jsme méli sklon tady na Zdpadé€; pouZzivali jsme
své raciondlni mysleni a idedly k ovladnuti a potlaeni nasSich emoci, a tak jsme se stali
necitlivi vi¢i vécem, Zivotu i vii¢i nAm samotnym.

Zato pti cviceni bd€lé pozornosti meditaci vipassand je mysl naprosto vnimavd a oteviena,
takZe ma onu plnost a vSeobjimajici schopnost. A protoze je oteviend, je rovnéz ptistupna
uvazovani. Kdyz se soustiedite na jeden bod, vase mysl nemiiZe uvazovat — je pohrouZena do
onoho pfedmétu. Uvazovaci schopnost mysli pfichdzi celistvou pozornosti a bd¢losti.
Nevybirate si, ani se nesnaZzite véci néjak filtrovat. Pouze zaznamenéavate, Ze cokoli vznika,
rovnéZz zanikd. Pozorujete, Ze kdyZ jste pfipoutdni k né¢emu, co vzniklo, tak to zanikne. Mate
onu zkusenost, Ze i kdyZ to miiZze byt ptitazlivé pti svém vzniku, méni se to smérem k zaniku.
Pak pfitaZlivost mizi a my se musime poohlédnout po néem jiném, do ¢eho bychom se mohli
ponofit.

Vlastnosti lidské existence je to, Ze se musime dotykat nohama zem¢, musime pfijimat
omezeni této lidské formy a Zivota na této planeté. KdyZ jsme viici tomu otevieni, pak cesta
ven z utrpeni nevede vystoupenim z naSeho lidského prozivani prodlévanim ve stavech
zjemnélého védomi, ale spiSe obejmutim vSech lidskych a brahmovskych svéti bdélou
pozornosti. Tak Buddha ukazal na kone¢ny cil a ne jen na do¢asny uniku pfes jemnost a
krasu. To je Buddhiiv zdmér, kdyzZ ukazuje cestu k nibbdne.

OSMICLENNA STEZKA JAKO ZPUSOB UVAZOVANI

V osmiclenné stezce téchto osm prvkl funguje jako osm noh, které vas podpiraji. Neni to 1, 2,
3,4,5,6,7, 8 za sebou jako na piimce, je to spiSe spoluprice. Neznamena to, Ze nejdiiv
rozvijite pannd, a pak, kdyz uz mate pannd, muzete rozvijet sila; a jakmile jste rozvinuli sila,
tak budete mit samddhi. Tak si to n¢jak predstavujeme, Ze? ,,MusiS mit prvni, pak druhé a pak
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treti.* Ve skutecnosti je ale rozvijeni osmi¢lenné stezky véci okamzitého prozivani, vse je
soustiedéno v jednom. VSechny ¢asti se rozvijeji najednou, nejdou jedna za druhou — ackoliv
tak miZeme piremyslet, nebot’ v jednu chvili miiZeme mit jenom jednu myslenku.

VSe, co jsem fekl o osmiclenné stezce a Ctyfech uSlechtilych pravdéch, byla jen tvaha. Pro
vas je dulezité, abyste pochopili, co skute¢né délam, kdyZ uvazuji. Neni tak dulezité
zapamatovat si vSe, co fikdm. Je to proces vneseni osmiclenné stezky do vlastni mysli a jejtho
pouzivani jako zplisobu uvazovani tak, abyste mohli pfijit na to, co skutecné predstavuje.
Nemyslete si, Ze uZ to vite, jen protoZze dokdzete fict: ,,Sammd-ditthi znamena spravné
porozumeéni. Sammd-sankappa znamena spravné mysleni.“ To je pouze intelektudlni
porozuméni. Nékdo muze fict: ,,Ale ja myslim, Ze sammd-sankappa znamend...” A vy mu
odpovite: ,,Ne, v té knize je psano spravné mysleni. Nemas pravdu.* Toto neni uvazovani.

Mizeme piekladat sammd-sankappa jako spravné mysleni nebo postoj €i zdmer, proste si to
vyzkousime. MlzZeme to pouZivat jako ndstroj k rozjimani, misto abychom to brali jako néco
pevné daného, co musime pfijmout jako ortodoxni vyklad s tim, Ze jakdkoli odchylka od
piesné interpretace je kacitstvi. Nékdy je naSe mysSleni ztuhlé, a my se to snaZime ptekonat
tim, Ze rozvijime mysl, kterd se pohybuje, sleduje, zkouma, nahliZi a uvazuje.

Rad bych kazdého z vas povzbudil, abyste v sob& nasli dostatek odvahy k moudrému
zkoumadni toho, jak se véci maji, misto abyste jen ¢ekali na to, aZ vim nékdo sd€li, zda jste ¢i
nejste ptipraveni na osviceni. V buddhistickém uceni jde o to, byt osviceny ted’, spiSe nez
de€lat néco pro to, abychom se stali osvicenymi. Myslenka, Ze musite néco udé€lat, abyste se
stali osvicenymi, miZe pochdzet jenom z nespravného chapani. Pak by osviceni bylo jen dalsi
podminkou zdvislou na né¢em jiném — takZe by to ve skutecnosti nebylo osviceni. Nemluvim
vSak o Zddném zvlastnim vnimani, nybrZ o bdélé pozornosti vii¢i tomu, jak se véci maji.
Pfitomny okamzik je tim, co miZzeme skute¢n¢ pozorovat: nemizeme jeSt¢ pozorovat zitiek a
muzZeme si pouze pamatovat véerejSek. Ale buddhistické cviceni se zabyva tim, co je ted’ a
zde — je to sledovani toho, jaké véci opravdu jsou.

A jak to u¢inime? Nejprve se musime podivat na své obavy a pochybnosti — protoZe jsme tak
pfipoutani ke svym nidzoriim a domnénkdm, Ze nds mohou zviklat v tom, co chceme délat.
Nékdo muze ziskat faleSnou sebedtveru virou v to, Ze jiz dosahl osviceni. Ale myslet si, Ze
jste osviceni, nebo myslet si, Ze nejste osviceni, je oboji klamem. Na co poukazuji, je byt
osviceny, radéji nez v to pouze vefit. A proto je nutné oteviit se tomu, jaké véci skutecné jsou.

S pozorovanim toho, jak se véci maji, miZeme zacit pravé ted’ — jako napiiklad s dychanim
vlastniho téla. Co to ma spolecného s pravdou, s osvicenim? Budu osviceny, kdyz budu
pozorovat svilj dech? Ale ¢im vice o tom budete premyslet a spekulovat, tim nejistéji a
pochybnéji se budete citit. VSe, co mizeme v této konvencni formé ucinit, je opustit
sebeklam. V tom spoc€ivaji Ctyfi uslechtilé pravdy a rozvijeni osmiclenné stezky.



