
Nabídka nahrávek – Listopad 2011 

• Objednávky posílejte na adresu: Ondřej Kafka, Anenská 5, 110 00 Praha 1, mobil: 724 833 847, email: 
ondrej.kafka@seznam.cz. Ke každé objednávce zasílané poštou se připočítává poštovné a balné 30,- Kč. 
Po domluvě lze objednávku též vyzvednout v pražském Lotusu na pondělních schůzkách.  

• Kromě záznamů na CD nyní máte možnost si u Ondřeje Kafky objednat nahrávky přímo do počítače a 
stahovat si je přes www.uschovna.cz. Doporučený finanční příspěvek za zaslání takové nahrávky je nižší než 
u nahrávky na CD – viz níže:  
 

Doporučený příspěvek za nahrávky na CD  
(viz ceny v seznamu nahrávek) 

Doporučený příspěvek za stejné nahrávky  
zaslané přes www.uschovna.cz 

50 Kč 25 Kč 
80 Kč 50 Kč 
více než 80 Kč minus 50 Kč (např. nahrávka á 150 Kč zaslaná přes 

úschovnu stojí 100 Kč) 
 

Seznam nahrávek 

2011 23.7-5.8. Jeff Oliver: Kurz meditace vipassana - Dakota 2 CD MP3 200,- Kč 
2011 2.7 - 9.7. Sestra Kovinda: Kurz meditace vipassana - Dakota 1 CD MP3 150,- Kč 
2011 23.5 Prof. Werner: Buddhismus a evoluce 1 CD MP3 50,- Kč 

2011 7.2. 
Marek Panuška: Spiritualita Severoamerických Indiánu očima 
praktikujícího buddhisty 

1 CD MP3 50,- Kč 

2010 - 2011 Christoph Köck: Novoroční meditační kurs v Chatě Na Mlýně 1 CD MP3 100,- Kč 
2010 22.-24.10. Christoph Köck: Meditační víkend na Cholíně 1 CD MP3 100,- Kč 
2010 23.7.-7.8. Jeff Oliver- letní meditační kurs – vipassaná-Dakota 2 CD MP3 200,- Kč 
2010 10.7.-23.7. U Vansa: Kurs mettá-vipassaná – léto Dakota 1 CD MP3 150,- Kč 
2010 3.7.-10.7. Hannes Huber –letní meditační kurs – vipassaná-Dakota 1 CD MP3 150,- Kč 
2010 26.6.-3.7. Adžán Čandasírí–meditační kurs-thajská lesní tradice-Dakota 1 CD MP3 150,- Kč 

2010 2.4.-5.4. 
Christoph Köck: 
Meditační Velikonoce - meditace vipassaná 

1 CD MP3  100,- Kč  

2009 - 2010 Christoph Köck: Novoroční meditační kurs v Prudké 1 CD MP3 100,- Kč 
2009 23.-25.10. Christoph Köck: Meditační víkend na Cholíně 1 CD MP3 100,- Kč 
2009 26.7.- 1.. Adžán Čandasírí – meditační kurs-thajská lesní tradice 1 CD MP3 150,- Kč 
2009 11.7.-26.7. U Vansa: Kurs mettá-vipassaná – léto Dakota 1 CD MP3 150,- Kč 
2009 4.7.-11.7.  Hannes Huber: Meditace vipassaná  1 CD MP3  150,- Kč  

2009-2008  
Petr Pavlík a Vláďa Bláha: Buddhistické večery v Lotusu, 
podzim 08- jaro 09, setkání v Plzni:Tajemství všeho a ničeho 

1 CD MP3 80,- Kč 

2009 1.6. Bhante Pemasiri ze Srí Lanky: setkání v Lotusu 1 CD MP3 50,- Kč 

2009 květen 
Bhikkhuni Visuddhi: prodloužené víkendy na Cholíně a 
v Lotusu-práce se suttami, Vésakh, setkání v Lotusu 

1 CD MP3 100,- Kč 

2008 26.7.-9.8. U Vansa: Kurs mettá-vipassaná – léto Dakota 2 CD MP3 200,- Kč 
2008 20.-26.7. Adžán Čandasírí – meditační kurs-thajská lesní tradice 1 CD MP3 150,- Kč 
2008 28.6.-11.7. Hannes Huber –letní meditační kurs - vipassaná 1 CD MP3 150,- Kč 

2007-2008 
Petr Pavlík a Vláďa Bláha: 
Buddhistické večery v Lotusu, podzim 07- jaro 08 

1 CD MP3 80,- Kč 

2008 23.-25.5 Christoph Köck: Meditační víkend na Cholíně 1 CD MP3 100,- Kč 

2001 - 2009 

Prof. Karel Werner - setkání v Lotusu: 
11.5.2001: Buddhismus a psychologie 
26.5.2001: Základní nauky buddhismu 
27.5.2001: Různé školy v buddhismu 
23.9.2002: Putování po buddhistických zemích 
2.6.2003: Buddhismus v kontextu asijských náboženství 

1 CD MP3 150,- Kč 



18.10.2005: Buddhismus a mír 
5.5.2008: Smrt, znovuzrozování a osobní identita 
28.9.2009: Buddhismus a dnešek 

2008 5.5. 
Prof. Karel Werner: „Smrt, znovuzrozování a osobní identita“ 
Lotus 

1 CD MP3 50,- Kč 

2008 Velik. Christina Garbe: Meditace Vipassaná, 21.-24.3.08, Cholín 1 CD MP3 100,- Kč 
2007-08 Christoph Köck:Novoroční meditační kurs Na Kalvárii 1 CD MP3 100,- Kč 
2007 19.-21.10. Christoph Köck: Meditační víkend na Cholíně 1 CD MP3 100,- Kč 
2007 21.7.-4.8.  U Vansarakhita: Meditace vipassaná  1 CD MP3  150,- Kč  
2007 14.7.-21.7.  Hannes Huber: Meditace vipassaná  1 CD MP3  150,- Kč  
2007  5.7.-14.7.  Sestra Adžán Čandasírí: Meditace vipassaná  1 CD MP3  150,- Kč  
2007 30.6.-5.7.  Marjó Oosterhoff: Kurz meditace mettá a vipassaná  1 CD MP3  150,- Kč  
2007 jaro  Petr Pavlík a Vladimír Bláha: Setkání v Lotusu (5 večerů)  1 CD MP3  80,-Kč  

2007 8.-10.6.  
Sister Agganyani:  
Meditační víkend na Cholíně (síla, samádhi, paňňá)  

1 CD MP3  150,- Kč 

2007 21.5.  
Jitka Vodňanská: Dvouměsíční meditace v klášteře Shwe Oo 
Min - Barma-Lotus 

MP3 CD  50,- Kč  

2007 6.4.-9.4.  
Christoph Köck: 
Meditační Velikonoce - meditace vipassaná 

1 CD MP3  100,- Kč  

2006 - 07 
Ashin Ottama:  
"Novoroční meditační kurs Na Kalvárii" - 26.12.-1.1.07 

1 CD MP3 200,-Kč 

2006 18.12. 
Ashin Ottama:  
"Čtyři vznešené lži" - Lotus 

MP3 CD 50,- Kč 

2006 prosinec 

Ashin Ottama: "Dobře snesitelná lehkost bytí" - 15.12.( Plzeň), 
"Čtyři vznešené lži" - 18.12.(Lotus)  
Plzeň: P. Pavlík, V. Bláha:  
"Duchovní perspektivy 21.století" - 1.12. 

1 CD MP3  150,-Kč 

podzim 2006 Petr Pavlík a Vladimír Bláha: Setkání v Lotusu (4 večery) 1 CD MP3 80,-Kč  

13.11.2006 
Marjo Oosterhoff 
Setkání v Lotusu s učitelkou vipassaná z Irska  

1 CD MP3 100,- Kč 

27.-29.10. 2006 
Christoph Köck: 
Meditační víkend na Cholíně 

1 CD MP3 150,- Kč 

29.9-1.10. 2006 
Sister Agganyani: 
Meditační víkend na Cholíně 

1 CD MP3 150,- Kč 

Jaro 2006 
Ashin Ottama: 
Víkend Cholín, Lotus, Brno, Nesměň 

1 CD MP3 150,- Kč 

2006 22.7.-5.8. 
Bhante U Vansa – Bodhipála 2006: 
Intenzivní kurs meditace vhledu „mettá-vipassaná“ 

1 CD MP3 150,- Kč 

2006 8.7.-22.7. 
Ashin Ottama – Bodhipála 2006: 
Intenzivní kurs meditace vhledu „cittanupassaná“ 

1 CD MP3 150,- Kč 

2006 jaro Petr Pavlík a Vladimír Bláha: Setkání v Lotusu (6 večerů) 1 CD MP3 100,- Kč 
prosinec 2005 - 
březen 2006 

Michal Kellner – Jotipala: Angažovaný buddhismus 1 CD MP3  50,- Kč  

2006 7.4.-9.4. 
Christopha Köck:  
Meditační víkend na Cholíně: "Čtyři kontemplace" 

1 CD MP3 100,- Kč 

2005-06 
Ashin Ottama: 
Novoroční kurz – Lázně Rezek u Nového Města nad Metují 

1 CD MP3 150,- Kč 

Podzim 2005 Petr Pavlík a Vladimír Bláha: Setkání v Lotusu (4 večery) 1 CD MP3 100,- Kč 
2005 
11.-13.11. 

Christopha Köck. 
Meditační víkend na Cholíně 

1 CD MP3 150,- Kč 

2005 
7.11., 15.11. 

Ashin Ottama: 
Setkání v Lotusu a v Plzni – meditace a přednes Dhammy, 
diskuse 

1 CD MP3 100,- Kč 



2005 
7.11. 

Ashin Ottama: setkání v Lotusu 
1. část Přednes Dhammy (vězeňství), 2. část diskuse 

MP3 2 CD 100,- Kč 

2005 
14.-16.10. 

Sister Agganyani: 
Meditační víkend tradice Mogok v Myanmaru (Barmě) 

1 CD MP3 150,- Kč 

2005 
 2.7.-9.7. 

Adžán Čandasírí: 
Meditační kurs na Bodhipále 

1 CD MP3 200,- Kč 

2005 27.6.,29.6. 
Adžán Čandasírí: 
Setkání v Lotusu a v Plzni – společná meditace a přednes 
Dhammy 

1 CD MP3 50,- Kč 

2004 - 2005 
Petr Pavlík: 
Buddhistické večery v Lotusu, podzim 04- jaro 05 

1 CD MP3 100,- Kč 

2005 jaro Ashin Ottama: přednesy z 16.5., 23.5., 20.6. (viz níže) 1 CD MP3 150,- Kč 
2005 20.6. Ashin Ottama:Cesta bódhisattvy MP3 CD 50,- Kč 

2005 23.5. 
Ashin Ottama:  
„Průhledný svět“ (1.část Přednes Dhammy, 2.část Diskuse) 

MP3 2 CD 100,- Kč 

2005 16.5. 
Ashin Ottama: 
„Proč se Buddha usmíval“ (1.část Přednes Dhammy, 2.část 
Diskuse) 

MP3 2 CD 100,- Kč 

2005 28 5 
Ashin Ottama: 
„Dhamma v denním životě“ večerní přednes Dhammy 

MP3 CD 50,- Kč 

2005 27.5 – 3.6. 
Ashin Ottama: „Dhamma v denním životě“ – víkend na 
Cholíně a celotýdenní setkávání 

1 CD MP3 200,- Kč 

2005 13.6. 
Jitka Vodňanská: 
Setkání v Lotusu: „Meditace v Asii“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2005 květen 
Ashin Ottama: 
Meditace vhledu na Nesměni (Karma) 

1 CD MP3 200,- Kč 

2005 18.4. Daniela Fischerová:„Co si počít s nezměnitelným“ MP3 CD 50,- Kč 
2005  
25.3.-28.3. 

Christoph Köck: 
Meditační Velikonoce 

1 CD MP3 100,- Kč 

2005 
A.Ottama: Novoroční setkání v Lotusu 
3.1.05 „Pravé smýšlení“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2004 – 2005 
Ashin Ottama:  
6-ti denní Novoroční kurz v hotelu Na Kalvárii 

1 CD MP3 200,- Kč 

2004 - 2005 
A.Ottama: Předvánoční a novoroční setkání v Lotusu – 
společné meditace 

MP3 CD 50,- Kč 

2004 
A.Ottama: Předvánoční setkání v Lotusu 
20.12.04 „Pravý názor“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2004 
Christoph Köck: kurs meditace mettá – vipassaná na Cholíně 
29.10. – 31.10.04 

1 CD MP3 100,- Kč 

2004 léto 
Ashin Ottama a Bhikkhu U Vansa: 14 denní kurz meditace 
vhledu a poznání na Bodhipále, „Doteky druhého břehu“ 

1 CD MP3 300,- Kč 

2004 jaro 
Ashin Ottama: 5 přednášek, Acarya Lilavajra: Dimenze 
mahajánového buddhismu 

1 CD MP3 200,- Kč 

2004 květen 
Ashin Ottama: Víkend meditace vhledu: 
„Horizontální a vertikální mysl“ na Cholíně 

2 CD MP3 100,-Kč 

2004 9.4.–12.4. Christoph Köck: Meditační Velikonoce na Cholíně 1 CD MP3 150,-Kč 

2003 – 2004 
A.Ottama 6ti denní Novoroční kurs: 
Přednesy Dhammy, diskuse, meditace mettá 

1 CD MP3 200,- Kč 

2003 
A.Ottama: Setkání v Lotusu 
8.12.03 Rozpustit se ve vlastním středu 

1 CD MP3 100,- Kč 

2003 
Christoph Köck: Seminář „Práce s obtížnými emocemi“ 
na Cholíně 24.10. – 27.10. 03 

1 CD MP3 100,- Kč 

podzim 2003 – Petr Pavlík :Buddhistické večery v Lotusu (8 přednesů) 1 CD MP3 80,-Kč 



jaro 2004 

2003 
Bodhipála – otevření medit. centra:  
A.Ottama: 
14. – 15.6. „Přerozování“ 

2 CD MP3 100,- Kč 

2003 

Ajahn Khemasiri:  
3.6.2002 setkání v Lotusu 
20.-22.6.2003, víkendový meditační .kurz na Cholíně 
23.6.2003 setkání v Lotusu 

1 CD MP3 100,- Kč 

2003 
Christoph Köck: Velikonoce meditace Vipassaná na Cholíně 
18.4. - 21.4.03 večerní přednesy Dhammy 

1 CD MP3 100,- Kč 

2003, 1999 4 přednášky Daniely Fisherové v Lotusu:O učitelích, Pravda  1 CD MP3 150,- Kč 

2003 11.5.03 
Ashin Ottama, Nesměň, kurs meditace vhledu:  
„Meditace všedního dne“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2003 
Ashin Ottama, Nesměň kurs meditace vhledu: 
10.5.03 „Kultivace mysli“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2003 
Ashin Ottama, Nesměň kurs meditace vhledu: 
8.5.03 „Etika života“ 

MP3 CD 50,- Kč 

2003 
Ashin Ottama, Nesměň kurs meditace vhledu: 
8.5. a 10.5 „Meditace universální přízně“ 

MP3 CD 50,- K č 

2002 
Christoph Köck: Kurz meditace mettá – vipassaná na Cholíně 
25.10. - 28.10.02 přednesy dhammy, instrukce, meditace mettá 

1 CD MP3 100,-Kč 

2002 
Ashin Ottama: „Lehouninkost“ 14ti denní kurs meditace 
očištění, otevření a osvobození, (samatha-mettá-vipassaná) 
29.6. – 13.7. 

2 CD MP3 400,- Kč 

2002 
Sister Ariyanyani: "Klid v plnosti života", 14ti denní kurz 
meditace vhledu a harmonie na Bodhipále, 13.7. – 26.7. 

2 CD MP3 400,- Kč 

2002 27.7. – 9. 8. 
Ashin Ottama a  Sister Ariyanyani: 
 "Čisté zrcadlo", 14ti denní kurz meditace mettá-vipassaná,  

2 CD MP3 400,- Kč 

2002 9.8.– 16.8. 
Ashin Ottama:  
"Souznění", 6ti denní soustavná praxe meditace Mettá – 
meditace otevření, harmonie a laskavé přívětivosti,  

1 CD MP3 200,- Kč 

2002. 
Ashin Ottama: „Tři vstupní brány do Nirvány“  
16.5 Pražský Sokol 

1 CD MP3 100,- Kč 

2002 

Setkání v Lotusu: 
2.1.2002 Ajahn Brahmano, 
3.6.2002 Ajahn Khemasiri,  
 
červen 2002 Sajadó U Nyanissara 

1 CD MP3 200,- Kč 

2001  
Bhante Dhammadípa: Kurz meditace Samathá  
2.10. 7.10. na Cholíně 

2 CD MP3 200,- Kč 

2001 29.6. – 8.7. 
Ctihodný Višudddhačára: 
meditační kurz Mettá – vipassaná - na Šumavě 

1 CD MP3 180,- Kč 

2000 - 2001 
Ashin Ottama, Ashin Nyanujjota Bhivamsa, D.Fischerová, 
J.Žilka: Novoroční kurs v hotelu Na Kalvárii  
(8 přednesů, instrukce) 

1 CD MP3 200,- Kč 

2000 16.6. – 18.6 
Bhante Seelawamsa:  
Meditační víkend na Cholíně. 

1 CD MP3 150,- Kč 

1999 1. část 

Ashin Ottama: přednášky z roku 1999 – 1.část (8 přednesů):  
17.5. Samathá a vipassaná jako dva přístupy k životu; 
23.5. Odpoledne universálního míru s Lídou Chrášťanskou, 
19.6. a 20.6. Smrt jako součást života;  
21.6. Přednáška v Lotusu;  
6.9: Vědecký a spirituální pohled na realitu; 
20.9. Odpovědi na otázky Jarky Nohové; 

1 CD MP3 200,- Kč 



27.9. Společný večer A.Ottamy a Lídy Obdržálkové: 
„Moudrost lidových rčení“ 
 

1999 2 část 

Ashin Ottama: přednášky z roku 1999 – 2.část (8 přednesů): 
18.10. Výpisky z Nového Zákona; 
8.11. Místo člověka ve veškerenstvu; 
20.12. Závratnost a obyčejnost spirituálních realizací; 
28.12. Síla, samádhi, paňňá; 
29.12. Pět zábran; 
30.12. Podmíněné vznikání; 
31.12. Pět spirituálních schopností; 
prosinec – Setkání v Hradci Králové  
 

1 CD MP3 200,- Kč 

1999 

Setkání v Lotusu: 
22.3. Bhante Wimala, 
26.4. a 3.5. Daniela Fischerová, 
14.6. Sayadó U RewataDhamma, 
28.6. Samanéra Sukova 
 

1 CD MP3 150,- Kč 

1998 - 1999 
Ashin Ottama: Novoroční meditační kurs Na Kalvárii, 
A.Ottama: Meditační víkend – Cholín 12.-14.11.1999, 
Čtvrtý mezináboženský dialog – celkem 9 přednesů 

1 CD MP3 300,- Kč 

1998 Bhante Wimala: O Buddhově nauce (2 přednesy) 1 CD MP3 100,- Kč 

léto 1998 

A. Ottama – přednášky: 
27.5. Nebe, peklo, ráj; 
1.7. Jak poznat osvícenou bytost; 
8.7. Posvátné a světské;  
Kurs meditace mettá – vipassaná, Světce, celkem 7 přednesů 

1 CD MP3 200,- Kč 

1998  
Sajadó U Janaka v České republice 
9. – 10.5. kurs na Cholíně - 8 přednesů 

1 CD MP3 200,- Kč 

1997 - 1998 
Ashin Ottama a Heinz Roiger: Novoroční meditační kurs 
mettá-vipassaná – Světce u Tachova, (9 přednesů, instrukce, ) 

2 CD MP3 200,- Kč 

1997  
Ashin Ottama a Johan Tinge: 
28.6. – 6.7. meditační kurs mettá-vipassaná, Horní Hanychov, 
Liberec, (9 přednesů) 

1 CD MP3 200,- Kč 

1997 

A.Ottama - přednášky: 
2.6. Různé úrovně spirituálního vývoje; 
23.6. Diamanty v prachu cesty; 
10.12. O dobru a zlu; 
17.12. Buddhismus a psychologie 

1 CD MP3 200,- 

1997 

A.Ottama- přednášky v Pražském Sokole (Žitná ul.): 
22.5. A.Ottama a Phra Ariyesako – oslava Vésakh; 
24.5. A.Ottama a Phra Ariyesako; 
Dhammapala chanting (4 přednesy) 

1 CD MP3 200,- Kč 

1997  
A.Ottama: 
7.5. – 11.5. meditační kurs mettá-vipassaná na Cholíně (5 
přednesů, instrukce k meditaci, mettá - meditace) 

1 CD MP3 200,- Kč 

1996  
A. Ottama, Petr Neugebauer: 
28.6. – 6.7. meditační kurs mettá-vipassaná – Dolní Prysk  
(9 přednesů, instrukce k meditaci, mettá - meditace) 

2 CD MP3 300,- Kč 

1996 

A. Ottama – přednášky: 1.část 
3.6. Uzdrav sám sebe, uzdravíš celý svět; 
10.6. Sedm stupňů na cestě k osvícení; 
12.6. Setkání s Buddhovým učením (2 části); 

1 CD MP3 200,- Kč 



17.6. Karma, přerozování, samsára 

1996 

A. Ottama – přednášky: 2. část: 
4.11. Spirituální inteligence; 
25.11. Prospěšné a neprospěšné druhy radosti; 
2.12. 4 druhy ulpívání – Buddhova rozprava o lvím řevu  

1 CD MP3 150,- Kč 

1996  A. Ottama: meditační víkendy na Cholíně (4 přednesy) 1 CD MP3 200.- Kč 
 


