Nabidka nahravek — Listopad 2011

* Objednéavky posilejte na adresu: @gjdKafka, Anenska 5, 110 00 Praha 1, mobil: 724 883, email:
ondrej.kafka@seznam.cz. Ke kazdé objednavce zagilastou seffpocitava postovné a balné 30,6 K
Po domlu¥¢ Ize objednavku téz vyzvednout v prazském Lotusporakinich schizkach.

» Kromé¢ zédznanmi na CD nyni mate moznost si u Qe Kafky objednat nahravkyiimo do pditace a
stahovat si je fes www.uschovna.cz. Dopa@eny finaréni prispivek za zaslani takové nahravky je nizsi nez
u nahravky na CD — viz niZe:

Doporuéeny prispévek za nahravky na CD
(viz ceny v seznamu nahravek)

Doporuéeny prispévek za stejné nahravky
zaslané fres www.uschovna.cz

50 K¢

25 K¢

80 K¢

50 K¢

vice nez 80 K

aschovnu stoji 100 §

minus 50 K (nag. nahravka a 150 Kzaslana fes

Seznam nahravek

2011 23.7-5.8. Jeff Oliver: Kurz meditace vipassabBakota 2 CD MP3| 200,-K
2011 2.7 -9.7. Sestra Kovinda: Kurz meditace \8paa - Dakota 1CD MP8 150,€K
2011 235 Prof. Werner: Buddhismus a evoluce 1 GEBNI50,- K
2011 7.2, Mare_k P_gr]uéka: Spi_ritualita Severoamerickych Indiaima 1CD MP3 | 50.- K
praktikujiciho buddhisty
2010 - 2011 Christoph Kock: Novamo medit&ni kurs v Chat Na Mlyn¢ |1 CD MP3| 100,- K
2010 22.-24.10. | Christoph Kock: Meditd vikend na Cholih 1 CD MP3| 100,- K
2010 23.7.-7.8. | Jeff Oliver- letni meditd kurs — vipassana-Dakota 2CD MR3 20G-|K
2010 10.7.-23.7.| U Vansa: Kurs metta-vipassan#&o-Dékota 1 CD MP3] 150,-K
2010 3.7.-10.7. Hannes Huber —letni meutit&urs — vipassana-Dakota 1 CD MP3 15Q- K
2010 26.6.-3.7. | Adza@andasiri-meditai kurs-thajska lesni tradice-Dakotd 1 CD MP3 1K®,-
Christoph Kdck:
20102.4.-5.4. Medita‘:ﬁi Velikonoce - meditace vipassana 1 CDMP3 1100~ Ko
2009 - 2010 Christoph Kock: Novami medit&ni kurs v Prudké 1 CD MP3 100,<¢K
2009 23.-25.10. | Christoph Kdck: Meditd vikend na Cholih 1 CD MP3| 100,- K
2009 26.7.- 1.. Adza0andasiri — meditai kurs-thajska lesni tradice 1 CD MR3 15(¢- K
2009 11.7.-26.7.| U Vansa: Kurs metta-vipassanéo-Dakota 1 CD MP3 150,-K
2009 4.7.-11.7. Hannes Huber: Meditace vipassana 1 CD MP3 |150,- K&
Petr Pavlik a VIda Bldha: Buddhistické very v Lotusu,
2009-2008 podzim 08- jaro 09, setkani v PIzni:Tajems%/vi vsahiseho |+ CDMP3 | 80.-K
2009 1.6. Bhante Pemasiri ze Sri Lanky: setkanitudu 1 CD MP3| 50,-K
2009 kten Bhikkhuni Vjsuddhi: prodlpuifené vikendy na Chelin 1CDMP3 | 100 - K
v Lotusu-prace se suttami, Vésakh, setkani v Lotusu
2008 26.7.-9.8. U Vansa: Kurs metta-vipassanaoc-ékota 2 CD MP3 200,-K
2008 20.-26.7. Adzafandasiri — meditai kurs-thajska lesni tradice 1 CD MR3 15(¢- K
2008 28.6.-11.7.| Hannes Huber —letni medit&urs - vipassana 1 CD MPB 150¢ K
Petr Pavlik a Vld&a Blaha:
2007-2008 Buddhistické véery v Lotusu, podzim 07- jaro 08 1CDMP3| 80-K
2008 23.-25.5 Christoph Kock: Medita vikend na Cholih 1 CD MP3| 100,- K
Prof. Karel Werner - setkani v Lotusu:
11.5.2001: Buddhismus a psychologie
26.5.2001: zakladni nauky buddhismu
2001-2009 1575 2001: Rzné Skoly v buddhism 1CDMP3 | 150,- K
23.9.2002: Putovani po buddhistickych zemich
2.6.2003: Buddhismus v kontextu asijskych ndboénst




18.10.2005: Buddhismus a mir
5.5.2008: Smrt, znovuzrozovani a osobni identita
28.9.2009: Buddhismus a dneSek

Prof. Karel Werner: ,.Smrt, znovuzrozovani a osadentita”

2008 5.5. Lotus 1CD MP3 | 50,- K
2008 Velik. Christina Garbe: Meditace Vipassana;21.3.08, Cholin 1 CD MP3 100,<K
2007-08 Christoph Kock:Novo&ai medit&ni kurs Na Kalvarii 1 CD MP3 100,-K
2007 19.-21.10. | Christoph Kdck: Meditd vikend na Cholih 1 CD MP3| 100,- K
2007 21.7.-4.8. U Vansarakhita: Meditace vipassana 1 CD MP3|150,- K&
2007 14.7.-21.7.| Hannes Huber: Meditace vipassana 1 CD MP3|150,- K&
2007 5.7.-14.7.| Sestra Ad?@andasiri: Meditace vipassana 1 CD MPI%0,- K&
2007 30.6.-5.7. Marjé Oosterhoff: Kurz meditacdtda vipassana 1 CD MPRL50,- K&
2007 jaro Petr Pavlik a Vladimir Blaha: Setkahiotusu (5 véeni) 1 CD MP3 |80,-K¢
i Sister Agganyani: i
20078-10.6. | \1editaini vikend na Cholin(sila, samadhi, i) 1 CDMP3 1150~ Ko
2007 21.5. Jlt_ka Vodianska: Dvourssicni meditace v klaste Shwe Oo MP3 CD 50 - K&
Min - Barma-Lotus
2007 6.4.-9.4. | Christoph Kock: o , 1 CD MP3 [100,- K
Meditatni Velikonoce - meditace vipassana
Ashin Ottama:
2006 - 07 "Novoroéni medit&ni kurs Na Kalvarii® - 26.12.-1.1.07 1 CDMP3 | 200,-K
2006 18.12.  |AShinotama: MP3CD |50,k
Ctyii vzneSené IZi" - Lotus
Ashin Ottama: "Dofe snesitelna lehkost byti" - 15.12.( Rige
: "Ctyti vznedené IZi" - 18.12.(Lotus) y
2006 prosinec |, p. pavlik, V. Blaha: 1 CDMP3 150~k
"Duchovni perspektivy 21.stoleti" - 1.12.
podzim 2006 Petr Pavlik a Vladimir Blaha: Setkahbtusu (4 veéery) 1CD MP3| 80,-K
Marjo Oosterhoff
13.11.2006 Setkani v Lotusu sditelkou vipassana z Irska 1CDMP3 | 100- K
Christoph Kdck:
27.-29.10. 2006 Meditani vikend na Choli 1 CD MP3 | 150,- K
Sister Agganyani:
29.9-1.10. 2006 Meditaini vikend na Choli 1 CD MP3 | 150,- K
Ashin Ottama:
Jaro 2006 Vikend Cholin, Lotus, Brno, Nesti 1 CDMP3 | 150,- K
2006 22.7.-5.8. | Bhante U vansa — Bodhipala 2006: 1 CD MP3 | 150,- K
Intenzivni kurs meditace vhledu ,metta-vipassana
2006 8.7.-22.7. |AShin Ottama — Bodhipala 2006: 1 CD MP3 | 150,- K
Intenzivni kurs meditace vhledu ,cittanupassana
2006 jaro Petr Pavlik a Vladimir Blaha: Setkaniotusu (6 veéen) 1 CD MP3| 100,- K
prosinec 2005 - |, ,. e ) . . . e
biezen 2006 Michal Kellner — Jotipala: Angazovany buddhismus CD MP3 |50,- K¢
Christopha Kock:
2006 7.4-9.4. | Meditasni vikend na Cholin "Ctyii kontemplace" 1CDMP3 | 100- K
Ashin Ottama:
2005-06 Novorosni kurz — L4zi Rezek u Nového Bbta nad Metuji 1 CDMP3 | 150,- K
Podzim 2005 Petr Pavlik a Vladimir Blaha: Setkahotusu (4 véery) 1 CD MP3| 100,- K
2005 Christopha Kdck.
11.-13.11. Meditaini vikend na Cholif 1 CDMP3 | 150.- K
2005 Ashin Ottama:
711, 15.11 Setkani v Lotusu a v Plzni — meditaceragnes Dhammy, 1 CD MP3 | 100,- K

diskuse




2005 Ashin Ottama: setkani v Lotusu

7.11. 1. &4st Rednes Dhammy @zeistvi), 2.¢ast diskuse MP32CD| 100.- K

2005 Sister Agganyani: i

14.-16.10. Meditatni vikend tradice Mogok v Myanmaru (Bafjn 1 CDMP31 150,- K

2005 AdzanCandasiri:

2.7.-9.7. Meditatni kurs na Bodhipéle 1 CDMP3 | 200,- K
AdzanCandasiri:

2005 27.6.,29.6. | Setkani v Lotusu a v Plzni — sp&ihé meditace aipdnes 1 CD MP3 50 - K¢
Dhammy ’
Petr Pavlik:

2004 - 2005 Buddhistické véery v Lotusu, podzim 04- jaro 05 1CDMP3 | 100- K

2005 jaro Ashin Ottamaigednesy z 16.5., 23.5., 20.6. (viz nize) 1 CD MP30,1K¢

2005 20.6. Ashin Ottama:Cesta bédhisattvy MP3 CD ,- &
Ashin Ottama:

2005 23.5. ~Prihledny s¥t* (1.cast Rednes Dhammy, @ast Diskuse) MP32CD| 100- K
Ashin Ottama:

2005 16.5. ,Pro¢ se Buddha usmival” (dast Rednes Dhammy, @ast MP3 2 CD | 100,- K
Diskuse)
Ashin Ottama:

2005285 ,Dhamma v dennim Ziveét vecerni flednes Dhammy MP3CD | 50,-K

2005 275 — 3.6, Ashlr) VOttama: :,Dhartlma v,dgnplm Zivot vikend na 1CD MP3 | 200.- k
Cholirg a celotydenni setkavani
Jitka Vodhanska:

2005 13.6. Setkani v Lotusu: ,Meditace v Asii" MP3CD | 50,-K
Ashin Ottama:

2005 kten Meditace vhledu na Nesmi (Karma) 1 CDMP3 | 200,- K

2005 18.4. Daniela Fischerova:,Co sifis nezngnitelnym* MP3 CD 50,- K

2005 Christoph Kdck:

25.3.-28.3. Meditasni Velikonoce 1 CDMP31 100,- K

2005 A.Ottama: Ngvorqul se,t“kanl v Lotusu MP3 CD 50.- K
3.1.05 ,Pravé smysleni
Ashin Ottama:

2004 - 2005 6-ti denni Novoroni kurz v hotelu Na Kalvarii 1 CDMP3 | 200,- K

2004 - 2005 A.Ott:stma: I?edvan(dnl a novordni setkani v Lotusu — MP3 CD 50.- K
spole&né meditace
A.Ottama: Pedvaneni setkani v Lotusu

2004 20.12.04 ,Pravy nazor" MP3CD | 50.-K
Christoph Kdck: kurs meditace mett4 — vipassan@hmaling

2004 29.10. - 31.10.04 1 CD MP3 | 100,- K

. Ashin Ottama a Bhikkhu U Vansa: 14 denni kurz naadit

2004 léto vhledu a poznani na Bodhipale, ,Doteky druhétehh 1 CDMP3 | 300.- K

2004 jaro Ashln_,OttarrJa: 5tedna_15ek, Acarya Lilavajra: Dimenze 1CD MP3 | 200 - K
mahajanoveho buddhismu

2004 kten Ashl_n Ottgmg: Vlke_nq rr]edlta%‘e vhledu: 2 CD MP3 | 100.-k
~Horizontalni a vertikalni mys|“ na Chokn

2004 9.4.-12.4. | Christoph Kock: Medita Velikonoce na Cholin 1 CD MP3| 150,-K
A.Ottama 6ti denni Novotmi kurs:

2003 — 2004 Prednesy Dhammy, diskuse, meditace metta 1 CDMP3 | 200.- K
A.Ottama: Setkani v Lotusu

2003 8.12.03 Rozpustit se ve vlastninesiu 1 CDMP3 | 100,- K
Christoph Kdck: Semirtg,Prace s obtiznymi emocemi*

2003 na Cholirt 24.10. — 27.10. 03 1 CDMP3 | 100,-K

podzim 2003 — | Petr Pavlik :Buddhistick&ggy v Lotusu (8 fednes) 1 CD MP3 | 80,-k




jaro 2004

Bodhipéla — oteteni medit. centra:

2003 A.Ottama: 2 CD MP3 | 100,- kK
14. - 15.6. ,Rerozovani”
Ajahn Khemasiri:
3.6.2002 setkani v Lotusu
2003 20.-22.6.2003, vikendovy medits .kurz na Cholit 1 CDMP3 | 100,- K
23.6.2003 setkani v Lotusu
Christoph Kdck: Velikonoce meditace Vipassana nal@é i
2003 18.4. - 21.4.03 werni gednesy Dhammy 1 CDMP3 | 100- K
2003, 1999 4 fednasky Daniely Fisherové v Lotusu:€italich, Pravda 1 CD MP3 150,<K
2003 11.5.03 Ashln_ Ottamva, Ngséﬁl, klirs meditace vhledu: MP3CD | 50.- K
.Meditace vSedniho dne
Ashin Ottama, Nes#i kurs meditace vhledu:
2003 10.5.03 ,Kultivace mysli* MP3CD | 50-K
Ashin Ottama, Nesu kurs meditace vhledu:
2003 8.5.03 ,Etika Zivota“ MP3CD |50, K
Ashin Ottama, Nesu kurs meditace vhledu: y
2003 8.5. a 10.5 ,Meditace universalniipn" MP3CD | 50,-Ke
Christoph Kdck: Kurz meditace mett4 — vipassan&inalins
2002 25.10. - 28.10.02fpdnesy dhammy, instrukc@gditacemetta 1 CDMP3 | 100.-K
Ashin Ottama: ,Lehouninkost” 14ti denni kurs medéa
2002 ocisténi, oteweni a osvobozeni, (samatha-metta-vipassana)2 CD MP3 | 400,- K
29.6. — 13.7.
Sister Ariyanyani: "Klid v plnosti Zivota", 14ti dai kurz i
2002 meditace vhledu a harmonie na Bodhipale, 13.7..% 26 2 CDMP3 | 400,- K
Ashin Ottama a Sister Ariyanyani: i
200227.7. = 9. & uxiste zrcadlo", 14ti denni kurz meditace metta-viioas, 2 CDMP3 | 400,- K
Ashin Ottama:
2002 9.8.— 16.8. | "Souzreni”, 6ti denni soustavna praxe meditace Metta— |1 CD MP3 | 200,- K
meditace oteieni, harmonie a laskavéipetivosti,
Ashin Ottama: , Fi vstupni brany do Nirvany* i
2002. 16.5 Prazsky Sokol 1 CD MP3 | 100,- K
Setkéani v Lotusu:
2.1.2002 Ajahn Brahmano,
2002 3.6.2002 Ajahn Khemasiri, 1 CD MP3 | 200,- kK
cerven 2002 Sajad6 U Nyanissara
Bhante Dhammadipa: Kurz meditace Samatha
2001 2.10. 7.10. na Cholén 2 CDMP3 | 200.- K
2001 29.6. — 8.7] Chodny Visudddheara: e 1 CD MP3 | 180,- K
meditani kurz Metta — vipassana - na Surhav
Ashin Ottama, Ashin Nyanujjota Bhivamsa, D.Fischero
2000 - 2001 J.Zilka: Novor@ni kurs v hotelu Na Kalvarii 1 CD MP3 | 200,- K
(8 prednesq, instrukce)
.Bhante Seelawamsa:
2000 16.6. — 18'()Medita“:n|' vikend na Choli 1 CD MP3 | 150,- K
Ashin Ottama: pednasky z roku 1999 —¢hst (8 pednes):
17.5. Samathé a vipassana jako diiatppy k Zivotu;
23.5. Odpoledne universalniho miru s Lidou Cfaaskou,
1999 1 cast 19.6. a 20.6. Smrt jako s&dst Zivota; 1CD MP3 | 200,- K

21.6. Rednaska v Lotusu;
6.9: Veédecky a spiritualni pohled na realitu;

20.9. Odpovdi na otazky Jarky Nohové;




27.9. Spoleny veter A.Ottamy a Lidy Obdrzalkove:
~.Moudrost lidovych &eni*

1999 2¢ast

Ashin Ottama: fednésky z roku 1999 —¢&st (8 pednes):
18.10. Vypisky z Nového Zakona,;

8.11. Mistocloveka ve veSkerenstvu;

20.12. Zavratnost a obgjnost spiritualnich realizaci;
28.12. Sila, samadhi, pgé;

29.12. Rt zabran;

30.12. Podmigné vznikani;

31.12. Rt spiritualnich schopnosti;

prosinec — Setkéni v Hradci Kralové

1 CD MP3

200,- K

1999

Setkani v Lotusu:

22.3. Bhante Wimala,

26.4. a 3.5. Daniela Fischerova,
14.6. Sayadd U RewataDhamma,
28.6. Samanéra Sukova

1 CD MP3

150,- K

1998 - 1999

Ashin Ottama: Novoréni medit&ni kurs Na Kalvarii,
A.Ottama: Meditani vikend — Cholin 12.-14.11.1999,
Ctvrty mezinabozensky dialog — celkemi@gnes

1 CD MP3

300,- K

1998

Bhante Wimala: O Buddh®wauce (2 pednesy)

1 CD MP3

100,-K

léto 1998

A. Ottama — pednasky:

27.5. Nebe, peklo, rdj;

1.7. Jak poznat osvicenou bytost;

8.7. Posvatné a s&tskeé;

Kurs meditace metta — vipassanésite, celkem 7 fgdned

1 CD MP3

200,- K

1998

Sajadé U Janaka®eské republice
9. —10.5. kurs na Cholin 8 predneg

1 CD MP3

200,- K

1997 - 1998

Ashin Ottama a Heinz Roiger: Nov@rd medit&ni kurs
metta-vipassana — 8&¢e u Tachova, (9ipdne§, instrukce, )

2 CD MP3

200,- K

1997

Ashin Ottama a Johan Tinge:
28.6. — 6.7. meditmi kurs metta-vipassana, Horni Hanycho
Liberec, (9 pedneg)

1 CD MP3

200,- K

1997

A.Ottama - pednasky:

2.6. Rizné urove spiritualniho vyvoje;
23.6. Diamanty v prachu cesty;
10.12. O dobru a zlu;

17.12. Buddhismus a psychologie

1 CD MP3

200,-

1997

A.Ottama- pednasky v Prazském Sokole (Zitna ul.):
22.5. A.Ottama a Phra Ariyesako — oslava Vésakh;
24.5. A.Ottama a Phra Ariyesako;
Dhammapala chanting (4qainesy)

1 CD MP3

200,- K

1997

A.Ottama:
7.5. — 11.5. meditami kurs metta-vipassana na Chel(b
prednes, instrukce k meditaci, metta - meditace)

1 CD MP3

200,- K

1996

A. Ottama, Petr Neugebauer:
28.6. — 6.7. meditani kurs mett4-vipassana — Dolni Prysk
(9 prednesq, instrukce k meditaci, metta - meditace)

2 CD MP3

300,- K

1996

A. Ottama — pednésky: Xast

3.6. Uzdrav sam sebe, uzdravis celtisv
10.6. Sedm stufi na cest k osviceni;
12.6. Setkani s Buddhovynt¢enim (2¢asti);

1 CD MP3

200,- K




17.6. Karma, ferozovani, samsara

A. Ottama — pedndésky: 2¢ast:
4.11. Spiritudlni inteligence;

1996 25.11. Prosgsné a neproggné druhy radosti; 1 CDMP3 | 150.- K
2.12. 4 druhy ulpivani — Buddhova rozprava o lvéavu
1996 A. Ottama: meditai vikendy na Choli(4 prednesy) 1 CD MP3 200.-K




