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1. Deset Marovych armad
Meditace mize byvd vnimdna jako valka mezi prospéSnymi a neprospéSnymi mentdlnimi
stavy. Na neprospesné stran¢ jsou sily mentdlnich necistot - kilesa, které se také nazyvaji
"Deset armad Mdéry". V jazyce pali Mdra znamend vrah. Je personifikaci sily, kterd zabiji
ctnosti a taktéZ zabiji existenci. Jeho armddy jsou pfipraveny zautoCit na kazdého
meditujiciho, snazili se porazit i Buddhu v noci jeho osviceni.
Toto jsou verse, které Buddha adresoval Méarovi, tak jak jsou zaznamenany v Sutta Nipéata:
Smyslové poZitky jsou tvoji prvni armddou,
druhd se nazyvd nespokojenost,
treti je hlad a Zizen,
ctvrtd je Zddostivost.
Lenost a maldtnost jsou pdtou,
Sestd se jmenuje strach,
sedmd je pochybnost,
jesitnost a nevdécnost jsou osmou,
zisk, sldva, cest a jakykoliv vehlas neprdvem ziskany jsou devdtou,
a kdokoliv vychvaluje sebe a znevaZuje jiné padl za obet armddeé desdté.
To jsou tvé armddy Mdro,
sily temnoty.
Ten, kdo neni hrdinou je nemiiZe porazit, ale kdyZ je porazi, ziskd Stésti.....
K prekondni sil temnoty v nasi mysli mdme 1éCivou silu meditace satipatthana vipassana,
kterd nam poskytuje mec vSimavosti a stejné tak strategie pro utok a obranu. V piipadé
Buddhy vime, kdo zvitézil. Ktera strana zvitézi nad tebou?
Sedma armada: Pochybnost

Krétké ptfipomenuti a shrnuti probraného minule:

Lenost a malatnost jsou jedinymi divody, kvili kterym mohou meditujici pochybovat o svych
vlastnich schopnostech. Pochybnost je sedmou Marovou armddou, je désivou a hrtizyplnou.



Kdyz meditujici zac¢ind mit skluz ve své meditacni praxi, zacind ztracet sebevédomi.
UvaZovdni o situaci obvykle nevede ke zlepSeni. Misto toho se objevuje pochybnost a pomalu
se Sifi: nejprve jako pochybnost o sob¢, pak jako pochybnost o metod€. Dokonce to miize zajit
az k pochybnostem o uciteli. Je ucitel dostatecné kompetentni, aby chépal situaci? MozZné Ze
ja jsem néCim zvlastni a tfeba bych potfeboval specidlni instrukce. Hluboké zkusSenosti
vypravéné dalSimi meditujicimi jsou asi vymysSlené. Jakykoliv pfedstavitelny aspekt praxe se
stava v takové situaci zpochybnitelnym.

Pali nazev pro sedmou armadu je vicikiccha, coZ je vice neZ jen pochybnost. Je to vysileni
mysli, které nastava napiiklad pochybnostmi a dohady. Pokud by byl meditujici pozorny, pak
by zazil mysl a télo pfimo a poznal by, Ze jsou spojeny jako pti€ina a ndsledek. Pokud vSak ke
skute¢nému sledovani nedochézi, ziistava skute¢na povaha mysli a hmoty nejasnou. Nenf totiz
mozné chapat to, co nebylo zatim zaZito.

Obcas si meditujici vzpomind na rizné meditacni techniky a zkousi trochu z toho a trochu z
onoho. Je jako ten, kdo spadl do velkého hrnce plného vSeho mozného, aby tam
pravdépodobné utonul.

K vytvoteni spravnych podklad pro moudrou pozornost je tieba mit ulitele, ktery Vas uvede
na cestu vedouci k pravdé a k moudrosti. Buddha sdm fekl, Ze ten kdo md v umyslu najit
pravdu, musi vyhledat spolehlivého a kompetentniho ucitele. Pokud nemiiZete najit dobrého
meditacniho ucitele, pak se musite obratit ke knihdm. Prosim ale bud’te opatrni, zv14st¢ pokud
jste vasnivi Ctenafi, protoze jakmile ziskdte obecné povédomi o mnoha technikdch a pak je
spojite v jednu, pravdépodobné to povede ke zklaméni a jesté k vice pochybnostem neZ na
zaCatku. Nékteré techniky mohou byt i dobré, ale protoze nejsou praktikovany s patiicnou
peclivosti, nebudou fungovat a budete k nim skepti¢ti. Tim se okradete o schopnost zaZit
piimo prospéch meditace. Pokud nemiizete spravné praktikovat, pak nemuzete ziskat osobni,
intuitivni, pfimé pochopeni povahy jevl. Nejenom Ze se zvysi pochybnosti, ale mysl se stane
velmi tvrdou a tuhou. Meditujici je pak jako ten, kdo se prodira ostruZinovym housStim a trpi
pii kazdém kroku. Pfi¢inou toho jsou pochybnosti a mentélni pouta.

Je pét druhti pochybnosti, které vedou k této trnité mysli: pochybnosti o Buddhovi, Dhamm¢ a
sanze. Pak je to pochybnost o sob¢, o své vlastni mordlce a o metodé praxe. Nakonec jsou to
pochybnosti o dalSich meditujicich, vCetné ucitele.

Nic ale neni zcela ztraceno. Moudrost a znalost jsou lékem na tento stav. Rozumova znalost
ve form¢ inspirujictho Dhamma talku nebo rozhovoru s ucitelem muze byt piinosem.
Meditujici se vraci na cestu piimého pozorovéani a takovy meditujici nese znaky ulevy a
vdécnosti. Pokud se vSak na cestu nevrati, pak se pochybnosti mohou dostat do nelécitelného
stavu.

Tak to by bylo shrnuti dosud probraného a nyni se podivame dale:
Pét mentalnich pout

Trnitd mysl vznik4 nejenom z pochybnosti, ale také z jinych divodi, které jsou znamy jako
pét mentédlnich pout. KdyZ jsou tato mentélni pouta pfitomna, mysl strada téZkymi a trnitymi
stavy averze, frustrace a odporu. Ale tato pouta mohou byt pifekondna. Meditace vhledu je
automaticky z mysli odstrafiuje. Pokud se jim podaii vetfit se do néci praxe, pak jejich
rozpozndni je prvnim krokem k obnoveni Sirokého a flexibilniho duSevniho stavu.

Prvni mentdlni pouto je spojeno s rozliénymi smyslovymi objekty. Touha pouze po
piijemnych mentdlnich objektech vede k nespokojenosti s tim, co se ve skuteCnosti v



pritomnosti déje. Primarni objekt, zdvihdni a klesani bficha se mize zdat neadekvatnim a
nezajimavym ve srovnéni se svymi vlastnimi fantaziemi. Pokud k této nespokojenosti dojde,
podlomi meditacni dsili.

Druhym poutem je nadmérnd piipoutanost k vlastnimu t€lo, nékdy také nazyvana jako
piehnand sebeldska. Obménou je projekce pfipoutanosti a majetnictvi na jiného ¢lovéka a jeho
télo. To je tretim poutem, které je natolik obvyklym, Ze to skute¢né neni tfeba rozvadeét.

Nadmérnd sebeldska miiZe byt vdznou piekdzkou v priibéhu praxe. KdyZz né¢kdo sedi po
dlouhou dobu, vzdy se vyskytuji nepiijemné pocitky, n€které z nich i silné. Muzete se zacit
zajimat o své ubohé nohy. Budete schopni jest¢ nékdy chodit? MiiZete se rozhodnout oteviit
své oCi a protdhnout se. V tuto chvili se kontinuita pozornosti obvykle rozpada na kousky a
setrvacnost je ztracena. Starostlivy zfetel o vlastni télo miZe nékdy vyStvat odvahu potifebnou
pro zkouméni skutecné povahy bolesti.

Osobni vzhled je dalsi oblasti, kde mize vzniknout druhé pouto. Nékteré lidské bytosti jsou
zéavislé na médnim obleceni a na makeupu, aby se citily Stastné. Pokud se omezi jejich piistup
k témto vn&jSim berlickdm, coZ se muZe stit béhem retreatu, kdy jsou makeup a okdazalé
obleceni nepatiicnymi vyrusenimi, pak tito lidé citi, Ze jim néco chybi a maji obavy, zda-li to
nemtiZe ovlivnit jejich postup. Ctvrté pouto mysli je spojeno s jidlem. N&kte¥{ lidé jedi radi
mnoho a jini maji mnoho rozmari a jsou vybiravi. Lidé, jejichz prvotnim zdjmem je
uspokojeni svych Zaludkd maji tendenci najit velké poZehnani v klimbdni béhem meditacni
praxe. Nékteii meditujici maji opany problém, neustdle se obdvaji nabiti vahy. Tito jsou
taktéZ spoutdni tim, co jedi.

Péatym poutem mysli je praktikovat s cilem ziskéni zrozeni v boZskych svétech. To je spolecné
s touhou po smyslovych pozitcich jako po zdkladu praxe piili§ nizkym cilem pro meditacni
praxi. Pro informaci o nevyhodich Zivota v bozskych svétech se podivejte na posledni
kapitolu této knihy: Koc¢ar do Nibbany.

Pilnou praxi lze ptekonat téchto pét pout - piekdzek. Stejnymi prosttedky je mozZno prekonat
pochybnosti a zlobu, které je nasleduji. Tato jasnd, Cird mysl je Stastnd vykonat usili, které
klade vaSe chodidla na cestu praxe, stdlé usili, které Vas vede do hlubsi meditace a
kulminujici usili, které vede k osvobozeni na vysSich stupnich praxe. Toto trojité usili - v
podstaté namifené k udrZzeni mysli bd€lé a pozorné je nejlepsi a nejpiirozenéjsi obrannou
strategii proti sedmé Marov€ armadé - pochybnosti. Pouze pokud mysl sklouzne z objektu, tak
jak se tomu stava pii ochablém dusili, maji dohady a dvojsmyslnosti pochybnosti Sanci se

projevit.

Vira projasiuje mysl.

Kvalita viry, neboli saddha, mé taktéZ silu procistit mysl a odstranit mraky pochybnosti a
averze. Predstavte si védro temné ti¢ni vody, plné usazenin. Nékteré chemické latky, jako je
kamenec, maji silu vysrazet rychle Castice, zanechdvajice za sebou ¢istou vodu. Vira funguje

stejné tak. Usazuje necistoty a vnasi zafivou Cistotu do mysli.

Meditujici, ktery si neni védom prednosti Ttech Klenotl - Buddhy, Dhammy a Sanghy bude
pochybovat o jejich hodnot¢€ stejné€ jako o meditacni praxi a bude pfemozen sedmou Marovou
armidou. Mysl takového meditujiciho je jako védro zakalené ficni vody. Ale pokud je
informovén o téchto piednostech diky cetb¢, diskusi nebo Dhamma talkiim, v meditujicim se
mohou postupné vyiesit pochybnosti a miiZe se v ném probouzet vira.



S virou pfichdzi touha meditovat, ochota vynalozit energii k dosazeni cile. Silnd vira je
zékladem opravdovosti a oddanosti. Upfimnost praxe a oddanost Dhamm¢ urcité povede k
rozvinuti Usili, v§imavosti a koncentrace. Pak se rozvine moudrost ve forme¢ rozli¢nych stupna
vipassanovych vhledu.

Kdyz jsou okolnosti a podminky v meditaci v pofadku, moudrost se rozvine zcela pfirozené
sama od sebe. Moudrost, nebo-li vhled, nastivd, kdyZ jedinec vidi zvlaStni i obecné
charakteristiky mentdlnich a fyzikdlnich fenomént. Jedine¢né charakteristiky jsou specifické
rysy mysli a hmoty zakouSené piimo ve Vés. Jsou to barva, forma, chut, viiné, tvrdost nebo
mekkost, teplota, pohyb a rozlicné stavy mysli. Spolecné charakteristiky jsou obecné pro
vSechny projevy mysli a hmoty. Objekty se mohou jeden od druhého velmi liSit ve smyslu
individudlni podstaty nebo individudlnich charakteristik, nicméné vSechny jsou spojeny
univerzdlnimi rysy pomijivosti, utrpeni a nepfitomnosti jakékoli podstaty nebo j4.

Oba tyto typy charakteristik, specifické i obecné, budou pochopeny jasné a bez pochybnosti
diky vhledu, ktery vyvstava pfirozen¢ diky pouhé pozornosti. Jednim rysem této moudrosti
nebo vhledu je kvalita jasu. Projasiiuje pole védomi. Moudrost je jako svétlomet v dehtové
cerné tm¢e, odhalujici to, co dosud nebylo viditelnym - specifické a obecné kvality vSech
objektl a mentdlnich stavl. Svétlem moudrosti, uvidite tyto rysy jakékoliv ¢innosti ve které se
angazujete, at’ uz je to vidéni, €ichdni, chutndni, hmatdni, pocitovani télem nebo mysleni.

Nezmatenost je aspektem moudrosti, ktery se projevuje v chovani. KdyZ je ptitomen vhled,
neni jiZ mysl matena chybnymi koncepty nebo klamnymi vjemy mysli a hmoty.

Vidouce jasné, Cird a nezmatend, se mysl za¢ina napliiovat novym druhem viry, zndmym jako
oveéfend vira. Ovéfend vira neni ani slepd ani nezdivodnénd. Pochdzi piimo z osobniho
zakous$eni reality. Je mozZno ji srovnat s virou v to, Ze nds deStové kapky namoci. Pisma
formalné charakterizuji tento druh viry jako rozhodnuti zaloZené na pfimém osobnim zazitku.
Tak vidime velmi blizké spojeni mezi virou a moudrosti.

Ovétend vira nepovstava z toho, Ze slySite vyroky, které se zdaji byt piijatelnymi. Zadna
srovnéavaci studie ani védecky vyzkum nebo abstraktni rozmysleni k ni nevedou. Ani Véam ji
hrdlem neprostréi néjaky sajadd, rosi, rinpoce nebo duchovni skupina. VasSe vlastni pfima,
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osobni, intuitivni zkuSenost pfinasi tento pevny a odolny druh viry.

pisem. Metoda meditace satipatthany je n€kdy nazirdna jako pfiliS omezend, uzka a
zjednodusend. Muze se takovou jevit zvenci, ale kdyz se zac¢ind rozvijet modrost v pritbéhu
hluboké praxe, osobni zkuSenost rozbiji tento mytus omezenosti. Vipassana vede k moudrosti,
ktera je daleko od omezenosti. Je panoramaticka a expanzivni.

V pfitomnosti viry je mozZno si pfirozen¢ vSimnout, Ze mysl se stala kfist'dlové Cistou a je
osvobozena od vyruSeni a zneciSténi. V tuto dobu se taktéZ mysl napliuje mirem a jasem.
Funkci ovéfené viry je dat dohromady pét kontrolnich schopnosti probranych v minulé
kapitole - viru, energii - usili, vSimavou pozornost, koncentraci a moudrost a ocistit je. Stdvaji
se bd€lymi a u¢innymi a jejich aktivni charakteristiky budou efektivnéji rozvinuty k tomu,
aby vedly ke klidnému, silnému, ostrému meditativnimu stavu - takovému, ktery je uspéSnym
pii ptekondvani nejen sedmé, ale také i devaté Marovy armady.

Ctyfi sily, které motivuji Gspé$nou praxi

Vytrvaly jedinec se silnou mysli si muze byt pomérné jist uspéchem v ¢emkoliv si on nebo
ona bude prat a to jak v meditani praxi, tak i ve svétskych zaleZitostech. Pronikavost a sila




mysli jsou pouze dvé ze Ctyt sil, které motivuji dspéSnou meditacni praxi. Chanda je vile,
ochota, prvni sila. Viriya je energie nebo rdznost, pronikavost, druhd. Sila mysli je tfeti a
moudrost nebo znalost je ¢tvrtd. Pokud tyto ¢tyfi faktory poskytuji vedouci silu pro praxi, pak
se meditace jedince bude rozvijet, at’ uzZ ma touhu ziskat vysledky praxe nebo nemd. Touto
cestou je dokonce mozné dosdahnout nibbany.

Buddha uvadél jednoduchy piiklad, ktery ilustruje, jak jsou vysledky meditace ziskdvany.
Pokud sedi slepice na vejci s upfimnou touhou je vysedét, ale pak si odbéhne a nechd vejce
vystavené piirodnim vliviim, vejce brzy zac¢ne hnit. Pokud je na druhé strané slepice ve svych
povinnostech svédomitd, sedi na ném dlouhou dobu kazdy den, pak teplo jejiho téla bude
zabranovat tomu, aby vejce zaCalo hnit a také dovoli kufeti uvnitf se vyvijet. Sezeni na
vejcich je nejdualezitéjsi povinnosti slepice. Musi to udélat spravné, s kiidly mirné
roztazenymi, aby ochrénila hnizdo od desté€. Mus{ se taktéZ snaZit, aby nesed¢la piili§ ztézka a
nerozbila vejce. Pokud bude sedét sprdvné a po dostatecné¢ dlouhou dobu, pak vejce
pfirozenou cestou ziskaji teplo, které potiebuji, aby se vylihla. Uvnitf skofdpky se v embryu
vyviji zobdk a patity. Den za dnem se skofdpka ztencuje. Béhem kratkého odlouceni matky
slepice z hnizda miZe kufe uvnitt skotfdpky vidét svétlo, které se postupné projasiiuje. Po
ttech tydnech nebo tak néjak si zdravé Zluté kute proklove svoji cestu ven z klaustrofobického
prostoru. Tento vysledek nastava bez ohledu na to, zda-li ho slepice pfedvidala. Jediné, co
ucinila bylo to, Ze sedéla na vejcich s dostate¢nou pravidelnosti.

Matky slepice jsou velmi oddané svému tkolu. Obcas spise rad¢ji zlistanou bez vody a jidla,
neZ by vstaly z vajec. A pokud pteci jen museji opustit vejce, tak to udé€laji co nejrychleji
mohou a pak se vraci ke své praxi sezeni.

Nedoporuc€uji Vam, aby jste vynechdvali jidlo, prestali pit tekutiny nebo prestali chodit na
WC. Pouze bych si ptdl, aby jste se inspirovali trp€livosti slepice a jeji vytrvalosti. Pfedstavte
si, Ze by se stala nestdlou a netrpélivou, sed€la par minut a pak by Sla nékam ven, aby néco
par minut délala. Jeji vejce by rychle shnilo a kufe by ztratilo svoji Sanci na Zivot.

To samé plati pro meditujicitho. Pokud je béhem meditace v sed¢ byl nékdo nachylny k tomu,
Ze se poddava touze se poskrdbat, posunout se, kroutit se, pak nebude pfiliv energie neustalym
a dostate¢nym, aby udrzel mysl svézi a osvobozenou od utokil mentdlnich zatemnéni a obtiZi
takovych, jakymi jsou naptiklad pét mentdlnich pout zminénych vysSe. Jsou to smyslova
touha, pfipoutanost k nasSim télim nebo k télim jinych, nenasytnost a touha po budoucich
smyslovych pozitcich, které jsou vysledkem meditacni praxe.

Meditujici, ktery se snazi mit neustdlou v§imavou pozornost, vytvaii neustily proud energie,
podobny trvalému proudu tepla téla matky slepice. Tento aspekt tepelné energie zabranuje
mysli, aby podlehla pfi stfetnuti s kilesa - mentalnimi necistotami a taktéZ dovoluje vhledu,
aby vyrustal a dozraval diky svym vyvojovym stadiim.

VSech pét mentdlnich pout vystupuje v nepfitomnosti pozornosti. Pokud je né&kdo
nedostatecné pozorny, kdyz dochézi ke kontaktu s pfejemnymi smyslovymi objekty, pak bude
mysl naplnéna touhou a pfipoutanosti - prvnim mentilnim poutem. Nicméné s v§imavou
pozornosti je smyslova touha piekondna. Stejn¢ tak, pokud nékdo miiZe proniknout skute¢nou
podstatu téla, pripoutanost k nému mizi. NaSe poblaznéni tély jinych mizi jako nédsledek. Tim
jsou rozbita druhé a tieti mentdlni pouto. Dobrd pozornost béhem celého procesu pozivani
potravy odstraiiuje nenasytnost, ¢tvrté mentdlni pouto. Pokud nékdo provadi celou tuto praxi s
cilem dosdhnout nibbdny, pak prahnuti po svétskych potéSenich, které je mozno ziskat po
tomto Zivoté¢ mizi taktéz - touha po prerozeni v jemnohmotnych svétech je patym poutem
mysli. Proto neustdld v§imava pozornost a energie piekonavaji vSech pét pout. Kdyz je téchto



pet pout rozbito, pak nejsme jiZz spoutdni v temnych, omezenych mentalnich svétech. NaSe
mysli jsou osvobozeny, aby vstoupily do svétla.

S neustalym usilim, v§imavou pozornosti a koncentraci, se mysl pomalu napliuje vielosti
Dhammy, kterd ji udrZuje Cerstvou a vypaluje kilesa - mentdlni zne€isténi. Viné Dhammy se
prostupuje a skotfdpka nevédomosti se ztencuje a stavd se prusvitnou. Meditujici zacina
rozumét mysli a hmoté a podminénosti vSech véci. Vira zaloZzend na piimé zkuSenosti
vyvstava. Pfimo chdpou, jak jsou mysl a hmota vzdjemné propojeny v procesu pficiny a
ndasledku, spiSe nez aby byly uvadény do pohybu €iny a rozhodnutimi nezavislého ja. To vede
k zavéru, Ze stejny proces pri€iny a ndsledku existoval i v minulosti a bude taktéZ pokracovat i
v budoucnosti. Tim, jak se praxe prohlubuje, ziskdva jedinec siln¢jsi sebediivéru, uz
nepochybuje o sobé a o své praxi, o jinych meditujicich a o ucitelich. Mysl je naplnéna
vdécnosti k Buddhovi, Dhammeé a k Sanze.

Pak je uzfeno vznikdni a zanikdni a pochopena jejich nestdld povaha, jejich utrpeni a
nepfitomnost jakéhokoliv trvalého ja. Pfi vzniku takového vhledu, nevédomost o téchto
aspektech mizi.

Stejné jako kuie pied vylithnutim uvidite v tuto chvili mnoho svétla, které prostupuje
skotdpkou. Védomi objektu se pohybuje vpted stdle rychleji a rychleji; budete naplnéni
druhem energie, ktery jste nikdy pfedtim nezazili a velka vira se objevi.

Pokud budete pokracovat rozvijet svoji moudrost, brzy budete vedeni k zazitku nibbany -
magga phala - cesty a plodu cesty. Dostanete se ven ze skotfdpky temnoty. Stejné tak jako
kute, které je naplnéno nadSenim, aby se naslo ve velkém svété a pobihd pro proslunéném
dvorku s matkou slepici, tak stejné tak i vy budete naplnéni Sté€stim a poZehnanim. meditujici,
ktefi zazili nibbanu citi unikatni, znovu nalezené $tésti a blaho. Jejich vira, energie, v§imava
pozornost a koncentrace se staly obzvlasté silnymi.

Doufam, Ze budete o této analogii s matkou slepici hluboce uvazovat. Stejné tak jako ona,
kterd sedi na vejcich bez touhy a bez nadéji, pouze vykondvajice svoje povinnosti peclivé,
stejné tak i1 vy nechejte vyvijet a lthnout svoji meditacni praxi.

At se nestanete shnilym vejcem.
Kapitanem své vlastni lodi

Stravil jsem tady mnoho Casu pochybnostmi a problémy s tim spojenymi, protoZe vim, Ze jsou
to dosti vdZné problémy a chci Vam pomoci se témto problémiim vyhnout. Vim z osobni
zkusenosti, kolik utrpeni mize pochybnost pfinést. Kdyz mi bylo dvacet osm nebo dvacet
devét, zacal jsem meditovat pod vedenim ctihodného Mahasi Sajadé, mého ptedchiidce a
hlavy linie Mahasi Sasana Yeiktha, meditacniho centra v Ranginu. Po pfiblizn¢ jednom tydnu
v meditacnim centru jsem se zacal citit neobvykle kriticky ohledné¢ mych spolu meditujich.
Nékteii mnisi, ktefi méli meditovat, nebyli zcela perfektni ve své mordlce; nezdédlo se mi, Ze
by byli dostatecné svédomiti a peclivi. Lai¢ti meditujici taktéZ se mi jevili jako spolu
komunikujici a pohybujici se kolem necivilizovanym, nesluSnym zptisobem. Pochybnost
zacala napliiovat moji mysl. Dokonce i muj ucitel, jeden z asistentd Mahasi Sajadd, se dostal
do palby mé kritizujici mysli. Tento muZ se nikdy neusmival a nékdy byl prudky a hruby.
Citil jsem, Ze meditacni ucitel ma byt naplnén jemnosti a péci. Kompetentni ucitel meditace
muze udelat pomérné dobry odhad situace meditujictho na zdklad¢ zkuSenosti s mnoha
meditujicimi i studia pisem. Mistr, ktery mne ucil, nebyl vyjimkou. Vid¢€l, Ze moje praxe
upadd. Dohadoval se, Ze ma za to odpovédnost utok pochybnosti a tak mi velmi jemné a



obratn¢ vynadal. Potom jsem se vratil do svého pokoje a ud¢€lal urCity pruzkum své mysli.
Zeptal jsem se sebe: "Pro¢ jsem sem priSel? Kritizovat ostatni a testovat ucitele? Ne. "

Uvédomil jsem si, Ze jsem do centra piiSel proto, abych se zbavil pokud mozno co nejvice
kilesa, které jsem nashromaZzdil béhem své cesty samsdrou. SnaZil jsem se dosdhnout tohoto
cile praktikovanim Buddhovy Dhammy v meditacni tradici centra, kde jsem byl. Tato ivaha
mi mnohé objasnila.

Analogie vyvstala v mé mysli. Bylo to jako bych byl na lodi. Venku na mofi jsem byl
zachvacen zufivou boufi. Ohromné viny vyvstaly a rozbijely se znovu a znovu o kazdou
stranu. Pohazovan zleva doprava, nahoru a dold, jsem se bezmocn¢ houpal v mocném ocednu.
Kolem mne byly jiné lodi ve stejnych nesnazich. Misto vedeni mé vlastni lodi jsem Stékal na
ostatni kapitdny: "Radéji vytdhnéte plachty! Rad¢ji je sundejte!". Pokud bych byl zlstal
takovym Stouralem, je mozné, Ze bych se ocitnul na dn¢ ocednu.

To jsem se pro sebe naucil. Potom jsem pracoval velmi tvrdé a ve své mysli nezivil dalsi
pochybnosti. Dokonce jsem se stal oblibencem mého ucitele. Doufam, Ze z této mé zkusenosti
si miZete také néco vzit.

Osma armada: jeSitnost a nevdék

Po ptekonéni pochybnosti si za¢ind jogin uvédomovat nékteré aspekty Dhammy. NaneStésti,
osma Marova armdada je ptipravena v zdloze ve formé jeSitnosti a nevd€ku. JeSitnost povstava
tehdy, kdyZ jogin zacind pocitovat radost, vytrZeni, uspokojeni a dal$i zajimavé véci, které se
v praxi vyskytuji. V tuto chvili ho muze zajimat, zda-li jeho ucitel jiz dosdhl tohoto
podivuhodného stavu, zda-li dalsi jogini praktikuji tak usilovné jako on sdm a podobné.

JeSitnost nejcastéji nastava v té fazi vhledu, kdy jogin vnima chvilkové vznikani a zanikani
jevu. Je to prekrasny zazitek byt zcela pifitomen, vidét jak objekty vznikaji a zanikaji v
kazdém momentu, kdy se na né v§imava pozornost soustiedi. V tuto chvili mlze nastat velké
mnoZstvi zneCiSténi mysli. Jsou obvykle zndmy jako vipassana kilesa, zneciSténi vhledu.
protoze tyto zneciSténi mohou byt Skodlivou piekdzkou, je nezbytné, aby jim jogin jasné
rozumé¢l. Pisma ndm fikaji, Ze mana nebo jeSitnost ma charakteristiku bublavé energie velké
sily a nadSeni, které vznikd v mysli. Jogin j zaplaven energii je naplnén sebe zaméfenymi a
sebe oslavnymi mySlenkami jako napfiiklad: "Jsem tak velky, nikdo se se mnou nemtize
srovnavat."

Vystupujicim aspektem jeSitnosti je tvrdost a strnulost. Mysl je ztuhld a nabubfeld jako had,
ktery pravé pohltil n&jaké stvofeni. Tento aspekt jeSitnosti se taktéZ projevuje jako napéti v
téle a v pozici. Jeho obéti se stdvaji namyslenymi a maji ztuhly krk, takZe je pro n¢ obtizné se
s respektem poklonit ostatnim.

Zapominani na poskytnutou pomoc

Jesitnost je skuteCné¢ obdvanym mentdlnim stavem. Ni¢i vdék a ¢ini nemoznym uznat, Ze
nckdo dluzi néjaky dluh jiné osobé. Zapominaje na dobré Ciny, které pro nds nékdo v
minulosti ucinil je jedinec sniZuje a poSpinuje jejich ctnosti. Nejenom toto, ale jedinec také
aktivné zatajuje ctnosti jinych, tak aby si jich nikdo nevéazil. Tento pfistup k nécim
dobrodinciim je druhym aspektem jeSitnosti a ztuhlost je prvnim.

VSichni z néds jsme méli v naSich Zivotech dobrodince, hlavné v détstvi a pak v mladi. nasi
rodi¢e ndm napiiklad poskytli lasku, vzdélani a Zivotni nezbytnosti v dob€, kdy jsme byli
bezmocni. Nasi ucitelé nam dali znalosti. pratelé ndm pomohli, kdyz jsme se dostali do potizi.



Vzpominaje na nase dluhy vii¢i tém, kdo ndm pomohli, citime se pokorni a vdécni a doufame,
Ze jim budeme moci pomoci opldtkou. Je to pfesné tento jemny stav, ktery vitézi nad
Mairovou osmou armédou.

Nicméné je zcela obvyklé najit jedince, ktefi neuznavaji dobro, které jim bylo v minulosti
prokdzéano. Snad se laik octne v nesndzich a soucitny pfitel nabidne pomoc. Diky této pomoci
se podminky jedince zlepsi. Pozdé&ji nicméné on nebo ona neprojevi Zadnou vdécnost a miize
se 1 oto¢it a mluvit hrubé k byvalému dobrodinci. "Co jsi pro mne kdy ud¢lal?." Takové
jednéni je daleko od toho, aby bylo nezndmé v tomto svété.

I mnich se mlize stat arogantnim, kdyzZ pocituje, Ze dosahl slavy a popularity jako ucitel diky
své tvrdé praci. Zapomind na své ucitele a opatrovatele, ktefi mu pomadhali od détstvi, od dob,
kdy byl novicem. U¢ili ho pismiim, poskytli mu podminky k Zivotu, dali mu meditacni
instrukce, dali mu rady a napomenuli ho, kdyz to bylo zapottebi, takze vyrostl aby se stal
odpovédnym, civilizovanym, mladym mnichem.

Kdyz ptijde do véku nezdvislosti, tento mnich miiZe projevit veliky talent. Dava dobré
Dhamma talky, které jsou pozitivné pfijaty posluchacstvem. Lidé ho respektuji, ddvaji mu
mnoho darti a zvou ho na vzdalend mista, aby ucil. Kdyz dosdhne vysokého postaveni, mnich
se miZe stit celkem arogantnim. MoZnd Ze jednoho dne k nému pfijde jeho stary ucitel a
fekne: "Blahopieji. Sledoval jsem T¢ od téch dob, kdy jsi byl mladym novicem. KdyZ jsem Ti
tolik pomohl, citim se dobfte, Ze si tak dobte vedes." Mlady mnich odsekne: "Co jsi pro mne
ucinil? Tvrd¢€ jsem pro toto vSechno musel pracovat."

Problémy se mohou vyskytnout v rodiné Dhammy, stejn¢ jako v jakékoliv lidské rodiné. V
kazdé rodin€ musi jedinec pfijmout pozitivni, milujici a soucitny piistup pro odstranéni obtiZi.
Predstavte si, jak by tomu bylo, kdyby ¢lenové svétové rodiny se mohli setkat s laskou a
soucitem, s ohledem jeden na druhého, vZdy kdyZ mezi nimi povstane nesouhlas.

V tomto svété jsou cesty k feSeni problémil, které nemusi byt zcela plodnymi, ale jsou
nanestésti velmi rozsifenymi. Misto pfimého jednéani z hlediska partnerstvi a lasky, miize ¢len
rodiny zacit prat vefejné Spinavé pradlo, miZe poniZovat jiné ¢leny rodiny, kritizovat jejich
osobnosti a jedndni, at’ uz piimo nebo nepiimo.

Pted vznaSenim obvinéni a zranovanim jiného Clena rodiny, ma jedinec zvézit vlastni stav
mysli a okolnosti. Tendence rozdavat rany, pomlouvat a snizovat je jednim aspektem pychy.
Pisma ji ilustruji obrazem jedince rozzufeného, ktery bere do ruky vykaly, aby je hodil na
svého protivnika. TakZe pokud jsou néjaké zalezitosti, ve kterych spolu navzajem
nesouhlasime, prosim snazme se projevovat trpélivost a odpusténi v duchu
dobrosrdecnosti.

Predstavme si pocestného na dlouhé a piikré cesté. Uprostied dlouhého, horkého dne, nardzi
on nebo ona na strom u cesty. Je to listnaty strom s hlubokym, chladnym stinem. Pocestny je
potéSen a lehd si ke kofenlim tohoto stromu, aby si dobfe zdiimnul. Pokud cestujici porazi
tento strom predtim, neZ vyrazi na dalSi cestu, pak je to tim, co pisma nazyvaji nevdékem.
Takovy jedinec nerozumi laskavosti, kterou mu pfitel poukazal.

Miame odpovédnost udélat vice, neZ jen se zdrZet sekdni do naSich dobrodincti. Je pravdou, Ze
v tomto svéte jsou obdobi, kdy nemtiiZzeme splatit to, co dluzime tém, ktefi ndm pomohli.
Nicméné¢ se o nds budou zminovat jako o dobrosrde¢nych jedincich, pokud se ndm alespon
podafi si vzpomenout na jejich projevy dobré vile. Pokud miiZeme najit cestu, jak splatit své
dluhy, pak tak musime samoziejmé ucinit. Je celkem nepodstatné, zda-1i jsou nasi dobrodinci
obratn¢j$i, nez jsme my sami, nebo to jsou nefddi, nebo jsou na tom stejn¢ jako my sami.



Jedinym poZadavkem na to, aby byli povaZovani za naSe dobrodince je to, Ze ndm v minulosti
poskytli pomoc.

Jednou se stalo, Ze jeden muz pracoval velmi tvrd€, aby mohl podporovat svoji matku. jak se
ukdzalo, byla promiskuitni Zenou. SnaZila se to pred svym synem skryt, ale nakonec mu
n¢jaké vesnické drbny vyjevili tuto jeji ¢innost. Odpovedél: " Jdéte pryc, pratelé. Pokud je
moje matka Stastnd, pak cokoliv ¢ini je v pofadku. Moji jedinou povinnosti je pracovat a
podporovat ji. "

To byl velmi inteligentni mlady muZ. Rozumél omezenim své vlastni odpovédnosti: splatit
svilj dluh vdénosti té, kterd ho porodila a kojila. Mimo to, bylo chovani jeho matky jeji
vlastni véci.

Tento muz byl jednim ze dvou typt lidi, ktefi se ve svét€ vyskytuji. Prvnim typem neobvyklé
a vzacné osobnosti je darce. Ten kdo je tolerantni a laskavy, kdo poméhd jinym lidem z
uslechtilych diivodd. Buddha byl jednim z téchto, Setrné nevynaklddaje zadné udsili k tomu,
aby pomohl bytostem se osvobodit z utrpeni samsdry. VSichni mu dluzime vdécnou
vzpominku a miiZeme dokonce uvazovat o nasi pilné praxi jako o formé& nasi splatky. Druhym
typem vzacné a drahocenné osobnosti je ten, kdo je vdécny, kdo ocenuje dobré, co bylo
ucinéno pro ni nebo pro n¢j, a kdo se to snazi splatit, kdyZ k tomu dozraje ¢as. Doufam, ze
budete obéma typy téchto vzacnych a ziidka se vyskytujicich jedinct, témi, ktefi nepodlehnou
osmé Marove armadé.

Devata armada: zisk, chvala, ¢est, nezaslouzena slava

Devatou Marovou armddou je zisk, chvéla, ¢est a nezaslouzZena sldva. kdyZz dosdhnete urcitou
hloubku praxe, vase zptusoby a chovani se zlepsi. Stanete se ctihodnym a budete délat dojem.
Budete se mozna snazit sdilet Dhammu s ostatnimi, nebo se Vase zkuSenost s Dhammou bude
projevovat navenek jinym zpiisobem, moznd okdzalym vystavovanim pisem. Lidé ve vis
mohou zacit pocitovat hlubokou viru a mohou Vam pfinasSet dary a pfispévky. Svét miize
zalit rozSifovat, Ze jste osvicend bytost, ze davate skvélé Dhamma talky.

V tuto chvili bude velmi snadné podlehnout devité Marové armadé. Cest a respekt, ktefi Vam
tito lidé projevuji, Vam muze stoupnout do hlavy. MiiZete zacCit jemn¢ nebo zjevné vybirat
veétsi nebo vyssi piispevky od svych ndsledovnikli. MlzZete se rozhodnout, Ze si zasluhujete
uznani, protoze jste skute¢né ostatnim lidem nadfazeni. Anebo mohou neupiimné ambice
nahradit skute¢nou touhu pomoci ostatnim a Vasi motivaci ucit, sdilet moudrost, kterou jste
dosahli svoji vlastni praxi. Vase myslenky se mohou ubirat timto zpiisobem: " O, jsem celkem
veliky. Jsem populdrni mezi lidmi. Zajimalo by mne, zda-li je nékdo tak veliky, jako jsem ja.
Mohl bych dostat své ptiznivce k tomu, aby mi koupili nové auto?".

Prvnim oddilem devaté armady je materidlni zisk: dary, které jedinec ziskdva od oddanych a
ptiznivcl. Ucta téchto lidi je druhym oddilem. Tfetim je sldva nebo zndmost.

Ve vnéjSim svét€ napadd devatd Marova armada hlavné ty, ktefi maji dobré vysledky v
meditaci. Ale viibec neni nutné mit skupinu pfivrzencii. Touha po zisku miiZze napadnout i
nejobycejnéjsi joginy ve formé touhy po vétsim bydleni nebo po novém obleceni na retreat.
Jedinec muze byt zacit hrdy na svoji praxi a zacit si ptat, aby byl uznavéan jako velky jogin.
Lidé, jejichz praxe neni velmi hlubokou jsou nejvice ndchylni k namlouvédni si svych
vlastnich dspéchi. Jogin, ktery ma zajimavy jeden nebo dva zdZitky, ale malou jejich
hloubku, se miZe stit nadmérné sebejistym. On nebo ona se mlZe snaZit rychle vstoupit na
scénu Dhammy a ucit jiné lidi a tim se stit objektem uzndvani a obdivu. takovi lidé budou



ucit pseudo vipassanu, kterd neni v souladu s texty ani s hlubokou praktickou zkusSenosti.
Mohou v podstaté poskodit své studenty.

Uprimnost

K vitézstvi nad touto Devatou armddou musi byt motivace za vasim usilim upiimnou. Pokud
zaCnete praktikovat pouze s tim, Ze douféte, Ze dostanete piispévky, uctu nebo slavu, pak
nikdy nedosdhnete zadného postupu. Casté uvédomovéani si motivii miZe byt pifnosem.
Pokud ¢inite ryzi, upfimny postup a pozd¢€ji propadnete chtivosti po zisku, pak se stanete
otrdvenym a nedbalym. Rik4 se, Ze jedinec, ktery je otrdveny a nedbaly bude pokradovat v
Zivot¢ bez miru a bude pifekondn mnohym utrpenim. Uspokojen snadnym ziskem, tento
jedinec zapomind na cil meditace, vykondva nepiili§ vhodné Ciny a selhdva v kultivaci
prospésného. Jeho nebo jeji praxe bude padat.

MozZna nicméné véfime, Ze existuje konec utrpeni a Ze muzeme tohoto cile dosdhnout praxi
Dhammy. To je upfimnou motivaci, kterd ndm brani upadnout do touhy po svétském zisku a
slavé. Zivot znamend stavani se. Pro lidské bytosti to znamen4 velice bolestivy proces porodu,
se smrti ¢ekajici na konci. Mezi témito dvéma udélostmi, zaZivime nemoci, drazy, bolest
starnuti. Je zde také emociondlni bolest, nedosazeni toho, o co se snazime, deprese a ztrit
nevyhnutelnd stietnuti s lidmi a objekty, které nemdme radi. Abychom byli osvobozeni od
celé této bolesti, sedime v meditaci, praktikujeme Dhammu, cestu kterd vede k nadsvétskému
projevu nibbany. N&kteii z nds jedou na retreaty, ponechdvajice za sebou svétské aktivity jako
je obchod, vzdé€lani, socidlni zdvazky a touhu po piijemném, protoZze mame viru, Ze utrpeni
muiZe byt ukonceno. V podstaté¢ miZeme jako meditaéni misto, misto retreatu brat kazdé
misto, kde se snazime vykofenit nase kilesa, mentdlni necistoty. Kdyz se dostanete do
takového mista, 1 kdyZ by to byl jenom roh obytné mistnosti vyhrazeny pro meditaci, palijsky
ndzev pro Vas je pabbajita, coZ znamena ten, ktery odeSel ze svéta, aby vykofenil kilesa -
mentalni necistoty.

Pro¢ by se je jedinec snaZil vykotenit? Kilesa, neboli mentdlni necistoty, maji velkou silu
mucit a utlacovat toho, kdo se od nich neosvobodil. jsou ptfirovnany k ohni, ktery hoti, muci a
tryzni. KdyZz se v bytosti objevuji kilesa, spaluji ji nebo jeho, vedou k vyCerpdni, mukdm a k
tryzni. neni zde ani jedind dobra véc, kterou lze o kilesa fici.

T¥i typy mentalnich necistot

Existuji tfi typy mentdlnich necistot (kilesa): mentdlni necistoty vedouci k ptestupkim,
obsesivni necistoty a latentni nebo spici necistoty.

Necistoty prestupkt nastdvaji tehdy, kdyz lidé nemohou dodrzovat zédkladni predpisy a
vykondvaji ¢iny vrazdéni, kradeni, sexudlni prestupky, lez nebo intoxikaci.

Druhd skupina necistot je ponékud jemng&jSi. Navenek jedinec nevykona Zadny nemordlni Cin,
ale jeho mysl bude posedld touhou zabijet a nicit, zranovat a poSkozovat jiné lidi at’ uz
fyzicky nebo jinak. Obsesivni pfdni mohou naplnit mysl: krast majetek, manipulovat s lidmi,
zranovat jiné za ucelem dosazeni Zadoucich objektti. Pokud jste nékdy pocitili tento druh
posedlosti, vite, Ze je to velmi bolestivy stav. pokud jedinec selZze v moZnosti kontrolovat
obsesivni kilesa, pak on nebo ona muze tak ¢i onak zranovat jiné.

Spici nebo latentni kilesa nejsou obvykle zjevnymi. Lezi skryty, Cekajice na sprdvné
podminky, aby mohly pfepadnout bezbrannou mysl. Spici kilesa mohou byt pfirovnany k
Clovéku, ktery je v hlubokém spanku. KdyZ se tento ¢lovék probudi, pak se jeho mysl zacne



cefit, je to jakoby obsesivni kilesa vyvstaly. Kdyz ¢lovék vstane z postele a zacne se zabyvat
dennimi aktivitami, pak je to jako pohyb od obsesivnich kilesa ke kilesa ptestupkd.

Tyto tfi aspekty mohou byt taktéZ objeveny v zdpalce. Fosforovd Spicka je jako spici
necistoty. Ohen, ktery vznika ze zapdleni je jako obsesivni kilesa. A lesni pozér, ktery vzplane
kvili nedbalému naklddani s ohném je jako prestupkové kilesa.

UhasSeni ohné necistot

Pokud jste upiimni v aplikaci sila, samadhi a panina, pak muzete prekonat, vykofenit a vzdat
se vSech tii druht kilesa. Sila odvadi stranou piestupkové necistoty. Samadhi potlacuje
obsesivni kilesa. Moudrost vykofenuje latentni nebo spici kilesa, které jsou zdrojem obou
druhych. Tim, jak praktikujete timto zpisobem, mtiZete ziskat nové druhy Stésti.

Praktikovanim sila je radost ze smyslovych pozitkli nahrazena Stéstim, které ptichdzi z
upiimnosti ¢inli, mordlky. Diky nepfitomnosti kilesa pfestupkll Zije mordlni jedinec relativné
Cisty, ryzi a poZzehnany Zivot. Praktikujeme sila dodrZovanim péti zdkladnich ptedpisi,
zminénych v prvni kapitole a obecnéji tim, Ze dodrZujeme mordlku, kterd je soucasti
uslechtilé osmiclenné stezky. spravnych ¢inti, spravné feci a spravného Zivobyti. Vse to je
totiZ zaloZeno na nezranovani sebe a jinych.

MuzZete se ptat, zda-li je skutecnd Cistota skutkli moZna ve svété. Samoziejmée Ze je. Nicméné
je to daleko jednodussi udrZet si Cistotu ve svych predpisech béhem retreatu, kde jsou situace
zjednoduSeny a pokuSeni je minimum. To je obzvlist¢ pravdou, kdyZ se n€kdo snaZzi
praktikovat vice,nez zdkladnich pét piedpist, anebo pokud je to mnich nebo mniska a proto
musi dodrZzovat mnoho pravidel. Béhem retreatu miiZze kazdy dosdhnout velmi vysokych
uspechi v kazdém z téchto vysokych usili.

Cistota skutkdl je pouze prvnim krokem. Pokud chceme vykofenit vice, neZ jenom hrubé
necistoty, pak je urCitd vnitini praxe nezbytnou. Nad obsesivnimi kilesa se vitézi diky
samadhi, neboli skupinou koncentrace z uSlechtilé osmiclenné stezky, kterd sestdva ze
spravného usili, spravné v§imavosti a spravné koncentrace. Neustdlé a trvalé asili je zapotiebi
k zaznamendni a uvédoméni si objektl, které vyvstavaji v kazdém momentu, bez odklanéni
se. Tento druh usili je slozité si udrzet ve svétském kontextu.

S neustdlym chvilkovym usilim, se vSimavosti a koncentraci, mohou byt obsesivni kilesa
drZzeny pry¢ z mysli. Myl mlZe vstoupit do objektu meditace a vydrZet tam nerozptylena.
Obsesivni kilesa tak nemaji Sanci vyvstat, pokud nedojde ke skluzu v praxi. Osvobozeni se od
téchto nelistot vede ke stavu mysli, ktery je zndm jako upasama sukha, spokojenost a
pozehnani klidu, které vede k osvobozeni se od obsesivnich kilesa. Mysl je osvobozena od
touhy, zloby, nendvisti a neklidu. KdyZ nékdo pozna toto Stésti, vidi je jako nadfazené
smyslovym pozitkim a vnimé je jako cennou nahradu, pro kterou stoji za to upustit od
smyslovych poZzitka.

Existuje jeSté lepsi druh Stésti, neZ je tento, takZe by nemél jedinec byt uspokojen. DalSim
krokem je praxe moudrosti. S moudrosti, mohou byt spici necistoty ihned opustény a mozna i
trvale. Kdyz je v§imavost dobfe vyvinuta, spole¢n¢ se svymi ptidruZzenymi faktory, jako je
energie a koncentrace, pak jedinec zacind chdpat velmi intuitivné podstatu mysli a hmoty.
Skupina moudrosti z uSlechtilé osmiclenné stezky, sprdvny ndzor a spravné mysSleni, se
zaCinaji napliovat tim, jak se jedinec pfirozené¢ pohybuje po ndsledujicich po sob¢ stupnich
vhledu. Pii kaZzdém vzniku vhledu jsou spici kilesa zniena. Diky postupnému procesu
vhledu, muze jedinec ziskat védomi uSlechtilé cesty, ve kterém jsou spici necistoty navzdy
uhaseny.



V tomto piipadé, zisk a respekt a sldva k vam piijdou zcela ptirozené, ale nebudete v nich
polapeni. Budou se Vam zdat chatrné ve srovnani s uSlechtilym cilem a oddanosti vasi praxi.
Protoze jste upiimny, nepfestanete pridavat k vaSemu zdkladu moralky. PouZijete zisk a slavu
patficnym zptsobem a budete pokraovat ve své praxi.

Desata armada: sebechvala a opovrhovani ostatnimi.

VSichni mdme alespoil néjaké povédomi faktu utrpeni. Je pfitomno ve zrozeni, v Zivoté i ve
smrti. Bolestivé zkuSenosti v Zivoté nds €asto vedou ke snaze piekonat utrpeni a Zit ve Stcsti a
v miru. Snad je to tato touha, tato vira, nebo snad silné piesvédceni o tomto, co Vas vedlo ke
cteni této knihy.

V priibéhu vasi praxe, mize byt tento zdkladni cil podminovan urcitymi vedlejSimi produkty
praxe samotné. Probrali jsme, jak se zisk, respekt a sldva mohou stit prekazkami osvobozeni.
Stejné tak se jimi mohou stit tzce s tim spojené problémy sebe vyndseni a opovrhovani
ostatnimi, desdtd Marova armdada. To je bitva, které musi Celit medita¢ni mistfi.

Sebechvéla Casto uto¢i po urcitych meditacnich uspéSich, moznd pifi pocitu zralosti v
dodrZovani predpisi. MZzeme se zacit naparovat, divaje se okolo a fikajice: "Podivejte se na
tyto lidi. Nedodrzuji pfedpisy. Nejsou tak svati, jako jsem ja, nejsou tak Cisti". Pokud se toto
stane, pak jsme se stali obéti Desiaté Mdérovy armddy. Tato desitd armdda je moZna
nejsmrtelnéj$i ze vSech. V Buddhové dobé byl dokonce jeden muZz, Devadatta, ktery se
pokusil Buddhu zabit pod jejim vlivem. Stal se pySnym na své psychické schopnosti, svoje
uspéchy v koncentraci a svoji pozici jako Zdka. Nicméné kdyZz pfiSly podvratné
myslenky,nem¢él v§imavou pozornost a obranu proti nim.

Podstata svatého Zivota

Je moZné se radovat z nasi vlastni Cistoty bez opovrhovani jinymi a bez sebe vynéseni. Tady
muze byt piinosnym piiklad. Pomyslete na vzicny strom, jehoz jadro je jeho nejvzacnéjsi
casti. MiZeme tento strom srovnat se svatym Zivotem popsanym Buddhou: se sila, samadhi,
panna.

Na prifezu je vidét, Ze kmen stromu sestava ze vzacného jadra, dfevnaté hmoty, vnitini klry
a pak tenké vnéjsi kliry. Strom ma4 taktéz vétve a plody.

Svaty Zivot sestdva ze sila, samadhi a painna, zahrnuje dosaZeni cesty a plody neboli zazitky
nibbany. Jsou zde taktéz psychické sily, véetné, jak to muzeme nazvat, psychickych sil
pronikajicich pravou podstatu realitu vipassanového vhledu. pak jsou zde zisk, respekt a
slava, které je mozno ziskat v pribéhu praxe.

Jeden dievorubec miiZze jit do lesa hledajice smilu ze stromu pro néjaky dulezity ucel.
Nalezne tento velky, krdsny strom, on nebo ona sefizne veSkeré vétve a vezme si je domdl.
Tam tento dfevorubec shleddva, Ze vétve a listy jsou bezcenné pro zamysleny tcel. To je jako
jedinec, ktery je spokojen se ziskem a se slavou.

Dalsi jedinec muze sloupnout tenkou vnéjsi ktiru ze stromu. To je jako jogin, ktery spokojeny
s Cistotou jednani, nepracuje na tom, aby mysl dale rozvijel.

Tfeti jogin, snad moZna trochu inteligentnéjsi, shleddva, Ze moralka neni koncem cesty, musi
se vzit v ivahu mentdlni rozvoj. On nebo ona se mlZe zajimat o n&jakou formu meditace a
velmi tvrdé pracovat. Ziskdvaje jednobodovost mysli, jogin se citi skvéle. Mysl je pevna a
plnd, plnd poZehnéani a vytrzeni. takovy jedinec miiZze dokonce ovladat dZany nebo stavy



hluboké koncentrace. Pak ptichdzi mySlenka: " Chlapce, citim se skv¢le, ale ten clovek vedle
m¢ je tak nepokojny, jako nikdy." Tento jogin citi, Ze on nebo ona ziskal podstatu vipassany a
svatého zZivota. Ale misto toho na n¢j pouze uto¢i Desatd Marova arméda. Je jako dfevorubec,
ktery je spokojen s vn&jsi kiirou stromu a stale se jesté nedotknul jadra.

Vice ambiciézni, dalsi jogin se rozhodne rozvinout psychické sily. On nebo ona jich dosahne
a je naplnén pychou. Navic je to spousta legrace, hrat si s témito novymi schopnostmi. MizZe
piijit myslenka: " Teda tohle je skvelé. To musi byt podstata Dhammy. Nikdo tohle nemuze
udélat. Ta Zena tdmhle nevidi, Ze pifimo pod jejim nosem jsou devové a d’dbelské bytosti."
Pokud se tento ¢loveék neosvobodi od desaté Marovy armady, on nebo ona se stane otrdveny a
nedbalym rozvijeni prospésnych stavi mysli. Jeho nebo jeji Zivot bude spojen s velkym
utrpenim.

Psychické sily nevedou ke skutecnému osvobozeni. V nasi soucasné dob¢ je mnoho lidi
inspirovano nékterymi jedinci, ktefi rozvinuli nadpfirozené schopnosti. Z néjakych divodi
dokonce i maly projev psychickych schopnosti upoutdva velkou viru lidi. V Buddhové dobé
tomu bylo stejné. Ve skute¢nosti byl jednou jeden laik, ktery pfiSel k Buddhovi s ndvrhem, Ze
Buddha by m¢l udélat propagacni kampan pro své uceni na zdkladé demonstrace psychickych
sil. za timto uCelem by mél Buddha rozeslat do dalky své Zaky, ktefi maji psychické
schopnosti a pozadat je, aby lidem ukazovali zdzraky. " Lidé budou skute¢né¢ omraceni," fekl
laik. " Takto ziskd$ mnoho nésledovniki."

Buddha odmitnul. Ttikrat byl ndvrh opakovéan, tfikrat byl odmitnut. nakonec Buddha tekl:
"Laiku, jsou tii druhy psychickych sil. Jednou je schopnost 1état vzduchem a ponofit se do
zem¢ a vykondvat dalsi nadlidské Ciny. Druhou je schopnost ¢ist mysl lidi. MuzeS fici
¢lovéku, " Toho a toho dne jsi si myslel to a to a pak jsi Sel udé€lat toto." Na lidi tim 1ze udélat
veliky dojem. Ale pak je tieti psychicka sila, sila instrukce, kde jeden muze fici druhému:"
Mas takové a takové jedndni, které neni dobré. Je to neprospéSné, neobratné, nepodporujici
Tvoje dobro a dobro ostatnich. Musi§ toho zanechat a praktikovat tak, abys kultivoval
prospésné Ciny. pak musi§ meditovat tak, jak T¢ nyni budu instruovat: " Ted’ tato sila vést
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" Laiku, prvni dvé sily jsou ukazovany tém, kdo maji viru ve vipassanu, nepodminuje to jejich
viru. Ale jsou tu ti, kdoZ nejsou od pfirody vérni a ti feknou. " Dobrd, neni to nic
neobvyklého. Vim o jinych sektich a jinych naboZenskych systémech, ve kterych mohou lidé
taktéz ziskat nadpfirozené schopnosti diky mantrdm a dalS$im esoterickym praktikam." Lidé
jako tito pak Spatn€ pochopi mé uceni.

"Tteti typ psychickych sil je laiku nejlepsi, to je schopnost vést ostatni. KdyZ je moZzno fici, "
To to je Spatné, necinl to. Musis kultivovat dobrou fe¢ a chovéni. To je cestou k ocisténi Tvé
mysli od kilesa. To je jak by se mé¢lo meditovat. To je cestou, jak ziskat poZehnani nibbany,
kterda Vas osvobodi od vSeho utrpeni. To je laiku nejlepsi psychicka sila."

Vsemi prostredky jdéte kupiedu a snazte se dosdhnout psychické sily, pokud se o n€ zajimate.
Neni to podstatné, ale neni to v rozporu s praxi vipassany. Neni tu nikdo, kdo by Vs zastavil
a dosazeni neni urcit¢ ni¢im, cemu je tfeba se posmivat. Jen si nesplette psychické sily s
podstatou uceni. Jedinec, ktery ziskal psychické sily a ktery véii, Ze dosdhl konce duchovni
cesty, je do znacné miry podveden. Tito lidé hledaji jadro stromu, ale nechaji se uspokojit s
pouhou vnéjsi kiirou. Kdyz ji pfinesou domu, shledaji, Ze to k ni¢emu neni. TakZe poté, co
ziskate psychické sily, prosim pokracujte pres rizné vipassanové vhledy, nasledné okamziky
cesty a plodu cesty azZ k realizaci arahatstvi.



Kdyz se stane vS§imavd pozornost a koncentrace dobie vyvinutou, pak vipassanovy vhled
pronikd do rozliénych urovni, pak skuteCnd podstata véci vyvstane. To je taktéZz formou
psychické znalosti, ale neni to konec cesty.

Nakonec muzete dosdhnout stavu sotapatti, uslechtilého védomi vstupu do proudu, coz je
prvnim stupném osviceni. Védomi cesty, prvni ponofeni do nibbany, vykofenuje navzdy
ur¢ité mentdlni necistoty. MuzZete pokracovat v praxi a rozvinout védomi plodu. KdyzZ toto
védomi povstane, pak mysl setrvavd v poZehnani nibbany. Rikd se, Ze toto osvobozeni neni
omezeno Casem. KdyzZ jste vynaloZili asili k jeho dosazZeni, pak se k nému kdykoliv miiZete
vratit.

Nicméné tyto nizsi dosazeni jsou stdle velmi vzdaleny od Buddhova cile, kterym je dosazeni
plného osviceni, toho konecného osvobozujiciho védomi, které vykotenuje navzdy jakékoli
utrpeni.

Kdyz ukoncil vypravéni ptikladu se stromem, Buddha fekl: " Prospéch mého uceni nelezi
pouze v zisku, respektu a slavé. Prospéch mého uceni nelezi pouze v Cistoté jednani. nelezi
pouze v ziskani mentdlnich vnorl- dZan. nespoc¢iva v pouhém ziskani psychickych sil. Ma za
svoji podstatu Uplné osvobozeni od mentdlnich necistot, které je dosazitelné v jakoukoliv
dobu".

Doufdm, Ze shromézdite veliké mnozZstvi sily, energie a velkou odvahu, potiebnou k utkani se
s deseti Marovymi armddami a porazite je s neldprosnym soucitem, takZe budete schopni
projit rozlicnymi vipassanovymi vhledy. At alespon dosdhnete uSlechtilého védomi vstupu do
proudu jiz v tomto Zivote a poté, at’ jste osvobozeni zcela a kone¢né€ od utrpeni.

2. Profiznuti se k nejzazssi realité diky naostieni kontrolnich schopnosti

Meditace vipassana mliZe byt vniména jako proces rozvijeni urcitych mentalnich faktorid do té
doby, pokud se stanou tak silnymi, Ze pomérné¢ védomé dominuji stavu mysli. Tyto faktory se
nazyvaji "kontrolni schopnosti" a je jich pét: vira, usili nebo energie, v§imava pozornost,
koncentrace a moudrost. Zvlaste béhem intenzivniho retreatu vyviji spravnd praxe silnou a
trvalo viru, mocné usili, hlubokou koncentraci, pronikavou v§imavou pozornost, a odhaleni
stdle hlubsitho vhledu nebo moudrosti. Tento konecny vysledek, intuitivni moudrost neboli
panna, je silou mysli, kterd se prosekava do nejhlubsi pravdy o realité a proto nds osvobozuje
od nevédomosti a jejiho vysledku: utrpeni, klamu a vSech forem nestésti.

Aby nastal tento vyvoj, musi byt pfitomny piislusné podminky. Devét pii¢in vede k rlstu
kontrolnich schopnosti; tady jsou vyjmenovény a déile budou probrany podrobné. Prvni
pricina je pozornost zaméfend k nestdlosti vSech objektii védomi. Druhou je postoj péce a
respektu béhem meditacni praxe. Tfetim je udrZovéani nepferuSené kontinuity pozornosti.
Ctvrtou pii¢inou je prostiedi, které podporuje meditaci. P4tou je pamatovéni si okolnosti nebo
chovani, které byly pfinosnymi v minulé meditacni praxi jedince, tak aby mohl udrZet nebo
obnovit tyto podminky, hlavng tehdy, kdyZ se objevuji obtize. Sestou je kultivace t&ch kvalit
mysli, které vedou k osviceni. Sedmou je ochota pracovat intenzivné v meditacni praxi. Osma
je trpélivost a vytrvalost tvaii v tvar bolesti a dalSim piekdzkam. Devatou a posledni ptic¢inou
pro rozvoj kontrolnich schopnosti je odhodlanost pokraovat v praxi do té doby, pokud neni
dosazen cil osvobozeni.

Jogin se muze dostat daleko ve své praxi, pokud on nebo ona splni byt jenom prvni tii pficiny
vzniku kontrolnich schopnosti. To znamend, Ze mentdlni stav jogina bude charakterizovin
virou, energii, v§imavou pozornosti, koncentraci a moudrosti, pokud si je ona nebo on védom
peclivé odplyvani mentdlnich a télesnych fenomén s trvalou kontinuitou. Za téchto



podminek budou vnitini pfekdZzky meditace brzy ptrekondny. Kontrolni schopnosti zklidni
mysl a vycCisti ji od vyrusSeni. Pokud jste takovym joginem, pak zakusite klid, jaky jste nem¢li
nikdy diive. Mlzete byt naplnéni tctou. "Fantastické, je to skute¢né pravda! Vsichni ti ucitelé
mluvi o miru a klidu a ted’ to skutecné¢ zaZivam!". Takto se ve vaSi praxi objevi prvni
kontrolni schopnost, vira.

Tento specificky druh viry se nazyva "pfedbézna ovéfena vira". VaSe vlastni zkuSenost Vas
vede k pocitu, Ze dalsi pfisliby Dhammy mohou skute¢né byt pravdivymi.

S virou piichazi ptirozend inspirace, priliv energie. Kdyz je pfitomna energie, nasleduje ji
Gsili. Reknete si: " Tohle je jenom za¢dtek. Pokud budu pracovat o trochu usilovngji, pak
budu mit jesté lepsi zazitky, neZ je tento." Obnovené usili vede mysl k mifeni na jeji cil -
pozorovani kazdého okamzZiku. Tim se v§imav4 pozornost upeviiuje a prohlubuje.

Vsimava pozornost ma tajuplnou schopnost pfivodit koncentraci, jednobodovost mysli. Kdyz
vS§imava pozornost pronikd do objektu pozorovani okamzik za okamZikem, pak mysl ziskdva
schopnost zlstat stabilni a nevyrusend, spokojend s objektem. Timto pfirozenym zptsobem se
koncentrace stidva dobfe ustanovenou a silnou. Obecné, ¢im je siln€j$i néci vSimava
pozornost, tim siln€j$i bude koncentrace.

S virou, usilim, v§imavou pozornosti a koncentraci byly sestaveny Ctyfi z péti kontrolnich
schopnosti. Patd je moudrost a ta nevyzaduje specidlni vysvétleni. Pokud jsou pfitomny prvni
ctyfti faktory, pak se moudrost nebo vhled vyvine sama. Jedinec za¢ind vnimat velice jasné a
intuitivné, jak jsou mysl a télo oddélenymi entitami a zacind taktéZ chdpat ten specificky

zpusob, kterym jsou mysl a hmota spojeny jakoZto pfifina a nasledek. S kazdym vhledem se
ovétend vira jedince prohlubuje.

Jogin, ktery vidi objekty vznikajici a zanikajici z jednoho okamZiku na druhy, se citi velmi
uspokojenym. " To je skvélé. Pouze okamzik za okamZikem téchto fenoménli a neni za nimi
zadné ja. Nikdo neni doma." Toto zjisténi vede k pocitu velkého uvolnéni a klidu mysli.
Nésledné vhledy do nestdlosti, utrpeni a neja maji obzvlasté silnou schopnost posilovat viru.
Napliiuji nds mocnym presvédcenim, Ze Dhamma, tak jak ndm byla sdé€lena, je platnou.

Praxe vipassany miiZe byt pfirovndna k brouseni noze o brousek. Je tieba drzet ostii praveé v
tom sprdvném uhlu, ani ne nizko, ani ne vysoko a pouZit pravé ten spravny tlak. Disledny
pohyb ostii noze proti brousku a nepferusenost pohybu vedou k tomu, Ze se nabrousi prvni
hrana. Pak se oto¢i ostii na druhou stranu a naostii se ta, se stejnym tlakem a ve stejném thlu.
Toto ptfirovnani se uvadi v buddhistickych spisech. Piesnost dihlu je jako peclivost v praxi.
Tlak a pohyb jsou jako kontinuita vSimavé pozornosti. Pokud jsou peclivost a kontinuita
skutecné pfitomny ve vasi praxi, zbytek zaruCuje, ze v kritkém cCase bude vaSe mysl
dostate¢né ostrd, aby se profizla k pravdé o existenci.

Jedna: pozornost k nestélosti

Prvni pfi¢inou pro rozvoj kontrolnich schopnosti je zaznamendéni, Ze vSe, co vznikd, taktéz
zanikne a odplyne. Béhem meditace sledujeme mysl a hmotu na vSech Sesti smyslovych
vstupech. Je tieba pfistoupit k tomuto procesu pozorovani se zdmérem zaznamenat, Ze vse, co
se objevuje, se zase rozplyne. ProtoZe neni pochyb o tom, Ze jste si toho védomi, tato
myslenka bude skute€nym pozorovanim pouze potvrzena.

Tento piistup je velmi dilleZitou pifipravou pro praxi. PiedbéZné pfijeti toho, Ze véci jsou
nestdlé a pomijivé zabranuje reakcim, které mohou nastat, kdyZ tato fakta zjistite - n€kdy
bolestivou cestou - diky své vlastni zkuSenosti. Bez tohoto piijeti navic mliZze student stravit



podstatnou dobu opa¢nou domnénkou, Ze objekty tohoto svéta mohou byt trvalymi, coz je
domnénkou, kterd mize blokovat rozvinuti vhledu. Zpoc¢atku muzZete nestdlost pfijmout virou.
S tim, jak se vase praxe bude prohlubovat, vira bude provérena osobni zkusenosti.

Dvé: péce a respekt

Druhym zakladem pro zesileni kontrolnich schopnosti je pfistup velké péce v meditacnim
usili. Je nezbytnym naklddat s praxi s nejzaz$$i vaznosti a peclivosti. K rozvinuti tohoto
piistupu muzZe byt piinosnou tvahu o prospéchu, kterému se budete moci t&Sit diky praxi.
Spravna praxe, v§imava pozornost k télu, pocitim, mysli a objektim mysli vede k procisténi
mysli, prekonani zarmutku a nafku, dplnému zniceni fyzické bolesti a mentalniho distressu a
k dosazeni nibbdny. Buddha to nazyval meditace satipatthdna, coZz znamena meditaci o
ctyfech podkladech vS§imavosti. Skute¢né je neocenitelnou!

Pokud si budete toto pamatovat, mizete byt inspirovéani k tomu, aby jste byli velmi peclivymi
k objektim vasi pozornosti, které vznikaji na Sesti smyslovych vstupech. Na meditacnim
retreatu, musite se taktéz snazit zpomalit své pohyby jak je to maximdlné¢ mozné, protoze
uzndavite, Ze vaSe v§imava pozornost je v détském stadiu. Zpomaleni dava v§imavé pozornosti
Sanci drzet krok s pohyby téla, zaznamendvajice kazdy v detailu.

Pisma ilustruji tuto kvalitu peclivosti a uzkostlivosti obrazem ¢lovéka, ktery prechazi feku po
uzoucké lavce. Neni tam zdbradli a voda rychle proudi pod nim. Je zjevnym, Ze tento ¢loveék
nemuze vyskocit a ptrebchnout ldvku. On nebo ona musi postupovat krok za krokem, s
peclivosti.

meditujici mize byt taktéZ pfirovnan k ¢loveéku, ktery nese nddobu plnou po okraj oleje.
MiizZete si predstavit ten stupeil pozornosti, ktery je nezbytny, aby olej nepietekl. Uplné ten
stejny stupenl v§imavé pozornosti ma byt pfitomen ve vasi praxi.

Tento druhy ptiklad ddval sim Buddha. Zda se, Ze existovala skupina mnicht, ktefi se usadili
v lese a okazale praktikovali meditaci. Nicméné byli nedbali. Na konci sezeni vstavali nahle a
bez v§imavé pozornosti. piechdzejice z mista na misto, byli nepozorni divali se po ptacich na
stromech a po mracich na obloze, viibec neomezovali svoji mysl. Je pfirozenym, Ze jejich
praxe nepostupovala.

Kdyz se to Buddha dozvédél, zjistil, Ze chyba spocivd v tom, Ze mniSi nemaji dostatecny
respekt a tictu k Dhammé, ueni a k meditaci. Tehdy k nim Buddha pfiSel a vylozil jim pifimér
s nesenim nadoby s olejem. Inspirovani touto suttou nebo promluvou, mnisi se rozhodli byt
od té doby peclivymi a dbalymi ve vSem, co konali. To vedlo k tomu, Ze zakratko doséhli
osviceni.

MiizZete si ovéfit tento vysledek svym vlastnim dsilim na retreatu. Tim Ze zpomalite, budete se
pohybovat s velkou péci, budete schopni aplikovat kvalitu dcty k zaznamendvani vasi
zkusenosti. Cim pomaleji se budete pohybovat, tim rychlejsi bude postup ve vasi meditaci.

Je samoziejmé, Ze v tomto svété je zapotiebi se pfizplsobit k pfevazujicim okolnostem.
Nékteré situace prosté vyzaduji rychlost. Pokud budete piechédzet ddlnici hlemyzdim tempem,
pak miZete skoncit ve vézeni nebo mrtvi. Naopak v nemocnici musi byt s pacienty naklddano
s velkou jemnosti a musi jim byt dovolenou se pohybovat pomalu. pokud je sestra a doktofi
popohangji, aby nemocni¢ni pridce mohla byt ukoncena rychleji, pak budou pacienti stradat a
je mozné, Ze skonc¢i v marnici.



Jogini museji pochopit svoji situaci, at’ jsou kdekoli a pfizptsobit se. Na retreatu nebo v
jakékoli jiné situaci je dobré byt uvazlivym a pohybovat se normdlni rychlosti, pokud za vdmi
Cekaji dalsi. Nicmén¢ je tfeba také chdpat, ze prvotnim cilem je rozvinout vSimavou
pozornost, takZe pokud jste sami, je dobré se vratit k pomalému pohybu. MiiZete pomalu jist,
umyvat si tvaf, Cistit si zuby a umyvat se s velkou v§imavou pozornosti, kdykoli kdy za vami
nc¢kdo neceka na sprchu nebo na vanu.

T¥i: nepferuSovana kontinuita

Udrzeni kontinuity vS§imavé pozornosti je tfetim zdkladnim faktorem rozvoje kontrolnich
zkuSenosti. Je tfeba byt v ur¢itém okamziku co nejvice je to mozné, okamzik za okamZzikem,
bez pteruSeni. Touto cestou muze byt v§imavd pozornost ustanovena a jeji setrvacnost se
muze zvySovat. Obrana na$i v§imavé pozornosti zabrafnuje kilesa - mentdlnim necistotdm,
Skodlivym a bolestivym kvalitdm chtivosti, nendvisti a nevédomosti, aby k ndm pronikali a
unéseli nds do nedbalosti. Je to faktem Zivota, Ze kilesa nemohou vznikat v pfitomnosti silné
vS§imavé pozornosti. KdyZ se mysl o€isti od kilesa, stdva se neomezenou, lehkou a St’astnou.

Délejte vSe, co je nezbytné k udrzeni kontinuity. D¢lejte pouze jednu véc najednou. Kdyz
meénite pozici, rozlozte pohyby do jednotlivych pohybli a zaznamenejte kazdy z nich s
vrcholnou pozornosti. KdyZ vstdvite ze sezeni, zaznamenejte zdmér oteviit o¢i a pak pocity,
které vznikaji, kdyZ se viCka zacinaji pohybovat. Zaznamenejte zdvihani ruky z kolena, posun
nohy a tak dale. V pribéhu celého dne si bud'te zcela védomi i nejmensi ¢innosti - nejenom
sezeni, stani, chize a lezeni, ale taktéZ zavirdni svych oci, otdCeni hlavy, stisku kliky a
podobné.

Mimo hodin, kdy spi, musi byt jogin na retreatu neustdle v§Simavym. Kontinuita musi byt tak
silnou, Ze zde neni Cas na premitdni, zdrdhdni se, pfemysleni, zdivodnovani, srovnavani
svych zazitkl s tim, co si predtim nastudoval - je to pouze ¢as na aplikaci Cisté pozornosti.

Pisma srovnévaji praxi Dhammy se zaloZenim poZéru. Pfedtim, nez byly vynalezeny zédpalky
nebo lupa, se ohen rozd€laval primitivnim tfenim. Lidé pouzivali nastroj podobny luku, ktery
drZeli v horizontalni poloze. Ve smycce jeho struny umistili vertikalni tycku, Spice které byla
pod slabym tlakem pfiméacknuta na prkénko, které bylo naplnéno tfiskami nebo listy. Tak jak
lidé pohybovali lukem sem a tam, kroutil se sty¢ny bod a nakonec se podpdlily listy a tiisky.
Dalsi metodou bylo jednoduse rolovat to samé diivko mezi dlanémi ruky. V kazdém piipadé,
lidé ho rolovali a rolovali do té doby, nez byla vyvinuta dostatecnd energie k tomu, aby tfisky
zacaly hotet. Pfedstavte si, co by se asi dé€lo, kdyby tieli deset sekund a pak dalSich pét o tom
premysleli. Myslite si, Ze by ohen zacal hotet? Stejné tak je zapotiebi nepferuSované usili k
tomu, aby byl zazehnut ohent moudrosti.

Pozorovali jste n€kdy chovani chamele6na? Spisy pouzivaji tuto jeStérku k ilustraci
nepravidelné, prerusované praxe. Chameledni se priblizuji ke svému cili zvlaStnim zplisobem.
KdyZz zahlédne chutnou mouchu nebo potencidlniho partnera, chameleén se rychle vrhne
vpred, ale nedosahuje cil najednou. Probéhne kratkou vzdalenost, pak se zastavi a zird do
nebe, otacejice hlavu sem a tam. Pak se zase vrhne kousek dopfedu a zastavi se a kouk4.
Nikdy nedosahuje cile najednou.

Lidé, ktefi praktikuji kfecovité a zaCnou, jsou na chvili v§imavi, pak se zastavi a zasnf se, jsou
chamelednsti jogini. Chameleénim se daii pfezit nehledé¢ na to, Ze nemaji dostatek
vytrvalosti, ale praxe jogina takova byt nemusi. N¢kteii jogini maji pocit, Ze musi uvazovat a
premitat pokazdé, kdyZz maji novy zaZzitek a zajimaji se o to, jaky stupent vhledu doséhli. Jini
nepotiebuji ani nic nového, pfemysleji a uvazuji o znamych vécech.



"Dnes jsem unaveny. Moznd jsem malo spal. MoZnd jsem hodné¢ jedl. Malé zdiimnuti by to
moznd spravilo. moje noha boli. Jestli se mi ndhodou ned¢ld puchyt. To by mélo vliv na celou
moji meditaci! nejspiS bych mél oteviit ofi a zkontrolovat tu". Tak vypadaji obavy
chamele6nskych jogind.

Ctyfi: podpirné podminky

Ctvrtou podminkou pro rozvoj kontrolnich schopnosti je ujiiténi se, Ze jsou splnény podptirné
podminky pro rozvinuti vhledu. ... Je to sedm typl podminek, které musi byt splnény, aby
bylo vytvoieno prostfedi, které je piinosné pro meditaci.

Prvni podminkou je vhodné misto. ...

Druhou podminkou je zdzemi. To se tyka staroddvné praxe denni pochlizky za almuznou. ...
Je tieba se vyhybat mistim, které ni¢i soustfedéni. to znamend rusnym, aktivnim mistim, kde
je pravdépodobné, Ze mysl bude od medita¢niho objektu odvadéna. Kratce feeno, urcity klid
je dilezity, ale neni tfeba odchézet tak daleko od civilizace, Ze neni mozné si ziskat to, co je
potiebné pro preziti.

Tieti podminka se tykd fecCi. béhem retreatu je vhodna fe¢ pouze omezeného druhu a
mnozstvi. Komentafe ji definuji jako naslouchdni Dhamma talkiim. Muzeme ptidat icast na
Dhamma diskusi s ucitelem - interview. Je nezbytné se ¢as od Casu ucastnit diskusi o praxi,
zv1asté kdyz si jedinec nenf jist jak pokracovat nebo je zmaten.

Ale pamatujte, Ze piebytek vSeho Skodi. Jednou jsem vyu€oval v misté, kde byla rostlina v
kvétinaci, kterou milj pomocnik zaléval piili§ intenzivné. VSechny listy opadaly. To samé se
muzZe stit s vasSim samadhi, kdyZ se budete ucastnit piili§ mnoha diskusi o Dhammé. A je
tteba uzkostlivé zvazovat i feci svého ucitele. Obecnym pravidlem je, Ze je tieba rozliSovat,
zda-li to, co jedinec slysi, bude rozvijet koncentraci, kterd jiz vznikla, nebo bude pficinou
vzniku koncentrace, ktera jest¢ nevznikla. Pokud je odpovéd’ negativni, pak je tfeba se
vyhnout situaci a moZznda se i rozhodnout se netcastnit vyuky nebo nepozadovat nadbyte¢na
interview.

Na intenzivnim retreatu se jogini musi pochopiteln¢ maximaln¢ vyhybat jakékoliv konverzaci,
zvlasté pak kldboseni o svétskych zaleZitostech. I zavazné diskuse o Dhammé, nejsou vzdy
vhodné pfi intenzivni praxi. Debatdm s dal$Simi meditujicimi o dogmatech je tfeba se béhem
retreatu vyhybat. Naprosto nevhodnymi jsou béhem retreatu konverzace o jidle, miste,
obchodu, ekonomii, politice a podobn¢; jsou pokladany za "primitivni rozhovor".

Diivodem pro tento zdkaz je zabranit vyrusovani joginovy mysli. Buddha z hlubokého soucitu
k meditujicim fikal: "Horlivy meditujici nesmi ddvat prichod feci. Pokud se k fe¢i utikdme
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prilis Casto, pak to bude piic¢inou pftilis mnoha vyruseni."

Pred par lety v Barmé¢ odeSel do dichodu jeden vysoce postaveny vladni ufednik. Byl to
velmi zaniceny buddhista. Cetl mnoho buddhistickych spisii a literatury ve vybornych
piekladech dostupnych v barmstiné a také stravil n&jakou dobu meditacemi. Jeho praxe
nebyla moc silnd, ale mél mnoho obecnych znalosti a chtél ucit, takZe se stal ucitelem.

Jednoho dne pfiSel meditovat do centra v Ranginu. Kdyz ddvam joginiim instrukce, obvykle
vysvétluji praxi a pak srovndvam své instrukce s psanym textem a snaZzim se srovnat piipadné
velké rozdily. Tento pan se mne ihned zacal ptat: " Odkud pochdzi tato citace a jaky je na ni
odkaz?" Zdvotile jsem mu doporucil, aby na tyto starosti zapomn¢l a pokraCoval ve své
meditaci, ale nemohl. Po tfi dny za sebou d¢lal to samé béhem kazdého interview.



Nakonec jsem se ho optal: "Pro¢ jste tady? PfiSel jste sem, aby jste byl mym studentem, nebo
se snazil mne ucit?" Zdalo se, Ze pfiSel pouze proto, aby pfedvedl své obecné znalosti, ne
proto, Ze chtél meditovat.

Muz odpovédél: " Ja jsem student a vy jste ucitel."”

Rekl jsem " SnaZil jsem se Vam to nazna¢it v jemné formé po tfi dny, ale ted” musim byt
piiméjsi. Jste jako oddavajici, ktery mél na starosti uzavirat snatky mezi Zenichem a nevéstou.
A v den, kdy mél uzaviit sfatek sam, se misto toho postavil k oltafi a provedl obtad.
Shromézdéni bylo velmi piekvapeno." Ten péan to pochopil, pfiznal svoji chybu a stal se
poslu$nym studentem.

Jogini, ktefi skutecné chtéji rozumét Dhammé se nebudou snazit tohoto pana napodobovat.
Ve skutec¢nosti se uvadi v rukopisech, Ze nehled¢ na to, jak u¢enym a zkuSenym jedinec je,
musi se chovat béhem obdobi meditace jako Clove€k, ktery neni schopen nic ze své vlastni
iniciativy, ale je vZdy velmi pokornym a posluSnym. V tomto ohledu bych se s Vami rad
podélil s piistupem, ktery jsem si rozvinul ve svém mladi. KdyZ nejsem dostate¢né
vzdélanym, kompetentnim nebo zkusenym v urcité oblasti, pak se do situace nevmésuji.
i kdyZ jsem vzdélanym, kompetentnim a zkuSenym v dané oblasti, pak se nevmésuji,
pokud nékdo nepozada o moji radu.

Ctvrtou podminkou je podminka vhodnych lidi a to se tyka hlavné uditele. Pokud instrukce
dand ucitelem poméha v postupu, rozviji koncentraci, kterd jiz vznikla nebo vede ke vzniku
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koncentrace, kterd jest¢ nevznikla, pak se d4 fici, Ze tento ucitel je vhodnym.

Dals$im aspektem vhodnych lidi je vhodnd komunita, kterd podporuje praxi jedince a vlastni
vztah jedince ke spolecCenstvi jinych lidi. Na intenzivnim retreatu potiebuji jogini velkou
podporu. Aby rozvinuli koncentraci a v§imavou pozornost, musi zanechat svétskych ¢innosti.
Proto pottebuji pratele, ktefi mohou vykondvat urcité Cinnosti, ktery by odvadéli pozornost
jogina b&hem intenzivni praxe, jako je ndkup nebo pifiprava pokrmil, oprava piistiesi a
podobné. U téch, ktefi se zabyvaji praxi ve skupiné, je tieba zvazit vlastni vliv na komunitu.
Jemny ohled na ostatni je pfinosny. Prudké nebo hlu¢né pohyby mohou byt pro druhé velmi
vyruSujicimi. Kdyz jsem si tohoto védomi, mizeme se stat spravnym clovékem, ktery ma
respekt k ostatnim jogintim.

Pétou oblasti vhodnosti je jidlo, které je pro jedince tim spravnym a pfinosnym pro meditacni
postup. Nicméné je tfeba si byt védom toho, Ze neni mozné vZdy vyhovét individudlnim
preferencim. Skupinové retreaty mohou byt velké a jidlo je vafeno pro vSechny najednou. V
takové chvili je nejlepSi pifijmout vSe,co je podavano. Pokud vyruSuje jedincovu meditaci
pocit nedostatku nebo nechuti, pak je spravné to napravit, je-li to vhodné.

Piibéh Matikamaty

Jednou v lese meditovalo Sedesdt mnichii. Velmi oddand laickd Zena, Matikaméta je
podporovala. Snazila se odhadnout, co by asi rddi a kazdy den pro n¢ uvaftila dostatek jidla.
Jednou matimékata piiSla k mnichlim a zeptala se, zda-li miiZe laik meditovat stejn¢ tak, jako
medituji oni. "Samoziejmé&" odpovédéli a dali ji instrukce. Stastnd se vritila domi a zacala
praktikovat. meditovala i pii ptipravé jidla pro mnichy také pfi domdcich pracich. Nakonec
dosdhla tfettho stupné osviceni - anagami nebo-li toho, kdo se jiZ nevraci; a diky velkym
zéasluhdm, které nashromézdila v minulosti, méla taktéZ psychické sily jako je bozské oko a

sluch, tj. schopnost vidét a slySet na vzdalenost a schopnost ¢ist mysl jinych.



Naplnéna radosti a vdécnosti, Matikamata si fekla: " Dhamma, kterou jsem realizovala je
zvlastni. Jsem tak hodné zaméstnand, stardm se o domdctnost a o pokrm mnicht kazdy den.
jsem si jista, ze mniSi udélali daleko vétsi pokrok, nez jsem ucinila ja." Svymi psychickymi
silami se podivala na medita¢ni Uspéchy Sedesati mnichl a Sokovana uvidéla, Ze Zadny z nich
nem¢l ani nejmensiho ponéti o tom, co to jsou vipassanové vhledy.

"Co neni v potrddku?" snazila se matikamata uhodnout. Psychickym zrakem se podivala do
situace mnicht, aby zjistila, kde je problém. nebylo to v misté, kde meditovali. Nebylo to
proto, Ze by se navzdjem nesndseli. Bylo to v tom, Ze nem¢éli spravné jidlo! Nékteti mniSi méli
radi kyselé, jini slané. Dalsi méli radi ostry pept a jini sladké koldCe a dals$i méli nejradéji
zeleninu. Z velkého vdéku za meditacni instrukce, které od nich obdrzela, které ji vedly k
hlubokému osviceni, Matikaméata zacala vafit podle chuti kazdého z nich. Vysledkem toho
bylo, Ze se vSichni mnisi stali arahaty, pln€ osvicenymi.

Rychly pokrok této Zeny a jeji rychlé uUspcchy, stejné jako jeji inteligence a oddanost,
poskytuji dobry model pro rodi¢e a pro podpurce, ktefi slouzi potiebam jinych, nicméné
nemusi odvrhnout své aspirace na hluboky vhled.

Kdyz jsme u tohoto pfedmétu, rdd bych promluvil o vegetaridnstvi. Nékteti zastavaji nazor, ze
je mordlnim jist pouze potravu rostlinného ptvodu. V Theravidovém Buddhismu vSak
nemame ndzor, Ze by tato praxe vedla k vynimecnému vnimani pravdy.

Buddha nezakézal jedeni masa. Pouze pro to stanovil ur¢ité podminky. napiiklad tu, Ze zvite
nesmi byt zabito zvlaSté pro osobni potifebu jedince. mnich Devadatta Buddhu Zéadal, aby
stanovil pravidlo, zakazujici pojidani masa, ale Buddha, poté co dikladn¢ tuto otdzku zvazil,
to odmitnul.

Za jeho dnt, stejné jako je tomu dnes, jedla vétSina lidi smiSenou stravu z masa i zeleniny.
Pouze Brahmini, nejvyssi kasta, byli vegetariani. Kdyz §li mni$i na pochiizku za almuZnou,
museli pfijmout vSe, co jim bylo ddvdno, at' uZ to bylo od déirci z kterékoliv kasty.
RozliSovani mezi darci vegetaridny a témi, co jedi maso, by ovlivnilo duch této Cinnosti.
Navic, jak Brahmini, tak ¢lenové dalSich kast mohli vstoupit do fddu a stit se mnichy a
mniSkami. Buddha vzal i tento fakt v Gvahu, spolecné se zavéry, které z toho vyplyvaly.

To znamend, Ze neni se tfeba omezovat pouze na vegetaridnskou potravu, abychom mohli
praktikovat Dhammu. Samoziejmé je to zdravé, jist vyrovnanou vegetaridnskou potravu a
na$i motivaci pro nepojiddni masa je soucit, coZ je nepochybné prospéSny impuls. Na druhé
stran¢, pokud je VaS metabolismus navykly na maso, nebo pokud zde existuje néjaky dalsi

zdravotni diivod, pro¢ mate jist maso, nemélo by to byt povazovano za hiiSné nebo Skodlivé
pro praxi. Zakon, ktery nemiize byt dodrZen vétSinou, je nesmysliny.

Sestou podminkou je podminka pocasi. Na to se lidé umi velmi dobie adaptovat....

Sedmou a posledni podminkou je podminka pozice. Tim minime Ctyfi tradi¢ni pozice, sezeni,
stani, chiize a lezeni. Sezeni je nejvhodnéj$i pro samathu nebo-li meditaci klidu. V tradici
Mahasi Sajado, je praxe vipassany zaloZena na sezeni a na chtizi. Pro jakykoliv typ meditace,
jakmile se vypracuje setrvacnost, pozice piestiva byt vyznamnou; kazd4 ze Ctyt je vhodnou.

Zacinajici jogini se musi vyhybat pozicim v leZe a ve stoje. Pozice ve stoje muze vést
zakratko k bolesti: tésnost a tlak v nohou, které mohou ruSit praxi. Pozice vleZe je
problematickd, protoze vede k ospalosti. Tam, kde je pfiliS mnoho usili vynaklddano na
udrZovani pozice, tam neni mnoho pohodli.



Prozkoumejte sami svoji situaci, zda-li mate k dispozici sedm vhodnych podminek. Pokud
tomu tak neni, je mozné, Ze by jste méli podniknout urcité kroky pro jejich zajisténi, tak aby
se praxe mohla rozvinout. Pokud je to ucinéno s cilem pokrocit ve své praxi, nebude to
zaméfené na sebe.

Pét: Aplikace piinosnych podminek z minulosti

Péatou cestou naostfeni kontrolnich schopnosti je zajiSténi medita¢niho vhledu s pouZitim
takzvanych "znakt samadhi”. To se vztahuje k okolnostem, které v minulosti vedli k dobré
praxi: dobré vSimavosti a dobré koncentraci. ... Obcas jsme velmi vysoko v oblacich zemé
samadhi, nékdy jsme skutecn& v depresi, ze vSech stran Uto¢i mentdlni nelistoty, nejsme
schopni zaznamendvat nic. Pouziti znakli samadhi znamend, Ze kdyz jste tam nahote v téch
mracich, kdyZ je v§imavé pozornost silnou, snaZzite se zaznamenat, jaké podminky vedly k

této dobré praxi. .... Kdyz se dostanete do obtizi, budete schopni si vzpomenout na pfi¢iny
dobré praxe a znovu je navodit.

Sest: kultivace faktorti vedoucich k osviceni

Sestou cestou k naostieni kontrolnich schopnosti je kultivace faktort osviceni. viimavé
pozornosti, zkoumavost, energie, vytrZzeni nebo radost, klid, koncentrace a vyrovnanost. Tyto
kvality mysli, nebo-li mentélni faktory, jsou v podstaté pii¢inami, které vedou k osviceni.
Kdyz jsou pfitomny a jsou v né¢i mysli nazivu, v tu chvili podporuji osviceni a dé se fici, Ze
je pritahuji. Navic patii sedm faktort osviceni k tomu, co zndme jako "védomi stezky a plodu
uslechtilé cesty". V buddhismu mluvime o "védomi", kdyZ mdme na mysli specificky typ
védomi, zvlastni mentédlni uddlosti, s rozpoznatelnymi charakteristikami. Védomi cesty a
plodu jsou spojené mentdlni udalosti, které vedou k zazitku osviceni. Je to to, co se stavd,
kdyZ mysl posune svoji pozornost od podminéné reality k nibban¢, nebo-li nepodminéné
realit€. Vysledkem takového posunu je vykofenéni urcitych necistot, takze mysl jiz nikdy
potom nenf stejnou.

Chtél bych vdam vSem joginim pfipomenout, aby jste nikdy neztriceli odvahu, kdyz si
myslite, Ze néco ve vasi meditaci neni v poradku. Jogini jsou jako déti nebo jako malé déti.
Jak vite, déti prochazeji riznymi vyvojovymi stupni. KdyZ jsou déti v prechodu z jednoho
vyvojového stddia do dalSitho, maji tendenci prochédzet pfes mnoZstvi psychologickych a
psychickych otiesti. Zda se, Ze jsou velmi zranitelni a je tézké se o n¢ starat. Bre¢i a béduji v
podivnou dobu. ZkuSend matka se miize o své déti v takovych obdobich obdvat. Ale je
pravdou, zZe pokud déti neprojdou pies toto utrpeni, pak nikdy nedozraji a nevyrostou.
Distress je u déti casto znakem vyvojového pokroku. Takze pokud méte pocit, Ze VaSe praxe
se rozpadd, pak nemé&jte obavy. MlzZete byt na tom stejn¢ jako to dité, které je pravé v tom
piechodovém stddiu z jednoho stupné na druhy.

Sedm: odvazné usili

Sedmou cestou k rozvoji kontrolnich schopnosti je praxe odvazného usili a to takového, ze
jste odhodldni obétovat svoje télo nebo Zivot, aby jste mohli pokracovat v nevyruSované
praxi. To znamend vSimat si t€la mén¢, nez jsme tomu navykli. SpiSe nez abychom travili Cas
tim, Ze se zdobime nebo plnime si rtiznd pfani vedouci k vétsimu pohodli, méli bychom
vénovat co nejvice energie postupu v meditaci.

Cil a vysledek meditace vipassana je osvobodit se ode vSech mentdlnich necistot, vSech
odstinti a vSech urovni mentdlniho a psychického strdddni. Pokud chcete dosdhnout tohoto
typu svobody, musite jasat nad tim, Ze méte piileZitost usilovat o dosaZeni tohoto cile.



Nejlepsi chvili k jeho dosazeni je pravé ted’. Pokud jste mladi, musite ocenit svoji dobrou
situaci, protoZe vy mladi méte nejvice energie, aby jste provadéli meditacni praxi. Pokud jste
uz star§i a moznad mate mén¢ psychické energie, pak mate pravdépodobné dost Zivotnich
zkuSenosti, aby jste ziskali moudré uvdzeni, jakym je osobni porozuméni pomijivosti a
nepredvidatelnosti Zivota.

V Buddhové dobé Zil mlady mnich, ktery pochazel z velmi bohaté rodiny. Mlady a silny, m¢l
Sanci si uzit velké mnoZstvi smyslovych pozitkl ptes svoji ordinaci. Byl bohaty, mél mnoho
ptétel a piibuznych a jeho bohatstvi mu umoZznovalo uZivat si vSech pozitkli. Nicméné se toho
vSeho vzdal, aby hledal osvobozeni.

Jednoho dne, kdyZ krél té zem¢ jel ptes les, narazil na tohoto mnicha. Kral fekl: "Ctihodny
pane, jsi mlady a silny; jsi v rozkvétu mladi. Pochdzi§ z bohaté rodiny a maS mnoho
piilezitosti si uzivat. Proc jsi opustil svlij domov a rodinu a nosi$ roucho a zZijeS v osamélosti?
Neciti§ se opusténi? Nenudis se?

Mnich odvétil: " Velky krédli, kdyZ jsem poslouchal Buddhovu fec, vedla k probuzeni
duchovni naléhavosti a velky pocit naléhavosti mne premohl. Chci z tohoto mého téla vytézit
co nejvetsi prospech, diive nez zemiu. To je proC jsem se vzdal svétského Zivota a vzal jsem
si toto roucho."

Zadny druh majetku a vlastnictvi ndm nemuZe piinést néjaké bezpeci v prubéhu naSeho
pozemského Zivota, tim méné po ném. Pokud si uvédomime, Ze nic nevlastnime a Ze Zivot je

extrémné pomijivy, pak se budeme citit daleko klidngjsi, kdyz k ndm pfichazi to, co je
nevyhnutelné.

Nicméné¢ jsou tu urcité véci, které nasleduji lidskou bytost i skrze dveie smrti. To je kamma (
v sanskrtu karma), vysledek na$i Cinnosti. NaSe dobrd nebo Spatnd kamma nds nasleduje
kdekoliv jsme; nemiiZzeme od ni uniknout, i kdybychom si to pféli.

Vira, Ze kamma je naSim jedinym vlastnictvim, vede k silnému pfani praktikovat Dhammu s
zanicenim a dukladnosti. Budete chdpat, Ze prospésné a piinosné Ciny jsou investici do vaseho
budouciho Sté€sti a neprospésné Ciny se od vds odrazi. Tim ucinite mnoho na zdkladé
uslechtilych pohnutek jako je laskavost, Stédrost a dobrosrde¢nost. Budete se snazit
podporovat nemocnice, lidi, ktefi utrp€li v diisledku piirodnich katastrof. Budete podporovat
Cleny vas$i rodiny, staré, invalidy a ty co trpi, vase ptatele a dalsi, kdo potiebuji pomoc.
Budete se snazit vytvofit lepsi spolecnost udrzovanim cistoty jedndni, ovladanim vasi feci a
¢inl. Budete vytvaret miruplné prostiedi tim, jak se budete snazit meditovat a krotit obsesivni
kilesa, které budou vystupovat ve vaSem srdci. Projdete pres stupné vhledu a nakonec
realizujete konecny cil. VSechny tyto prospésné skutky dany neboli davani, sila, moralky a
bhavana, mentdlniho rozvoje a meditace - Vas budou nésledovat po smrti, stejné jako Va3
nasleduje Vas stin, vSude, kam jdete. Nepiestavejte kultivovat prospésné!

VSsichni jsme otroky touhy. Je to ohavné, ale je to pravda. Touha je neuhasitelnd. Jakmile néco
ziskame, zjistime, Ze nds to neuspokojuje natolik, nakolik jsme se domnivali a zkouSime néco
dalsiho. To je povaha naseho Zivota, jako pokus pfendset vodu v siti na motyly. Bytosti
nemohou byt nikdy nasyceny, pokud budou naslouchat diktatu touhy, honice se za objekty.
Touha nikdy nemtiZe touhu uspokojit. Pokud tuto pravdu spradvné pochopime, pak nebudeme
hledat spokojenost touto cestou, kterd vede k porazce. To je ten ditvod, pro¢ Buddha tekl, ze
spokojenost je nejvetsim bohatstvim.

Muzete si myslet, Ze buddhismus vdm nedoporucuje, aby jste ziskdvali vzdélani a “hodnosti,
nebo aby jste tvrdé pracovali a ziskali penize, aby jste mohli podpofit sami sebe a rodinu a



pratele a prispet na prospésné ucely a instituce. Ne. Urcité, pouzivejte svoji inteligenci,
vyuzijte svlj Zivot a ziskejte vSechny ty véci legdln¢ a Cestné. Je to v tom, Ze je tieba byt
spokojen s tim, co mate. Nestaiite se otrokem touhy. to je poselstvi. Uvazujte o utrpeni tak,
aby jste mohli ziskat co nejvice ze svého téla a svého Zivota difive, neZ se stanete piiliS
nemocnymi a starymi, aby jste mohli praktikovat a pouze jen odesli z tohoto nepotfebného
téla.

Osm: trpélivost a vytrvalost

Pokud praktikuje s hrdinskym usilim a nevykazujete zvIlastni pfipoutdni k télu nebo k Zivotu,
pak miZete vyvinout osvobozujici energii, kterd vds milZe prenést pres vyssi stupné praxe. ...
Touto osmou kvalitou je trpelivost a vytrvalost pfi nakladani s bolesti, zvIasté bolestivymi
pocitky v téle.

Je tomu asi patnéct let, kdy pfisel muz, ktery mnoho let strddal Zaludecnimi obtiZzemi. KdyZ
Sel na kontrolu, doktor mu fekl, Ze md nador a musi na operaci. Muz se obdval, Ze operace
bude netspésnd a miiZe zemfit.

Rozhodl se pro jistotu chovat, jako by mél umfit: " M¢l bych jit rad€ji meditovat," fekl si.
PtiSel praktikovat pod mym vedenim. Brzy zacal citit velkou bolest. Zpocatku to nebylo zlé,
ale jak postupoval v praxi a dostal se na troven vhledu, spojeného s bolesti, mél silné,
netinosné, muéici ataky. Rekl mi o tom a ja jsem prohldsil: " Pochopitelné mizZete jit domil a
jit k doktorovi. Nicméné, pro€ by jste neziistal jesté par dna?"

Premyslel o tom a rozhodl se, ze stdle jesté neni Zadnd garance, Ze by operaci ptezil. Bral si
kazdé hodiny 1zicku 1éku. Obcas ho bolest pfemohla, obCas on pfemohl ji. Byla to dlouhd
bitva, ztraty byly na obou strandch. Ale tento muz mél obrovskou odvahu.

Béhem jednoho sezeni byla bolest tak nesnesitelnd, ze celé jeho télo se tfdslo a obleceni bylo
zcela mokré od potu. Nador v jeho zaludku se staval tvrdSim a tvrdSim, stdle vice staZeny.
Najednou jeho vniméni Zaludku zmizelo, kdyZ se na to podival. Ted’ zde bylo pouze védomi a
bolestivy objekt. Bylo to velmi bolestivé, ale velmi zajimavé. Pokracoval ve vidéni a byla zde
pouze vnimajici mysl a bolest, ktera se stdvala stile vice a vice nesnesitelnou.

Pak doslo k silné explozi, jako je exploze bomby. Jogin fekl, Ze dokonce slySel hlasity zvuk.
Pak to skoncilo. Vstal ze sezeni, cely zmaceny potem. Dotknul se svého bficha, ale tam, kde
diive vystupoval nddor, nebylo nic. Byl zcela vylécen. navic, zavrsil svoji meditacni praxi a
dosahl vhledu nibbény.

Kratce poté muz odesel z centra a ja jsem ho pozadal, aby mi dal védét o tom, co fekl jeho
doktor o Zalude¢nich problémech. Doktor byl Sokovan, kdyZ uvidé€l, Ze nador je pry¢. Muz
mohl zapomenout na piisnou dietu, kterou musel dvacet let dodrzovat a dodnes je Ziv a zdrav.
Dokonce doktor zacal praktikovat vipassanu!

Setkal jsem se s nesCetnym mnozstvim lidi, ktefi se zotavili z chronickych bolesti hlavy,
srdecnich obtiZi, tuberkul6zy, dokonce i rakoviny a téZkych zranéni z détstvi. Nékteré z nich
doktofi povazovali za nevyléCitelné. VSichni tito lidé museli projit pfes obrovskou bolest. Ale
vynaloZili obrovskou vytrvalost a odvazné asili a uzdravili se. DuleZitéjsi je, mnoho z nich
zacalo chépat hloubéji pravdu o realité diky pozorovani bolesti s vytrvalou odvahou a pak se

prolomili k vhledu.

Neméli by jste se nechat bolesti odradit. SpiSe by jste m&li mit viru a trpélivost. Vytrvejte az
do té doby, nez poznéte vasi skute¢nou pfirozenost.



Devét: pevné odhodlani

Devéitym a poslednim faktorem vedoucim k rozvoji kontrolnich schopnosti je kvalita mysli,
které Vas vede k pfimému pokroku vpied az na konec cesty bez zachdzek, bez vzdani se
dosazent cile.

Co se Vasim cilem béhem meditacni praxe? Pro¢ podstupujete trojity trénink sila, samadhi a
pannd? Je dilezité si vazit cile meditacni praxe. Je jesté vice dilezité byt sim k sob¢ ¢estnym,
tak aby jste mohli svym odhodlanim dosdhnout cile.

Dobré ¢iny jsou nasim nejvySsim potencialem

UvaZujme o sila, o morélce. Ziskali jsme tu velkou pftilezitost vyt zrozeni na této planeté jako
lidské bytosti a chdpeme, Ze naS podivuhodny Zivot je vysledkem dobrych ¢inl. Proto se
musime snaZit Zit ten nejvyssi potencidl lidskosti. Pozitivnimi vyznamy slova "humanita" jsou
velkd laskavost a souciténi. Nebylo by spravné, aby kazdd lidska bytost na této planeté
usilovala o dokonalé rozvinuti téchto kvalit? Pokud je jedinec schopen kultivovat mysl
naplnénou soucitem a milujici laskavosti, je pak jednoduché Zit harmonicky a smysluplné.
Moridlka je zaloZena na zfeteli na pocity vSech bytosti, tedy sebe i ostatnich. Jedinec se chova
mordlné nejenom aby neposkozoval ostatni, ale aby zabrénil taktéZ svému vlastnimu utrpeni v
budoucnosti. Musime se vyhybat ¢intim, které povedou k neprospéSnym nasledkiim a kracet
po cesté prospesnych ¢intl, které nds mohou navzdy osvobodit ze stavil plnych utrpeni.

Kamma je naSim jedinym skute¢nym vlastnictvim. Bylo by velmi piinosné, pokud by jste
mohli pfijmout tento nazor jako zdklad pro své jednani, pro svoji praxi, pro V&S Zivot jako
celek. At uz dobrd nebo zld, kamma nds nasleduje vSude, v tomto Zivoté¢ nebo v piiStim.
Pokud kondme prospé$né a harmonické Ciny, budou si nds vazit jiz v tomto zivoté. Moudii
lidé nas budou oceniovat a chovat se k ndm se zalibenim a my budeme taktéz schopni se divat
dopiedu na dobré podminky nasich budoucich Zivotl, do té doby neZ dosdhneme konecné
nibbény.

Vykondni Spatnych nebo neprospéSnych ¢inli vede k ostud¢ a Spatné povésti jiz v tomto
zivoté. Moudii 1idé nds budou vinit a budou na nés pohliZet s despektem. Ani v budoucnosti
nebudeme schopni uniknout nésledktim naSich ¢inti.

Ve svém silném potencidlu vést k dobrym nebo Spatnym vysledkiim mutze byt kamma
pfirovnana k jidlu. Nékteré pokrmy jsou vhodné a zdravé, jiné jsou pro té€lo Skodlivé. Kdyz
vime, které pokrmy jsou vyzivné, jime je ve spravnou dobu a ve spravném mnozstvi, mizeme
se t&Sit dlouhému a zdravému Zivotu. Pokud jsme na druhé strané pokouSeni pokrmy, které
jsou nezdravé a Skodlivé, pak musime nést nasledky. Mizeme onemocnét a mnoho trpét.
MuzZeme i umfit.

Krasné ¢iny

Praxe dany neboli Stédrosti mize zmirnit chtivost, kterd v srdci vznikd. P&t zédkladnich
mordlnich ptfedpisti pomahd udrzet kontrolu nad emocemi a velkymi necistotami chtivosti a
nendvisti. Dodrzovanim ptedpist je mysl kontrolovana az do té miry, Ze se neprojevuje skrze
télo a dokonce ani ptes tec.

Pokud mtiZzete dosdhnout dokonalosti v dodrZovani pfedpist, miZete se jevit jako velmi svaty
jedinec, ale uvnitf muZzete byt stile muceni vybuchy netrpélivosti, nendvisti, zdkefnosti a
machinaci. Proto je dal$im krokem bhdvand, coZz znamend v Péali " kultivace vyjimecné



prospésnych mentdlnich stavii". Prvni ¢asti bhdvana je zabranéni vzniku neprospesnych stavil.
Druhou ¢4sti je rozvijeni moudrosti a nepiitomnosti téchto stava.

BlaZenost koncentrace a jeji nedostatky

Samatha bhavand, nebo-li meditace koncentrace, ma silu mysl utiSit a zklidnit a udrzet ji
daleko od mentélnich necistot. Potlacuje kilesa a zabrafiuje jim zattocit. Se praxi samathy se
nesetkdvdme jenom v buddhismu. Miuze se vyskytovat v mnoha dalSich ndboZenskych
systémech, zvlaSt€¢ v hinduistickych praktikdch. Je to chvdlyhodnd c¢innost béhem které
praktikujici dosahuji Cistoty mysli béhem obdobi, kdy je pohlcen meditacnim objektem. Jsou
dosaZeny hluboké poZehnani, Stésti a klid. Nékdy dokonce mohou témito stavy byt rozvinuty
psychické sily. Nicméné tuspéch v praxi samathy jesté¢ viibec neznamena, Ze jedinec dosahuje
vhledu do pravdivé podstaty reality ve smyslu mysli a hmoty. Kilesa byly potlaceny, ale ne
vykotfenény; myl stidle nepronikla do skute¢né podstaty reality. Proto nejsou praktikujici
osvobozeni ze sit¢ samsdry a mohou dokonce v budoucnosti upadnout do stavl plnych
utrpeni. Je mozné se koncentraci dostat daleko, ale pfesto prohrat.

Poté, co Buddha dosahl osviceni, stravil 49 dni v BodhGayi téSice se ze stavu poZehndni
svého osvobozeni. Pak zacal uvazovat o tom, jak by mohl sdélit tuto hlubokou a jemnou
pravdu jinym bytostem. Rozhlédl se kolem a vid€l, Ze vétSina svéta je pokryta silnou vrstvou
prachu mentdlnich necistot, kilesa. Lidé si libovali v nejhlubSich temnotich. Pochopil
nezmérnost svého tkolu.

Pak mu piiSlo, Ze jsou zde dva lidé, ktefi by byli dost vnimavi pro jeho uceni, jejichZ mysl
byla pomé&rné jasnd a vy<&i§ténd od nedistot. Byli to dva jeho minuli ugitelé, poustevnici Aldra
Kaldma a Udaka Rdmaputta. Kazdy z nich mél mnoho zdkd diky svym uspéchim v
koncentraci. Buddha postupné ovladl uceni kazdého z nich, ale zjistil, Ze hledal néco, co bylo
jesté za tim, ¢emu ucili oni.

Nicméné mysl obou téchto poustevnikil byla velmi &istd. Aldra Kaldma ovlddal sedm drovni
koncentrace, Uddka Ramaputta osmou, tedy nejvyssi iroven vnoru. Mentdlni necistoty se od
nich drzely vzdéleny, dokonce i tehdy, kdyZ pravé nepraktikovaly vnory. Buddha si byl jist,
Ze by byli pln¢ osvicenymi, pokud by jim mohl sd¢lit alespoii n¢kolik dulezitych slov o
Dhammé.

kdyzZ takto Buddha uvazoval, neviditelny déva z boZskych svéti mu sd¢lil, Ze oba poustevnici
zemieli. Alira Kaldma zemiel pied sedmi dny, Udaka Ramaputta minulé noci. Oba byli
zrozeni v bozskych svétech bez tvaru, tam kde existuje mysl, ale ne hmota. Proto jiZ nem¢li
oba usi ani oci, aby slySeli a vidéli. Proto nemohli vidét Buddhu a vyslechnout Dhammu; a
protoze je setkdni s ucitelem a naslouchdni Dhammeé¢ dvéma jedinymi moZnostmi, jak najit
spravnou cestu k praxi, dva poustevnici tak ztratili svoji Sanci na to, aby se stali plné
osvicenymi.

Buddha byl dojat. "Utrpé€li velkou ztratu" fekl.

Osvobozujici intuice

Co pfesné chybi v meditaci koncentrace? Prosté nemize vést k pochopeni pravdy. K tomu
potifebujeme meditaci vipassand. Pouze intuitivni vhled do skutecné podstaty mysli a hmoty

nds muze osvobodit od pojmu ego, osobnosti, ji. Bez tohoto vhledu, ktery pfichdzi diky
procesu holého védomi, se jedinec nemuze osvobodit od téchto koncepti.
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Pouze intuitivni chdpani mechanismu piiciny a nasledku - to znamend vidéni spojeni mezi
mysli a hmotou - nds muze osvobodit od klamu, Ze se véci dé€ji bez pfi€iny. Pouze vidénim
rychlého vznikdni a zanikdni jevi mtiZze byt jedinec uvolnén z bludu o tom, Ze véci jsou
trvalé, pevné a plynulé.Pouze zakouSeni utrpeni stejnou intuitivni cestou je mozné se hluboce
poucit, Ze samsadrickd existence nestoji za to, aby se na ni Ipélo. Pouze poznani, Ze mysl a
hmota pouze ubihaji kolem v souladu s jejich pfirozenymi zdkonitostmi a s nikym, ni¢im, co
by se za nimi skryvalo, miZze do mysli jedince vtisknout, Ze neexistuje atta, nebo sebe
podstata.

Pokud neprojdete ptes rozlicné stupné vhledu a nakonec nedosdhnete nibbany, nebudete
chdpat skutecné Stésti. S nibbanou, jako s kone¢nym cilem vasi praxe, se musite snazit udrzet
vysokou droven energie, nezastavovat se nebo nevzdavat se, neodklonovat se, do té doby, nez
dosahnete svého konecného cile.

Nejdiive usilujte o poloZeni zdkladu své meditacni praxe. Soustfed’te svoji mysl na primarni
meditacni objekt a pak se vracejte k tomuto objektu stile znovu a znovu. Polozte zdklady
zvyku meditace v sed€ a v chtizi. To se nazyva " Spoustéci energie", vede vés to k cesté a po
ni.

I kdyz se objevi prekazky, budete Ipét na své praxi, piekonate pifekazky vytrvalosti. Pokud
jste znudéni nebo netecni, vynalozte horlivou energii. Pokud citite bolest, pfekonejte plachou
mysl, kterd dav4 pfednost stazeni se a neni ochotna se utkat s tim, co se déje.To se nazyva
"Osvobozujici Energie", energie nezbytnd k osvobozeni se od lhostejnosti. Neuhnete. Vite, Ze
budete pokracovat dokud nedosdhnete cile.

Poté, kdyZz jste prekonali stfedni obtiZe a snad se ocitli v hladkém a jemném prostoru,
neuspokojite se tim. zatfadite dal$i rychlost a vynaloZzite usili pro pozdvizeni mysli vySe a
vySe. To je usili, které se nesniZuje ani nestagnuje, ale je na soustavném postupu. To se
nazyva "Progresivni asili" a vede k Zddanému cili.

Devaty faktor piinosny pro naostfeni kontrolnich schopnosti v podstaté tedy znamend, Ze se
ani nezastavite, ani nebudete vadhat, nevzdate se ani neuhnete, a to do té doby, neZ dosdhnete
svého konec¢ného cile a urceni.

Tak jak se po této cesté budete pohybovat, pouZivaje téchto vSech deviti kvalit mysli, vyse
uvedenych, pét kontrolnich schopnosti vira, energie, vSimava pozornost, koncentrace a
moudrost se budou zostfovat a prohlubovat. Nakonec ziskaji v mysli pfevahu a povedou k
osvobozeni.

Doufdm, Ze miiZete prozkoumat svoji vlastni praxi. Pokud vidite, co chybi v nckterych
polozkdch, pak pouZijte vySe uvedené informace ke svému prospéchu.

Prosim kracejte zpiima do t€ doby, nez dosdhnete Zadaného vysledku.



