Buddhismus a psychologie.
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C.G. Jung kdysi tekl, zZe v dneSni dob€, kdy jsme poznali vnéjsi svét v jeho plnosti a kdy
muzeme cestovat kam se ndm zachce, ma smysl jediné poznéni. A to je poznéni vlastni mysli.
DosaZeni integrity, celistvosti. Buddhismus to nazyva osviceni ¢i probuzeni - bodhi. Neni to
to samé, to buddhistické je skutecné o néco ddle... To je nutné si fici. Pfesto i ta hloubka
dosahovand psychoterapii a psychoanalyzou neni zanedbatelnd. Sice Vs to bude stat statisice
a nedostanete se tak daleko, ale pro n¢koho to je jedind moznost. Naproti tomu o meditaci
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vipassand fikal naptiklad Goenka, Ze je to nejefektivnéjsi psychoterapie sama sebe.

Goenka: Vipassana is the highest form of self-psyhoterapy and is not confined to any
particular religion or dogma.

Psychologie je védnim oborem, ktery se zabyva mysli, lidskym chovanim a prozivanim.
Psychologie je védou pomérné mladou, starou necelych 150 let. Vznikla v dob¢ krize viry a
do urcité miry se ji snazila nahradit, nicmén¢ oklikou pies védu se k vife, ndboZenstvi a
mytologii musela zase vratit. Existuje mnoho psychologickych §kol a kazda z nich ma
specificky pfistup k lidské bytosti. Proto se dé fici, Ze psychologie je védou

v predparadigmatickém stadiu, tedy Ze v ni dosud neni jednotny vyklad a ptistup v zédkladnich
otazkach. V posledni dobé€ probihd v podstaté krize vyvoje psychologie — Ken Wilber tik4, ze
zanika.

Za zminku z osobnosti psychologie patii napiiklad Freud, ktery jako prvni otevien¢ vyslovil,
Ze lidské jednani je zaloZeno piedevSim na pudovosti. Z hlediska buddhismu by se dalo
mluvit o Zadostivosti, tanhd, kterd udrzuje bytosti v kolobéhu utrpeni. Déle jeho zdk C.G.
Jung, Svycarsky psychiatr Sel dél a zdUraznil vliv ndboZenstvi, mytologie a touhy kazdé
bytosti po uplnosti, celistvosti. Jung navazal na dila alchymist, kteii se snazili o nalezeni
Kamene mudrcti a popsaly tento proces ve svych metaforickych dilech. Jung tento proces
ziskani celistvosti bytosti nazval procesem individuace a ve svych pracich ho velmi podrobné
popsal. Napftiklad ve 3. dilu jeho sebranych spisii je popis k alchymistickému dilu Rosarium
philosophorum, ktery miize pomoci kazdému, kdo hleda sim sebe a je na cesté k poznani. N&S
predni znalec Jungova dila Rudolf Stary o tom napiiklad ik, Ze se jednd o prichod
podsvétim, kdy je ego jakoby mrtvé, probihd ocisténi, osvobozeni a moZnd i znovuzrozeni, ale
v jiné formé, na jiné drovni.

Transpersonalni psychologie je nejvyznacngjsi Skolou poslednich desetileti. Zabyva se
zménénymi stavy védomi v dasledkl poziti psychotropnich latek. Mezi jeji predstavitele patii
napiiklad Stanislav Grof. Tato Skola nalezla univerzélni platnost lidskych zkuSenosti.
Pracovali napiiklad i s Tibetskou knihou mrtvych. Posléze se zde objevilo napojeni na hlubsi
duchovni sméry, pocinaje Samanismem a posléze pokracujice k meditacim, hinduismu a
buddhismu. V soucasné dob¢ se svétova psychologie vyrazn¢ inspiruje buddhismem,
meditacemi a to jak samathou (meditace klidu), tak i vipassanou (vhled). Ditkkazem je
napiiklad Daniel Goleman, ktery mimo jiné rozpracoval koncepci Emoc¢ni inteligence, Tara
Bennett Goleman, Ram Dass a dalsi.

Cesta individuace



Impulzem k nastoupeni duchovni cesty je €asto to, Ze vidime, Ze véci nejsou tak, jak by méli
byt. Casto za tim je velké utrpeni, neZ se nastoupi cesta k ukon&eni kolob&hu utrpeni. Takov4
vnitini traumata jsou €asto z détstvi, jsou to citové, emociondlni, fyzické ¢i jiné zneuZivani.
V soucasné dob¢ se hodné v psychologii mluvi o doméacim ndsili, o sexudlnim zneuZzivani a
dalSich skute¢nostech, které se navenek diive neukazovaly o schovdvaly se za fasadu “slusné
rodiny”. Dnes vime, Ze rodinny Zivot je skute¢n¢ plny utrpeni a je to statisticky dokdzano,
nepotfebujeme k tomu uz Zadného Probuzeného, aby nadm to fekl. Pocet rozvodd, never,
nemanzelskych déti, drogovych zavislosti atd. — to vSe napovida tomu, Ze neni vSe tak, jak by
m¢élo byt. Psychologie se snaZi tato traumata 1écit a vyléeného zase vratit do tohoto kolob&hu
Zivota a smrti. Buddhismus se v ném snaZi probudit poznani a osvobozeni a moznost volby,
zda-li se chce tohoto kolob&hu naddle dcastnit nebo ne, ptipadné v jaké mite.

Vzdy plati, Ze ucitel Vés dostane jen tam, kde je sdm, ddle ne. Psychologové jsou vétSinou
1idsti a ptijemni. LéCi svoji prijimajici a nevyZadujici osobnosti. Vlastné davaji tu
nepodminénou mateiskou lasku, kterd vétSin€ z nds chybi. Nezistn¢ se rozdavaji, ¢asto az na
hranici sebezniceni ¢i vyhoteni. Jejich prace vyZaduje, aby pomahéni nebylo jen jejich vlastni
potiebou (potfeba po-moci, codependence - spoluzavislost atd.).

Chceme v Zivoté jen to piijemné, tomu nepiijemnému se chceme vyhnout. Chceme, aby nés
lidé m¢éli radi, vazili si nés. TakZe to chceme i od naseho ucitele a pokud to ne€ini, tak ho
casto opoustime. Takovy ucitel, ktery ndm nastavi nemilosrdné zrcadlo, ve kterém vidime jak
to krasné, tak 1 to oSklivé — toho zrovna radi nemdme. NaSe ego je ochotno zkoumat samo
sebe jen tehdy, kdyZ jsou tam krdsné véci “miiZeme se citit Ze jsme duchovni, tedy lepsi nez
ostatni” anebo kdyz zazivdme krasné stavy. Jakmile ndm zrcadlo ukazuje i vlastni negativni
stranky, strach, obavy, uzkost, pychu, neschopnost, tak vétSinou uteCeme.

Psychologie s duchovni praci na sob€ hodné souvisi. Psychologie za¢ina tam, kde uzZ nema co
na préaci psychiatrie a duchovni Zivot tam, kde uz nema prakticky co délat psychologie. Taktéz
by se dalo i fici, Ze vipassana mé co délat tam, kde uz co délat nem4 samatha...

Urcité je zjevné, Ze piedtim, neZ zaneme s meditaci je dobré se naucit relaxovat. Pak je dobré
postoupit k samaté¢ a nakonec k vipassané. Ruku v ruce s tim musi jit realisticky pfistup

k Zivotu, schopnost postarat se o sebe alespon tak, abych mél zajistén skromny Zivot.
Nedomnivam se, Ze by bylo nutno paraleln¢ podstupovat psychoanalyzu nebo psychoterapii —
ale je asi dobré se vénovat alespon sebeanalyze a studiu knih, naptiklad Freuda, Junga, Grofa.
To miiZze umoZznit ndhled i na vlastni psychiku.

Moderni psycholog, hlavné psychoterapeut je néco mezi knézem, zpovédnikem a Samanem.
Stéle vice psychologii se zabyva duchovnosti a meditacemi (zacalo to Jungem, pak to
pokrac¢ovalo Williamem Jamesem, Grofem, ted’ Golemanovymi a dal§imi — a to i u nés.
NaraZeji na hranice psychologie.

Mnoho psychologti se inspiruje v buddhismu a zda se, Ze je to ted’ dlouhodob¢ nesmirné
md&dni. Internet. Po¢inaje Ram Dassem, ktery meditoval v Mahdsi Centru. Mnoho psychologti
se snazi integrovat buddhismus a psychoterapii a vymysleji si nova slova a pojmy jako je
bodhologie, satiterapie a dal§i. Minuly rok ve Svycarsku byl spoleény retreat holotropniho
dychani — Stana Grofa a vipassany Jacka Kornfielda — oba procesy maji totiz dost spolecného.
Takovd spojeni mohou byt pfinosem. Nicmén¢ od urcité urovné uz vystupujete ze slov a
pojmi a tam uz psychologie skutecné neni schopna k tomu cokoliv dodat, protoze to prosté



neznd. Védecky nejsou popsdny ani dZany, ani nibbdna... Tedy z hlediska moderni zdpadni
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metodologie.

Nékteré meditacni proZitky spojené se stupni osviceni se dost podobaji tomu, co popisoval
Jung — Rosarium philosophorum. Ale to nejsou popisy, které by spliiovaly kritéria exaktni
védy, presto jsou naprosto vystizné a mohou pomoci ty zkuSenosti védomé integrovat. ..

Existuji velmi vyznacné sty¢né body mezi nékterymi sméry psychoterapie a vipassanou.
Napitiklad Gestalt (z jedné americké ucebnice psychoterapie): lidé musi nalézat svou vlastni
Zivotni cestu a piijmout osobni odpovédnost, pokud chtéji dospét ke zralosti. Kli€ovym je byt
si védom toho, co d¢€laji a zaZivaji (sati!). Tim, Ze jsi jsou véci védomi, tim ziskdvaji
schopnost se rozhodovat a Zit smysluplny Zivot. Koncentrace na pfitomnost, na soucasny
moment. Nic neexistuje mimo “ted”’. Minulost je pry¢ a budoucnost jesté nepfisla.
Soustfedéni na to, co se déje presné ted’, co vnimate, co citite, co pocitujete. (No neni to
vipassana jak vysita?). V pribchu terapie tam jsou faze jako povrchnost, strachy, slepd ulicka,
pak smrt a staZeni se do sebe a nakonec otevieni se autentickému byti.

Presto je podle mého ndzoru meditace a vlastni prace na sob¢ mnohem hodnotnéjsi nez néco,

k ¢emu vas dotdhne nékdo jiny, tfeba terapeut. Je to také o dost levnéjsi, ale 1

vV,

Obecné se dé tici, Ze psychologie mlze zacit tam, kde nema co délat psychiatrie a duchovni
Zivot tam, kde nem4 co d¢€lat psychologie. N¢kdy se to prolind a miiZze byt dost piinosné na
sob¢ pracovat paraleln¢ jak co se ty¢e duchovnich zélezitosti, tak i psychologické integrity.
ODb¢ cesty se zpravidla vzdjemné dopliuji. Dhamma ma riizné intenzity a v podstaté kazdy si
v ni miZe najit presné to, co prave potiebuje.

Zajimavy odkaz

http://www.lampa.cz/prednasky/budapsy.htm - PfednaSka Petra Pavlika (ilustrativni je
zejména odstavec nazvany "Kladivem do palce")




