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Pro “htiSnou” (upadlou) podstatu bézné lidské kondice je pfiznacné, Ze pouze malo z nas
prochdzi v pIném rozsahu nés Zivot s patfi¢nou lehkosti a v plném souladu s nasi skute¢nou
podstatou. Dokonce i uprostied blahobytu a uspéchu, zoufalé znamky nespokojenosti nds
prondsleduji v prubéhu dne a znepokojivé sny zahanéji nas spanek. Po tu dobu, kdy je nas
zrak zastfen prachem, mame snahu hledat pficiny nasi nespokojenosti vn€ — v partnerovi,
sousedovi, zaméstnani nebo v nesmifitelném osudu ¢i nestdlé ndhod¢. Ale, kdyz se prachu
zbavime a naSe oci se otevrou, rychle zjistime, Ze skutecnd pficina lez{ uvnitf. KdyZ pozname,
jak hluboko tkvi pti¢ina naseho smutku, uvédomime si, Ze kosmetické zmény nebudou stacit a
7Ze je nutnd zdkladni vnitini transformace. Pfani transformovat nas vnitini charakter, aby mohl
vystoupit novy ¢loveék z popela, ktery ziistal po ptivodni osob¢, patii k opakujicim se snim
lidského srdce.

Odedédvna bylo toto ptfani mocnym pramenem duchovniho hledani. A dokonce i ve svétsky
orientované Zivot potvrzujicich kultufe naSeho vlastniho kosmopolitniho v€ku tato touha zcela
nezmizela.

Zatimco pojmy spasy, vykoupeni a osvobozeni nemusi jiZ nyni byt vnimény jako
charakteristiky transformace, kterou lidé hledaji, tsili o radikélni pfetvofeni osobnosti
pretrvava ve stejné intenzité, pouze uschovana pod maskou ktera je pfijatelna pro soucasny
nendbozensky pohled na svét.

Zatim co diive lidé hledali naplnéni této touhy v chrdmu, aSrdmu nebo klaStefe, nyni se
rozhoduji pro nova mista: ordinaci psychoterapeuta, vikendové seminaie, paletu nove se
lihnoucich terapif a kulti. AvSak pfes tuto zménu kulis, scény a konceptudlniho ramce,
zékladni vzorec ziistava stejny. Nespokojeni se zabehnutymi kolejemi v naSich zvycich,
touZime zmenit to, co je t€sné a svirajici v nasich osobnostech a nahradit to novym, leh¢im a
svobodné&j$im zpiisobem byti.

Vlastni transformace je také zdkladnim cilem Budhova uceni a podstatnou ¢4sti jeho
programu osvobozeni od utrpeni.

Dhamma nebyla nikdy zamyslena pro svétce. Je zamétena na chybujici lidska stvoreni trpici
vSemi nedostatky typickymi pro nevycisténou lidskou podstatu: nestalé impulsivni jedndni,
mysl znec€iSténa chtivosti, hnévem a sobectvim, pokiivené ndzory a zvyky vedouci ke
zranénim vlastnim i druhych. Ugelem tohoto uéeni je transformace takovych lidi — nds — na
dokonalé: jejich kazdé jednani je Cisté, jejichz mysl je klidnd a vyrovnanad, jejichZ moudrost
pronikla nejhlub$imi pravdami a jejichZ chovani je vZdy ndpadné soucitnym ohledem vuci
druhym a ohledem na prospéch svéta.



Mezi témito dvéma poly uceni — pro chybujici osobnost svdzanou svym utrpenim, kterou si
piinasime jako cvicebni materidl a pro pln¢ osvobozenou bytost, ktera se jiz bliZi ke konci —
lezi proces postupné vlastni transformace ur¢ovand velmi specifickymi doporucenimi. Tato
transformace je ovlivnéna dvéma navzdjem souvisejicimi orientacemi pro nasi cestu:

Ustanim (pahana), odstranénim kvalit mysli, které jsou neprospesné a Skodlivé
Péstovanim (bhavana) kvalit mysli, které jsou prospésné, Cisté a o¢istujici

Budhiiv program vlastni transformace odliSuje od mnoZstvi jinych systémil navrhujicich
dosaZeni podobného cile princip vlastni transcedence, se kterym je trvale spojen. Vytrvalé
usili opustit vSechny pokusy o vytvofeni pfedstavy né¢jaké pevné osobni identity. Pfi cviceni
je v Buddhismu usili o transformaci osobnosti doplinovano soucasnym usilim o ptekondni
vSech identifikaci s elementy vytvarejicimi nasi jevovou existenci.

Uceni anattd — neosobnosti neslouZi jako filozoficka teze vhodnd pro intelektudlni souhlas,
slouzi jako ptedpis pro vlastni transcedenci.

Nase neustélé dsili o identifikaci nasi osobnosti s pojmy “J4” a “muj” je ve skuteCnosti
zpiisobeno naSim ulpivanim a ptedstavuje kotfen naSeho utrpeni. Proto, pokud budeme hledat
cestu k osvobozeni, nesmime zastavit transformaci nasi osobnosti v

UmozZnuje ndm udrZovat soustavné usili

o transformaci nasi osobnosti do iplného a vzneseného zplsobu byti jako naseho kone¢ného
cile.

Co je urcite potiebné, zaméfit se na transformaci, piinasejici od ulpéni a odstranéni vSech
tendenci k sebe potvrzovani. Je dllezité zdlraznit toto transcendentni hledisko Dhammy,
protoze v nasi dobé¢, které dominuji svétské hodnoty, vychazejici z jeji vlastni podstaty,
pokusSeni podlehnout tomuto hledisku a nedokoncit cestu za vhledem do skute¢né podstaty
véci je znacné.

Pokud se domnivame, Ze uZiteCnost cviceni je dana vyhradné jeji schopnosti dosdhnout
konkrétnich vysledkti v oblasti tohoto svéta, mizeme se piiklanét k vidéni Dhammy pouze
jako prostiedku k procistovani a 1é¢eni rozdélené osobnosti, vedouci nakonec opét pouze ke
znovu potvrzeni naSeho svétského “ja” a nasi situace ve svété. Takovy piistup vSak zcela
ignoruje Budhovo poselstvi o pomijivosti nasi osobni existence, neuspokojivosti a jeji
neosobnosti, stejn¢ jako jeho radu odpoutat se od téchto véci a nakonec je odlozit.

Ve vlastni praxi Dhammy jsou oba tyto principy — princip vlastni transformace a princip
vlastni transcedence — rozhodujici a na stejné trovni diileZitosti.

Princip vlastni transformace samotné muze byt zaslepeny a muze vést nanejvys k povznesené
osobnosti, ale nestaci k jejimu osvobozeni. Princip vlastni transcedence sdm o sobé je
neplodny a vede k chladné asketické uzavienosti postradajici potencidl pro osviceni.

Pouze, kdyz budou oba tyto navzdjem se dopliujici principy piisobit v harmonii, spojené a
vyrovnané v prub¢hu cviceni, potom mohou pieklenout rozpor mezi skute¢nym a idedlnim a
piinést plodny vysledek patrani po konci utrpeni.



Vlastni transcedence md v této dvojici principt pfitom ndrok na nadfazenou roli jak na
zacatku cesty, tak na jejim konci. Tento princip totiZ udava smér procesu vlastni
transformace, odhalujici cil, k némuz transformace osobnosti md smétovat a podstatu zmén
potiebnych pro to, aby zadouci cil mohl byt v dosahu pro nase usilovani. AvSak Budhova
cesta nepfedstavuje strmy vystup s pomoci dokonalé horolezecké vystroje, ale fadu na sebe
navazujicich cvicent, kterd se otviraji v priab¢&hu ptirozeného pokroku.

V jejich priibéhu je strmost vyzvy k vlastni transcedenci — osvobozeni od vSech zplisobii
ulpivani — neustédle konfrontovana a ovliviiovdna postupnym procesem vlastni transformace.
Sebekontrolou v oblasti mordlky a etiky, mentdlnim proc¢istovanim a rozvojem vhledu
pokracujeme po jednotlivych stupincich smérem od naseho ptivodniho stavu svdzanosti a
ulpéni do oblasti neomezené svobody.
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