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Nyni se rozhodnéte ve své mysli naslouchat s tictou Dhammé. Béhem mé rozmluvy bud'te tak
pozorni k mym sloviim, jakoby sdm vzneSeny Budha sed¢l pfed vami. Uzaviete svoje o€i a
udélejte si pohodli, uklidnéte svoji mysl a uciiite ji jednobodovou. Pokorné dovolte
trojndsobnému klenotu moudrosti, pravdy a Cistoty setrvat ve vasem srdci jako zplsobu, jak
vyjadiit uctu Pln¢ Osvicenému.

Dnes jsem sebou nepfinesl a nenabizim vam nic materidlniho v jakékoliv substanci, pouze
Dhammu, uceni vzneSeného Budhy. Naslouchejte dobife. Mé&li byste rozumét tomu, Ze
dokonce sam Budha, s jeho rozsdhlou zdsobou nastfddanych ctnosti, se nemohl vyhnout
fyzické smrti. Poté, co dosdhl vysokého véku, vzdal se svého téla a opustil toto t€Zké
bfemeno.

Nyni i vy se musite naucit a dosdhnout spokojenosti s témi mnoha roky, po které jste jiz
zéavisli na vaSem téle. M¢li byste pocitit, Ze to jiz staci. Muzete to porovnat s tim vS$im
nadobim, které jste za celou tu dobu uzivali — vSechny vaSe hrnicky, talite, ptibory atd. Kdyz
jste je poprvé ziskali, byly Cisté a zafici, avSak nyni po jejich tak dlouhém uZivani zacinaji byt
JiZ zna¢né opotrebované. Nekteré se jiz rozbily, jiné se poztracely a ty, co ndm zbyly, zaCinaji
ztracet svlyj pivodni tvar a funk¢nost. Je to jejich podstata, urcujici jejich vlastnosti a zmeny.
A vase télo se chova stejnym zplsobem — neustdle se proménuje ode dne narozeni, pies vase
détstvi, mladi a dosp€lost az do soucasnosti, kdy se ptihlasuje staii. Musim se to naucit
akceptovat. Budha nds uci, Ze vSechny formace (sankhary), at’ jiZ to jsou vnitini formace.
T¢lesné nebo vnéjsi formace, nejsou soucasti osoby (podstaty, self) a jejich pfirozenou
vlastnosti je neustdld proména. Rozjimejte o této pravde tak dlouho, az ji zcela jasné uzfite.

Prave tento kus téla zde lezici a prochézejici zménami starnuti, je pravou Dhammou
(saccadhamma), pravdou . Pravda tohoto téla je saccadhamma a je to neménné Budhovo
uceni. Budha nés u¢i pozorovat télo, rozjimat o ném a pojmenovat jeho podstatu. Musime se
naucit byt v miru se svym télem, at’ je v jakémkoliv stavu. Budha nds uci, jak se ujistit, Ze
pouze t€lo je uvrzeno do vézeni a jak nedovolit mysli ziistat ve vézeni s télem. Drzte mysl
oddélenu od téla. Dodejte mysli potfebnou energii uvédoménim si pravdy o zptlisobu, jak véci
skute¢né jsou. VzneSeny Budha nés ucil pochopit podstatu téla, kterd se nemize zménit: po
narozeni se vyviji, roste a pozd¢ji starne, je napaddno nemocemi aZ nakonec zemie. Toto je
zévaznd pravda, se kterou se v soucasnosti setkivame. Pozorujte télo s moudrosti a chapejte
tuto pravdu.



Dokonce, i kdyZ je v4$ dim zatopen, pohtben do zemé, at’ jakékoliv nebezpeci jej ohroZuje,
dovolte aby se toto ohrozeni tykalo pouze domu. Pokud je dim zatopen, nenechte zatopit vasi
mysl.

Pokud je zde oheii, nedovolte aby spdlil vase srdce. At je to pouze dim, nachédzejici se vné
vas samych, ktery je zatopen nebo ktery shoii. Cas se naplnil.

Zili jste dlouhou dobu. Vase o¢i vidély rozliéné tvary a barvy, vase usi slySely tolik
rozli¢nych zvuki. Zazili jste takové mnoZstvi zkuSenosti. A to je vSe, ¢im kdy byly — prave
jen zkuSenosti. Jedli jste lahodnad jidla a vSechny ty dobré chuté byly prave jen dobré chuté,
nic vic. A ty nepiijemné chut€ byly jen nepiijemné chuté&, nic vic. Pokud oko vidi nddherny
tvar, je to jen nadherny tvar. Odporny tvar je pouze odporny tvar. Ucho slysi tichvatny
melodicky zvuk a neni v ném nic vic. Stejné tak drasavy, neharmonicky zvuk je pouze sebou
samym.

Budha nam fekl, Ze jakykoliv tvor na tomto svété, ¢lovek nebo zvite, bohaty ¢i chudy, mlady
nebo stary, se nemiiZe udrZet dlouho v jakémkoliv stavu, vSe podléhd zméné a odcizeni. Toto
je skuteCnost Zivota, kterou nemiZeme nijak napravit. Ale Budha nés uci, jak tento problém
fesit: rozjimat o téle a mysli a nazfit jejich neosobnost, pochopit, Ze ani t€lo ani mysl nejsou
moje ani mou soucdsti. Jsou €isté doCasnou skutecnosti. Je to stejné jako s timto domem: je
pouze

formdln¢ vas, nemuzete si jej nikam odnést. Stejné je to s vasim bohatstvim, majetkem a
rodinou. Jsou vaSe pouze podle jména, nepatii ve skutecnosti vam, ale ptirod¢. Navic tato
pravda neplati pouze pro vds; vSichni jsou ve stejné situaci, dokonce I sim Budha a jeho
osviceni ndsledovnici. LiSili se od nds pouze v jednom ohledu a to v jejich akceptovani véci
takovych jaké jsou; pochopili Ze to jinak byt nemiiZe.

Tak nds Budha ucil pozorovat a zkoumat toto télo zespodu od chodidel az po temeno hlavy a
zpét doll k chodidlim. Zaméite se Cisté na telo. Jaky druh véci vidite? Je v ném néco
skutec¢né Cistého? MuZete nalézt néjakou trvalou podstatu? Celé toto télo plynule degeneruje a
proto nds Budha ucil vnimat, Ze ndm nepatii. Pro télo je to pfirozené, protoZe vSechny
podminéné jevy podléhaji zméndm. Jak jinak byste to chtéli mit jinak? Ve skutecnosti neni
nic Spatného na vlastnostech téla. Neni to t¢lo, co zptsobuje base utrpeni, je to vas chybny
nazor. Kdyz nazirite spravné chybnym zplisobem, je tato zdmena to, co vas svazuje.

Podobné se chové voda v fece. Prirozené stéka dolli podle gradientu, nikdy netece proti nému;
to je jeji prirozenost. Pokud by se osoba postavila na biehu feky, pozorovala by, jak voda
hbité stéka dolt ve svém sméru a ptéla by si posetile, aby voda tekla opacnym smérem, potom
by nezbytné musela trpét. At by délala cokoliv, jeji chybné vnimani by vyhnalo klid z jeji
mysli. Byla by nestastnd, kvili svému chybnému ndzoru, jdoucimu proti proudu. Pokud by
m¢la spravné vniméni skutecnosti, vid€la by, Ze voda musi nutn¢ stékat dolti a do té€ doby, nez
by si tento fakt uvédomila a akceptovala jej, byla by ta osoba neklidnd a roz¢ilena.

Reka musi téci dolti podle gradientu, podobné jako vase t&lo.Vase t&lo se vyvijelo od mladi
smerem ke staii a nyni se blizi ke své smrti. Nema smysl pfat si, aby tomu bylo jinak.
Neexistuje nic, co by mélo silu tento proces napravit. Budha nds ucil, abychom vidéli véci tak,
jak jsou a potom abychom je nechali jit a dokdzali se od nich odpoutat. PouZijte tento pocit
“nechat je jit” jako vaSe tutocisté.



Pravidelné meditujte, i kdyz se citite unaveni a vyCerpdni. Nechte svou mysl pobyvat u dechu.
N¢ékolikrat se hluboce nadechnéte a pak zaméite mysl na dech s pouzitim mantry "Buddho”.
Udglejte si z této praxe navyk. Cfm vice se citite vyerpani, tim jemng&j$i a zaméfendjsi musi
byt vase koncentrace, abyste se dokdzali vypotadat s bolestivymi vjemy, které vyvstanou.
Pokud se zacnete citit vyCerpani, potom zastavte vSechno mysleni, dovolte mysli, aby se
usebrala a pak se vrat'te ke zkoumani dechu. Pfitom pokracujte ve vnitini recitaci "Bud-dho,
Bud-dho”.

Nechte odejit vSechny podruZnosti. Zbavte se touhy po vzpominkéch na déti, piibuzné a vse
dalsi. Nechte vSe jit. Dovolte mysli sjednotit se do jednoho bodu a nechte vasi vyrovnanou
mysl pobyvat u dechu. Necht je pouze dech vasim vyhradnim objektem védéni. Soustfed'te
se, az se vase mysl stane stale jemn¢jsi, dokud se vase pocity nestanou nepatrné, az se objevi
vnitini Cistota a bd€lost. Poté, kdy vSechny bolestivé vijemy , které vyvstaly se postupné samy
0 sob¢ rozplynou. Nakonec budete vnimat dech jako svého ptibuzného, ktery vas pitisel

navstivit.

Kdyz ptibuzny odjizdi, doprovidzime jej. Sledujeme jej, aZ se ztraci z dohledu a potom jdeme
zpét dovnitf. Pozorujeme dech stejnym zptsobem. Pokud je dech hruby, vime, Ze je hruby,
pokud je jemny, vime, Ze je jemny. Jak se stdva postupné jemné&jSim a jemné&jSim, stile jej
sledujeme a soucasné probouzime mysl. Nakonec dech zmizi zcela a vSe, co zbyva je bd€lost.
Tento stav se nazyva “setkani s Budhou”. Mdme nyni tak jasnou bdé&lost, kterd se nazyva
”Buddho”, ten, kdo vi, ten, kdo je bdély, zatici (blazeny). Je to setkdni a pobyvani u Budhy, s
jeho znalosti a Cistotou. Proto zde byl historicky Budha — ¢lov€k z masa a kosti, ktery vstoupil
do parinibany (vyvanuti); pravého Budhu, Budhu, ktery je Cistym, zaficim pozndnim, mizeme
stale zaZit a dosahnout v soucasnosti. A kdyZz tak u¢inime, srdce — naSe nitro — je jen jedno.

Proto nechejte vSe jit, vSe odloZte stranou, vSechno krom¢ poznani. Nenechte se oklamat,
pokud vize nebo zvuky vyvstanou v mysli béhem meditace. OdloZte je stranou. Neulpivejte
na ni¢em. Pouze pobyvejte s touto nedudlni v§imavosti. Neobdvejte se minulosti ani
budoucnosti, pouze zistavejte klidni a dosdhnete mista, kde neni Zadné pokracovani, Zadné
ustupovani, zadné uchopovani ani ulpivani.Pro¢? ProtoZe neni zaddné ”’ja”” nebo “moje”.
Zmizelo. Budha nés ucil, abychom se vyprdzdnili a uvolnili od vSeho na této cesté, abychom
sebou nic nenesli. Pouze védét a nechat jit.

Realizace Dhammy, cesty ke svobod¢ a osvobozeni od kolobéhu narozeni a umrti, to je ikol,
ktery musime provést sami pro sebe. Tak pokracujte a ucte se nechat jit a porozumét uceni.
jak jsou, v budoucnu budou na to tak, jak jste nyni vy. Nikdo na svété nemtze uniknout
tomuto osudu. Budha nam fekl, odloZte vSe, co nema skute¢nou trvalou podstatu. Pokud vse
odlozite, uvidite pravdu, pokud vSe neodloZite, pak ji nepoznéte. Toto je cesta, stejnd pro nds
pro vSechny a proto se neobavejte a neulpivejte na ni¢em.

Dokonce i kdyzZ se pfistihnete pii mySleni, je to také v potddku, pokud premyslite moudrte.
Nepremyslejte posetile. Pokud myslite na své déti, myslete na né s moudrosti, ne posetile.
Cokoliv se objevi v mysli, potom pfemyslej a poznévej tuto véc s moudrosti, s védomim jeji
podstaty. Pokud néco pozndvate s moudrosti , potom to nechéte odejit a nevznikne utrpeni.
Mysl je jasna, radostnd a v klidu, pokud se odvraci od vyruSeni, zistdva nerozdélend. Praveé
nyni, mizete k vasi pomoci a podpofe vyuzit vas dech.



Je to price jedin€ pro vés, pro nikoho jiného. Nechte ostatni, at’ délaji svou prici. Vy mate
svou vlastni povinnost a odpovédnost. A nesmite ji nechdvat na nikom z vasi rodiny.

Nezabyvejte se ni¢im dal$im, nechte to jit. Toto zanechani véci, nechani je jit uklidni vasi
mysl. VaSe vyhradni odpovédnost pro soucasnost je zam¢fit vasi mysl a uvést ji do klidu.
Nechte vse ostatni tém druhym. Tvary, zvuky, pachy, chuté — nechte je pro druhé. Polozte vse
za sebe a délejte jen svou vlastni préci, spliite svou vlastni odpovédnost. Cokoliv vyvstane ve
vas$i mysli, at’ je to obava nebo bolest, strach ze smrti, obavy o druhé, feknéte tomu: “nerus
mne, ty uz nejsi muj problém”. Totéz feknéte sobé samému, pokud takovéto Dhammy
vyvstanou.

Ceho se vlastné slovo Dhamma tyka? Vechno je Dhammou. Nenf nic. Co by Dhammou
nebylo. A co ”svét”? Svét je pouze mentalni stav, ktery vas pravé zneklidiiuje. ”Co ud€la tato
osoba a co udé€la tamta osoba? Kdo se o né postard, az budu mrtev? Jak si povedou?” Toto vse
je pravé ten ’svét”. Dokonce 1 vlastni vznik myslenky s obavou ze smrti nebo bolesti je
soucdsti svéta.

Odhod’te svét pryc! Svét je takovy jaky je. Pokud mu dovolite, aby vyvstal ve tvé mysli a
prevladal ve tvém védomi, potom mysl bude zastfend (zatemnénd) a nebudete moci vidét
sama sebe. Proto, cokoliv se objevi v mysli, feknéte si: “to neni moje zéleZitost. Je to nestalé,
neuspokojivé , a prazdné bez podstaty.”

Pokud budete pfemyslet o tom, Ze byste radi Zili co nejdéle, zplisobite si utrpeni. Ale
pfemysleni o tom, Ze byste rddi zemieli pfimo ted’ nebo zemfeli velmi rychle, to neni také
spravné; to je piece utrpeni, nebo neni? Podminky urcujici nds zivot nim nepatii, ty se fidi
ptirodnimi zdkony. NemuzZete ménit nic na zpiisobu, jakym télo existuje. MiiZete jej trochu
zkraslit, u€init je trochu piitazlivéjsim a omyt jej a udrzet na chvili v Cistoté, tak jak Cini
mladé divky. Ale kdyz pfijde staii, kazdy z nés je na téZe lodi. To je zpiisob existence téla a tu
nezmeénite Zzadnym zptusobem. Co ale muzete zménit a zkraslit, to je vase mysl. Kdokoliv
miZe postavit diim z cihel a dfeva, ale Budha nés u¢il, Ze takovy domov neni na$im pravym
domovem, patii ndm pouze formaln¢.

Je to domov ve svété a proto podléha pravidliim tohoto svéta. N4 skute¢ny domov je vnitini
klid. Vné&jsi, materidlni domov miiZe byt tfeba krasny, ale nebude pfili$ klidny. Hned je zde
jedna obava, hned tzkost a za chvili néco jiného. Proto fikdme, Ze to neni nas skutecny
domov. Existuje vn¢, mimo nés, diive nebo pozdé&ji jej budeme muset opustit. Neni to misto,
ve kterém muZeme Zit trvale, protoZze ndm ve skutecnosti nepatii, je soucasti tohoto svéta.
Nase t¢lo je ale stejné; bereme ho jako naSe “ja”, fikdme, Ze je naSe. Ale ve skutecnosti je to
jen dalsi dam ve svéte. Nase télo se vyvijelo svym pfirozenym zptisobem, od narozeni az do
nyn¢jska, kdy je jiz staré a nemocné. A vy nemuzete mu zakdzat, aby se tak chovalo. Pfani,
aby bylo jiné by bylo stejné posetilé, jako kdybychom na kachnéti chtéli, aby vypadalo jako
kute. Kdyz poznéte, Ze to neni mozné, Ze kachn¢ musi byt kachnétem a kute kufetem, stejné
jako lidsk4 téla stdrnou a umiraji, naleznete novou silu a energii. Nicméné, jakkoliv silné
chcete, aby télo Zilo dal po jesté velmi dlouhou dobu, neud¢la to.

Budha tento fakt popsal slovy:

Anicca vata sankhara
Uppada vayadhammino



Uppajjhitva nirujjhanti
Tesam vupasamo sukho.

Formace jsou nestalé,
Podléhaji vzniku a zaniku.

Poté co vzniknou, opét ustavaji --
Jejich ustani je blahem.

Slovo ”sankhara” (formace) se tyka tohoto téla a mysli. Sankhary jsou doc¢asné a nestélé, poté
co jsou piivedeny k existence, opét mizi, poté, co se objevi, opét odchazeji pry¢, a presto
kazdy chce, aby byly trvalé. Je to posetilost. Podivejte se na dech. Po nddechu piichazi
vydech, to je jeho pfirozenost a tak to musi byt. Nadech a vydech se musi stfidat, musi
dochdzet ke zméné. Sankhary vznikaji prostfednictvim zmény, tomu nemuzete zabranit.

Jen pfemyslejte, miiZete vydechnout bez pifedchoziho nadechnuti? Citili byste se dobfe? Nebo
byste spi§ nadechovali? Chceme, aby véci byly trvalé, ale ony takové byt nemohou, to je
nemozné. Pokud vzduch vstoupil pii nddechu, musi opét vyjit ven a poté opét vstupuje
dovnitf pti nddechu. Tak je to pfirozené, nebo neni? Poté, co se narodime, postupné stirneme
a pfichdzeji nemoci a poté zemieme. A je to zcela pfirozené nebo neni? Je to proto, zZe
sankhdary plni svou funkci, pravé proto, Ze vdechy a vydechy se stale stfidaji, proto je také
lidstvo dosud zde.

Soucasné s tim jak se narodime, jsme jiZ mrtvi. NaSe narozeni a smrt jsou jedna a taZ véc. Je
to podobné¢ jako u stromu, mé-li strom kofeny, musi mit téZ vétve, ma-li vétve, musi mit téz
koteny. NemtiZete mit jedno bez druhého. Je trochu legracni, jak jsou pfi smrti lidé zasazeni
smutkem a slzami a pfi narozeni jsou St'astni a potéSeni. Je to klamny pohled, nikdo se na tuto
situaci nepodival jasné. Podle mne, pokud bychom méli plakat, méli bychom to udélat pti
narozeni ditéte. Podivejte se na véc blize: pokud by nedoslo k narozeni, nemohla by nastat ani
smrt. Je to pochopitelné?

Neptremyslejte o tom zbyte¢né dlouho. Rozvazte pouze: "Toto je zplsob, jak se véci d&ji”. Je
to vase prace, vase povinnost. Pravé ted’ vim nikdo jiny nemuize pomoci, nikdo, ani z vasi
rodiny a ani Zadné vase vlastnictvi pro vds nemohou nic udélat. Jediné co vam ted’ mize
pomoci je vaSe v§imava pozornost.

A proto nevahejte. Dejte se do toho. Odhod’te vse stranou. A i kdyZ se vdm nepodaii odhodit
vSe, vSechno od vdas za¢ne odpadat tak jako tak. Vidite, jak rtizné ¢asti vaseho téla se
pokouseji o unik. Naptiklad vlasy: kdyz jste byli mladi, byly husté a ¢erné, nyni vdm padayji.
Opoustéji vas. Vase oci diive bystré zac¢inaji sldbnout a vas zrak je nejasny. KdyzZ jiz
jednotlivé ¢asti téla doslouZily, télo opoustéji, neni to jejich domov. Jako déti jste méli zdravé
pevné zuby; nyni jsou jiZ rozviklané, pokud jiZ nejsou falesné.

Vase oci, usi, jazyk — vSe se pokousi télo opustit, protoZe neni jejich domovem. Nemuzete si
vytvofit trvaly domov v sankhare. MiZete v ném chvili pobyt, ale musite jit pryc. Jste jako
ndjemce, pozorujici sviij izky maly domek sldbnoucima o¢ima. Jeho zuby jiZ nejsou tak
dobré, jeho sluch neni jiz tak dobry a jeho télo jiZ neni tak zdravé, vSe jej zacind opoustét.



Ale vy se nemusite skute¢n€ obdvat, protoZe to neni vas skuteCny domov, je to pouze doCasny
ukryt. KdyZ jste jiZz na tento svét, méli byste rozjimat o jeho podstaté. Vse, co je zde k
nalezeni, se chystd znovu zmizet. Podivejte se na své t€lo. Je zde viibec néco, co ma dosud
svlij ptivodni tvar? Je vaSe pokozka stejnd jako byvala diiv? A co vase vlasy? Neziistaly stejné
nebo snad ano? Kam se vSe podé€lo? To je jejich pfirozenost, tak se véci maji. KdyZ nastane
¢as, sankhary odchdazeji svou cestou. V tomto svété neni nic, na co by bylo mozno se

spolehnout. — je to nekonecny kolob¢h vyruSeni a potiZi, radosti a bolesti. Neni zde v ni¢em
klid nebo mir.

Pokud neméame skute¢ny domov, jsme jako bezcilny cestovatel, stale na cest¢, chvili jdouci
tim, chvili onim smérem, na chvili se zastavime a pak se dime znovu na cestu. Do té doby,
nez se vratime do naseho skutecného domova, povazujeme za tlevu cokoliv ¢inime, tak jako
ten, kdo opustil svou vesnici a vydal se na cestu. Teprve potom, co se vrati zpét domi, miize
se skutecné uvolnit a citit se v pohod¢.

Nikde ve svété nemizeme nalézt skutecny klid. Ani chudy, ani bohaty, ani dospéli ani déti.
Neni zde klid nikde. To je podstata svéta.

Trpi vSichni, bez ohledu na vék, na bohatstvi — vSe zde je pouze utrpeni.

Kdyz rozvazujete o vécech timto zptisobem, uvidite anicca — netrvalost a dukkha —
neuspokojivost. Pro€ jsou véci netrvalé a neuspokojivé? ProtoZe jsou prdzdné — anatta — bez
vnitini podstaty. Obg¢, jak vaSe télo lezici zde nemocné a plné bolesti, tak mysl, které jsou si
védomy nemoci a bolesti jsou nazyvany Dhammy. To co je bez tvaru, mySlenky, pocity a
vjemy, nazyvame namadhamma. To co je tyrano bolestmi je nazyvano rupadhamma. Tedy
materidlno je dhammou i imateridlno je dhammou. Proto Zijeme s dhammami a ve dhammach
a sami jsme dhammou. Ve skutecnosti nemiiZeme nikde najit Zadné j4, jsou zde jen dhammy
neustdle vyvstdvajici a pomijejici, jak je jejich prirozenost. Kazdy jednotlivy okamzik
prochdzime jak narozenim tak smrti. To je zplisob, jak se véci maji.

Kdyz pfemyslime o vzneseném Budhovi, jak pravdivé hovotil, citime, jaké tcty je Budha
hoden za jeho ucent, jiz tehdy, kdybychom ani Dhammu piimo nepraktikovali. Ale i tehdy,
kdy jiz zndme podstatu jeho uceni a praktikujeme jej, ale dosud jsme pravdu neuzreli, stale
jsme bez domova.

Proto porozuméjte skutecnosti, ze vSichni lidé, vSechny bytosti musi odejit ze Zivota. Kdyz
zily bytosti vhodné dlouhou dobu, odchédzeji svou cestou. Bohati, chudi, mladi, stafi, vSechna
stvofeni musi ud¢lat svou zkusSenost s touto zménou.

Kdyz si uvédomite, Ze toto je piirozenost svéta, pocitite, jak je to inavné a nezazivné misto.
Kdyz poznite, Ze zde neni nic stidlého a podstatného, na co se 1ze spolehnout, pocitite inavu a
rozCarovani. Roz€arovani v§ak neznamena citit vici svétu odpor. Mysl je jasnd. Vidi, Ze neni
nic, co mize byt udéldno pro ndpravu téchto veci, je to pravé zpisob uspotfddani tohoto svéta.
Poznani timto zplisobem vdm umozni zbavit se pfipoutanosti, nechat jit vSe s mysli
vyrovnanou bez smutku nebo pocitu Stésti, ale v miru se sankhdrami a s moudrosti
prohlédnout jejich proménny charakter.

Anicca vata sankhara — viechny sankhdry jsou nestalé. Pfi jednoduchém podéni: pomijivost
je Budha. Pokud ziime pomijivy jev skutecn¢ jasn¢, uvidime, Ze je staly, staly v tom smyslu,
Ze jeho zdkladni vlastnost je jeho podfizenost neustdlé zmén¢, kterd sama o sobé je trvald a



neménnd. Pokud se na to podivite timto zptisobem, vaSe srdce (nitro) ziistane v klidu a
vyrovnanosti. A nejste to pouze vy, kdo tim musi projit, musi tim projit vSichni.

Pokud takto uvazujete o vécech, uvidite je jako nezazivné a dostavi se vysttizlivéni. Vase
potéSeni ze svéta smyslovych potéSeni vymizi. Pozndte, Ze ¢im vice budete mit véci, tim vice
jich budete muset zanechat. Bohatstvi je pravé jen bohatstvi, dlouhy Zivot je pravé jen dlouhy
zivot, ale neni na nich nic zvlastniho.

Co je ale dulezité, Ze musime délat to, co vzneseny Budha udil, postavit si vlastni domov,
postavit jej zptisobem, ktery jsem vam vysvétlil. Postavte si sviij domov, dejte se do toho.
Pokracujte, dokud vase mysl nedosdhne miru a klidu, ktery je oprostén od pokracovani,
oprostén od ustupovani. PotéSeni neni naSim domovem, stejn¢ tak bolest neni naSim
domovem. Pot&Seni 1 bolest ustupuji a odchézeji pryc.

Veliky ucitel poznal, Ze vSechny sankhary jsou pomijivé. A proto nds ucil nechat je byt a
zbavit se ptipoutanosti k nim. AZ dosdhneme konce naseho Zivota, stejné¢ nebudeme mit na
vybér, nebudeme si moci vzit nic sebou. Neni tedy lepsi opustit véci jiz predtim? Je to pouze
tézky nédklad, ktery vleCeme sebou sem a tam, pro¢ ten ndklad neodhodime hned ted’? Proc se
trapime s jeho vlacenim dokola? Pojd’te, odpociiite si a dovolte rodin€, aby se o vds postarala.

Ti kdo oSetiuji nemocné, vyrtstaji v dobroté¢ a dokonalosti. Ten, kdo je nemocen a poskytuje
druhym piileZitost k péc¢i, nem¢l by jim véci pritéZovat. Pokud je zde bolest nebo né&jaky
problém, nech je poznat a udrzuj svou mysl v prospéSném stavu.

Ten, kdo pecuje o své rodice, mél by naplnit své srdce a mysl vielosti a laskavosti, nemé¢l by
se nechat chytit do 1é¢ky nechuti. Toto je jediny okamzik, kdy miiZete vratit dluh, ktery vici
nim mate.

Od vaseho narozeni, od détstvi, tak, jak jste vyrustali, byli jste zavisli na vasich rodicich. To,
Ze zde nyni jste, umoZnili vasi rodice, ktefi vdm pomadhali tolika rozli¢nymi zptisoby. Dluzime
jiZ neuvéfitelny objem vdeécnosti.

Také dnes, vSechny vase déti a ptibuzni vidi, jak se vasi rodice stavaji vasimi détmi. Pfedtim
jste vy byli jejich détmi, nyni jsou oni vasimi. Tak jak starnou, stavaji se znovu détmi. Jejich
pamét’ a vzpominky odchdzeji. Jejich o¢i neslouZi jiz tak dobte, jejich usi neslysi, nékdy musi
hledat sva slova. Nedovolte, aby vds to rozcilovalo. VSichni, kdo pecujete 0 nemocné, musite
veédét jak nechat véci jit svym zplisobem. Netrvejte na vécech, nechte je jit. KdyzZ je dité
neposlusné, nékdy rodice je nechaji jen pro zachovani klidu a jeho spokojenosti. Nyni jsou
vase rodice jako déti. Jejich vzpominky a pamét’ jsou popletené. Nékdy komoli vase jména
nebo nerozumi tomu, co fikéte. Je to normélni a nerozcilujte se kvali tomu.

Nechte pacienta, aby s mohl pamatovat laskavost téch, ktefi o n¢j pecovali a trpélivé snédsejte
bolestivé pocity. Usilujte o mentdlni vyrovnanost, nedovolte mysli aby byla roztrzitd a
neklidnd. A ned¢€lejte véci tézké tém, ktefi se staraji o vas. Dovolte tém, kdo se staraji o
nemocné aby naplnili svou mysl laskavosti a sluSnosti. Nenechte se odradit averzi od
neatraktivnich ¢asti péce — Cisténi slizu a hlenu ¢ moci nebo stolice. Snazte se pecovat o
nemocného co nejlépe. Kazdy v rodin€ by mél ptispét svym dilem.

Toto jsou jedini rodice, které mate. Dali vam Zivot, byli vaSimi uciteli, peCovateli a Iékaii —
byli pro vds v§im potiebnym.



Za to, Ze vas vychovali, udili, podé€lili se s vdmi o svlij majetek a ucinili vas svymi dédici a
nasledovniky. To je velkd zasluha vaSich rodic¢t. V souhlase s tim Budha u¢il ctnostem
katannu a katavedi — poznani naseho zavazku k vdécnosti a snaze se za pomoc odvdécit. Tyto
dvé¢ ctnosti se navzdjem dopliuji. Pokud jsou nasi rodi¢e v nouzi, potfebuji nasi pomoc nebo
maji jiné potiZe, potom se snazime jim co nejlépe pomoci. To je ctnost, kterd pomdhé ve

sV s

svéte. Chrani tak rodiny pfed rozpadem a piinasi jim stabilitu a harmonii.

Dnes jsem vam pfinesl Dhammu jako déarek v tomto ¢ase nemoci. Nemam zadné materidlni
véci, které bych vam mohl dat. A tak vam pfind$im Dhammu, néco, co ma pretrvavajici
hodnotu. Néco, co nebudete moci nikdy vycerpat. KdyZ ji ode mne piijmete, muzete ji piedat
mnoha dal$im, jak budete chtit a nikdy nebude spotiebovand. To je vlastnost pravdy. Jsem
Stasten, Ze jsem vam tento dar Dhammy mohl pfedat a doufam, Ze vam da silu potiebnou pro
zachdzeni s vasi bolesti.

http://www.accesstoinsight.org/lib/bps/leaves/bl111.html




